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مقال

اضبط نفسك 
في التواصل الاجتماعي

في السنوات الماضية كانت وسائل التواصل الاجتماعي 
لــأســف بــيــئــة لــلــمــشــاكــل خــلــقــهــا بــعــض الـــنـــاس بسبب 
أســلــوبــهــم وعـــــدم احـــتـــرامـــهـــم لـــآخـــريـــن وطـــــرح بعض 
المــواضــيــع الــتــي لا تــفــيــد ولــكــنــهــا فــقــط تــســبــب المــشــاكــل 
الــنــاس أن وسائل  العديد مــن  أفـــراد المجتمع، ويظن  بــن 
الــتــواصــل الإعــامــيــة الــحــديــثــة فــضــاء لا رقــيــب فــيــه ولا 
الوضع  أن تتغير لأن  النظرة يجب  حسيب، ولكن هــذه 
أصبح مختلفا الآن، وأصبح الوعي أكبر من الناس، ولم 
يقصر أهل القانون في توضيح الحقوق للناس وتعليم 
ــتــعــدي عــلــى الآخـــريـــن،  الـــنـــاس كــيــفــيــة الــتــعــامــل وعــــدم ال
وأصبح أي شخص يتجرأ ويُخطئ يُحاسب على أبسط 

الأشياء. 
من هذا المنطلق يجب علينا كمستخدمن لهذه الأدوات 
)وســـائـــل الــتــواصــل الــحــديــثــة( الــتــي تعتبر هــي الإعـــام 
الأمــور الصحيحة،  أن نكون حذرين وأن نقول  الحديث 
ان ننتقد يجب علينا أن ننتقد باحترام، ولو  أردنــا  ولو 
رأينا شيئا لا يعجبنا يجب ألا يكون التجريح للشخص 
يــكــون موجهاً ولــكــن بشكل عـــام، وأن  للفعل ولا  وانــمــا 
يكون بأدلة وبراهن من الشرع أو العرف حتى لا يكون 

الأمر على الهوى. 
أن يعلم كل شخص حقوقه وواجباته وحــدوده  ويجب 
الــعــكــس وأن يعلم كــل شــخــص حــقــوقــه وينسى  ولــيــس 
حــــــدوده، فــهــنــا يــتــدخــل الـــقـــانـــون ويــمــنــع الـــنـــاس مـــن أن 

يتجاوزوا الحد، وهذا ما شاهدناه مؤخرا كثيراً. 
وختاماً يجب على أولياء الأمور والمدرسن أن يوصلوا 
هــذه الــفــكــرة لأبنائهم وطــابــهــم، لأنــنــا رأيــنــا الــعــديــد من 
الشكاوى تخرج على بعض المراهقن الذين قالوا شيئا 
ــر الـــذي  ــ ــو الأمـ ــع قــضــايــا ضـــدهـــم، وهــ ــم رفــ بــتــســرع، وتــ
الجميع ان يضبط  سيسبب لهم المشاكل، فيجب على 
نفسه إعاميا وألا يقول كل ما يريد، ولكن يقول كل ما 
للبيوت حقوق ومحارم،  يجب أن يقال، فحتى لو كانت 
فوسائل التواصل الاجتماعي أصبحت بنفس المستوى، 

يجب أن تحترم الجميع لأنك تدخل منازلهم.

Al.obaidly89@hotmail.com

تزامناً مع اليوم العالمي.. د. أحمد الملا:

التدخين يزيد من مضاعفات السكري وأمراض القلب

السكري  للتوعية بمرض  العالمي  الــيــوم  مــع  تزامناً 
ــــذي يـــتـــم إحــــيــــاؤه فــــي الــــرابــــع عـــشـــر مــــن نــوفــمــبــر  الــ
مــن كــل عــــام، حـــذر الــدكــتــور أحــمــد المــا-مــديــر مــركــز 
مـــكـــافـــحـــة الـــتـــدخـــن بـــمـــؤســـســـة حـــمـــد الـــطـــبـــيـــة- مــن 
المـــخـــاطـــر الــصــحــيــة لــلــتــدخــن المــرتــبــطــة بــالإصــابــة 
 مساعداً 

ً
بمرض السكري؛ حيث يعد التدخن عاما

عــلــى ظــهــور هــــذا المـــــرض، كــمــا أن مــرضــى الــســكّــري 
الخطيرة  السكّري  أكثر عرضة لمضاعفات  المدخنن 
مــقــارنــة بغير المــدخــنــن، مــشــيــراً إلــى وجـــود العديد 
مــن الــدراســات الــتــي تــؤكــد أن المدخنن أكــثــر عرضة 
الثاني بنسبة  النوع  السكري من  للإصابة بمرض 
نــســبــة  ــنـــن وتــــــــزداد  المـــدخـ بــغــيــر  ــة  ــارنـ ــقـ مـ  ٪٣٠-٤٠

ــابــــة بــــزيــــادة كــمــيــة الــــدخــــان المــســتــهــلــكــة  خــطــر الإصــ
يــومــيــاً. وحــول الآلــيــة الــتــي تجعل الــتــدخــن مرتبطاً 
ــكـــري أشــــــار الـــدكـــتـــور المـــا  بـــالإصـــابـــة بـــمـــرض الـــسـ
بــأن الــتــدخــن يـــؤدي إلــى الــتــهــاب وخــلــل فــي جــدران 
ــا مـــمـــا يـــعـــوق اســتــجــابــتــهــا لــعــمــل هـــرمـــون  الـــخـــايـ
الجلوكوز للخايا  إدخـــال  المــســؤول عــن  الإنــســولــن 
كــمــا يــقــوم الــتــدخــن بــتــحــفــيــز عـــدد مـــن الــهــرمــونــات 
الــتــي تقلل مــن فعالية  كــالــكــورتــيــزون والأدريــنــالــن 
هــــرمــــون الإنــــســــولــــن، مـــمـــا يــفــســر احـــتـــيـــاج مــرضــى 
العاج بالإنسولن  المعتمدين على  المدخنن  السكر 

جرعة عالية منه مقارنة بغير المدخنن.
وحـــول المــضــاعــفــات الــتــي يــســرّع بــحــدوثــهــا التدخن 
لـــــدى مـــرضـــى الـــســـكّـــري أوضــــــح الـــدكـــتـــور المـــــا بـــأن 
مرضى السكري المدخنن أكثر عرضة ثاثة أضعاف 

بالإصابة بأمراض القلب الخطيرة التي تؤدي غالباً 
لــلــوفــاة المــبــكّــرة مــقــارنــة بــغــيــرهــم مــن غــيــر المــدخــنــن. 
كما يــزيــد التدخن مــن خــطــورة التعرض لغرغرينا 
القدمن واللجوء لبترهما ؛ حيث يضاعف التدخن 
مـــن مــخــاطــر الـــتـــعـــرض لــنــقــصــان الـــتـــرويـــة الــدمــويــة 
للقدمن، كما تــزداد مضاعفات السكّري على الكلى 
والعيون لدى مرضى السكري المدخنن مقارنة بغير 

المدخنن.
ــنـــن بــشــكــل عـــام  ودعــــــا الـــدكـــتـــور المـــــا جــمــيــع المـــدخـ
 مرضى السكري لسرعة الإقاع النهائي عن 

ً
وخاصة

التدخن بكافة أنواعه لمنح الجسم فرصة للتخلص 
الـــكـــامـــل مـــن جــمــيــع ســـمـــوم الـــتـــدخـــن قــبــل أن تصل 
لمستويات حرجة تحدث معها أمــراض ومضاعفات 

التدخن.
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خلال ندوة نظمتها كلية العلوم الطبية الحيوية

جامعة قطر تبحث مستجدات فيروس كورونا

نظم قسم العلوم الحيوية الطبية بكلية العلوم 
الصحية بجامعة قطر ندوة حول آخر مستجدات 
أبحاث فيروس )كوفيد-١٩( وذلك ضمن سلسلة 
مـــن الــفــعــالــيــات الـــتـــي يــنــظــمــهــا الــقــســم لتسليط 
الــضــوء على أبــحــاث أعــضــاء هيئة الــتــدريــس في 
الــنــدوة عبر منصة ويبكس  الــقــســم. أقيمت هــذه 
وبلغ عدد الحضور أكثر50 شخصا من مختلف 
ــيـــث تــحــدث  الـــقـــطـــاعـــات الـــصـــحـــيـــة بــــالــــدولــــة، حـ
الــدكــتــور غــيــاث نــصــر الــلــه عـــن أبــحــاثــه المتعلقة 
بفيروس كوفيد ١٩ بالتعاون مع الهال الأحمر 
القطري ومؤسسة حمد الطبية ومؤسسة الرعاية 
الصحية الأولية وكلية طب وايل كورنيل في قطر 
الــبــحــوث الحيوية الطبية بجامعة قطر  ومــركــز 
الــدكــتــورة مها الأصمخ  وفــي تصريحٍ لها، قالت 
رئيس قسم العلوم الحيوية الطبية: "إن جامعة 
قــطــر تـــبـــذل جــــهــــودًا لـــدعـــم الــبــاحــثــن فـــي مــجــال 
الأبحاث الطبية التي تواجه التحديات المحلية، 
وذلـــك بــالــتــعــاون مــع جميع المــؤســســات البحثية 
والصحية في دولة قطر للتصدي لخطر فيروس 
ــنـــدوة هو  ــا المــســتــجــد. الـــهـــدف مـــن هـــذه الـ كـــورونـ
تسليط الضوء على الأبــحــاث المتعلقة بفيروس 
كورونا بدولة قطر بهدف إيجاد الحلول المناسبة 
لــلــمــســاعــدة فـــي مــكــافــحــة هــــذه الــجــائــحــة بــكــافــة 

الطرق الممكنة". 
وقد بلغ عدد المشاركن في دراسة الدكتور غياث 

نصرالله حوالي 2100 متطوع، في شهري يوليو 
ــــدى الــنــتــائــج  وأغــســطــس 2020، حــيــث كـــانـــت إحـ
الــتــي نوقشت خــال عــرضــه، أن نسبة  الرئيسية 
ــارس 2- حـــوالـــي ٪15 في  انــتــشــار فـــيـــروس الـــسـ
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة. وكــان  سجل مؤسسة 
معدل الانتشار أعلى بشكل ملحوظ في الذكور 
منه للإناث ومرتبطا بعمر وجنسيات المشاركن. 
ــتـــشـــار مـــتـــســـاويًـــا فـــي جميع  لـــم يــكــن مـــعـــدل الانـ
مناطق الدوحة، حيث أظهرت الدراسة أن بعض 
المناطق لها نسبة انتشار أعلى. وأشــارت إلى أن 
المرحلة الثانية من الدراسة قد بدأت مؤخرًا، مع 

توقع أن معدل الانــتــشــار فــي المرحلة الثانية قد 
يــتــجــاوز 20 ٪ بــن نفس المــشــاركــن فــي المرحلة 
الأولــــى.  أجـــرى د. نصر الــلــه مقارنة بــن فاعلية 
فحوصات ومعدات التشخيص المصلي المختلفة 

لاختبار الأجسام المضادة لـفيروس كورونا. 
هذه الاختبارات موجودة في مؤسسات صحية 
مــخــتــلــفــة فـــي قــطــر بــمــا فـــي ذلــــك مــؤســســة حمد 
الطبية، مركز سدرة ومؤسسة الرعاية الصحية 
الأولــيــة. وأشـــار إلــى أن جميع الاخــتــبــارات الآلية 
ــتــــاف بــســيــط فــي   مــــع اخــ

ً
ــاثـــا ــمـ ــهــــرت أداءً مـ أظــ

الحساسية والنوعية لاكتشاف الأجسام المضادة 
ضد فيروس كورونا المستجد.

وتــحــدث د. نــصــر الــلــه حـــول ســبــب ارتــفــاع معدل 
الإصــابــة بفيروس كــورونــا، ولــكــن بنفس الوقت 
انــخــفــاض حـــدة المــــرض عــنــد المــصــابــن فــي قطر. 
ــه بـــالـــتـــعـــاون مــــع مــجــمــوعــة  ــ ــلـــه أنـ ــر نـــصـــر الـ ــ وذكــ
ــل كــورنــيــل،  ــدرة لــلــطــب وويــ مـــن الــبــاحــثــن مـــن ســ
وجدوا أن الأشخاص الذين يعيشون في مناطق 
ــة ويـــقـــيـــمـــون فــــي مـــســـاكـــن مــشــتــركــة قــد  ــمـ مـــزدحـ
المــنــاعــة والأجــســام  ــالٍ مــن  يتمتعون بمستوى عـ
المضادة لفيروسات البرد الشائعة الأخرى، وذلك 
ــال الــوثــيــق بـــن هــــذه المــجــمــوعــات  بــســبــب الاتـــصـ
ــاس، فــهــم يــتــعــرضــون بـــاســـتـــمـــرار لــهــذه  ــنــ مـــن الــ
الفيروسات أكثر من الأشخاص الذين يعيشون 
في الضواحي، وهذا يمكّنهم من تطوير مستوى 
ــالٍ مـــن الأجـــســـام المـــضـــادة الـــتـــي تـــوفـــر حــمــايــة  ــ عـ

متقاطعة ضد فيروس كورونا المستجد.

¶ مشارك في بطولة رأس لفان للصقور

¶ الدكتور غياث نصرالله

¶ صورة جماعية للفريق البحثي

¶ د. أحمد الما 

في بطولة رأس لفان للصقور 2020

إجراء تصفيات }قرناس شاهين{ و}قرناس حر{

أجـــريـــت أمــــس تــصــفــيــات مــســابــقــة الـــدعـــو )قــرنــاس 
شــاهــن( والــدعــو )قــرنــاس حــر( ضمن بطولة رأس 
لفان للصقور الثانية التي تنظمها جمعية القناص 
لــفــان للتواصل  القطرية بــرعــايــة مــن بــرنــامــج رأس 
الاجــتــمــاعــي وتستمر خـــال الــفــتــرة مــن 13 إلـــى 23 

نوفمبر الجاري في منطقة أبا القراريص بالخور.
وتأهل للسباق النهائي في مسابقة الدعو )قرناس 
ــاركـــن، حــيــث احـــتـــل الــصــقــار  شـــاهـــن( عـــشـــرة مـــشـ
عــبــدالــلــه عـــامـــر الــكــعــبــي المـــركـــزيـــن الأول والــثــانــي، 
وتأهل فريق لوسيل باحتاله للمركز الثالث، فيما 
سيطر على هذا الشوط الصقار حسن علي المهندي 
بتأهله للنهائي بخمسة صقور في المراكز التالية: 

الرابع ومن السابع إلى العاشر.
كــمــا تــأهــل للسباق الــنــهــائــي فــريــق إلـــزم عــن المــركــز 
ــن المـــركـــز  ــ ــاب عـ ــبــ الــــخــــامــــس، والــــصــــقــــار مـــحـــمـــد خــ

الــســادس. وفــي مسابقة الدعو )قرناس حــر(، تأهل 
للسباق النهائي 10 صقارين أيضا وهم:

الصقار حمد عبدالهادي بن نايفة في المركز الأول، 
وعــبــدالــلــه عــامــر الكعبي فــي المــركــز الــثــانــي، وفريق 
لوسيل في المراكز التالية: الثالث، والسابع والتاسع 
إلـــزم للسباق النهائي  والــعــاشــر. كــمــا تــأهــل فــريــق 
بــحــلــولــه فــــي المــــراكــــز الـــتـــالـــيـــة: الــــرابــــع والـــخـــامـــس 
ــقـــار حـــســـن عــبــدالــلــه  ــامــــن. بــيــنــمــا تـــأهـــل الـــصـ ــثــ والــ

النعيمي بحلول صقره في المركز السادس.
ويدخل الصقارون المشاركون في بطولة رأس لفان 
الــيــوم )الأربـــعـــاء( غــمــار المنافسة  للصقور الثانية، 
في تصفيات فئة الدعو )فرخ الاحر( للظفر بالمراكز 
العشرة الأولى المؤهلة للسباق النهائي الذي يجرى 

يوم السبت المقبل في ختام البطولة.
ويــحــرص المــشــاركــون على الاستجابة لاحترازات 
ــات الـــصـــحـــيـــة المــــوصــــى بـــهـــا مــــن قــبــل  ــراطـــ ــتـــ والاشـــ
الــجــهــات المــخــتــصــة، لــلــوقــايــة مـــن فـــيـــروس كــورونــا 

"كــوفــيــد ـ 19"، وذلــــك بـــاحـــتـــرام المــســافــة الــقــانــونــيــة 
)التباعد الاجتماعي(، ولبس الكمام وتعقيم اليدين 
وإظهار تطبيق احتراز الذي ينبغي أن يكون لونه 
ــارة إلــى أنــه تــم تخصيص عدد  أخــضــر. تجدر الإشـ
من الجوائز للفائزين بالمراكز الخمسة الأولى، حيث 
يفوز صاحب المركز الأول في كل فئة بمبلغ مالي 
قدره 35 ألف ريال، والثاني بـ 25 ألف ريال والثالث 
بـ 15 ألف ريــال والرابع بـ 6 آلاف ريــال والخامس بـ 

4 آلاف ريال. 
كما تم تخصيص جوائز تشجيعية للفائزين في 
مسابقة دعــو الصقار الواعد من ) 11 إلــى 15 سنة 
( للفئة الأولــى والثانية حيث يفوز صاحب المركز 
الأول ب 6 آلاف ريال والثاني بـ 5 آلاف ريال والثالث 
بـ 4 آلاف ريــال والــرابــع بـ 3 آلاف ريــال والخامس بـ 
الـــذي يحصل عليه  ــال. وهـــو نــفــس المــبــلــغ  2000 ريــ
الفائزون في مسابقة الصقار الصغير من ) 6 إلى 

10 سنوات (.


