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الــعــدد الــســابــق علمنا أن الــســيــدة الــحــزيــنــة بــدأت فــي 
تطرق أبواب جيرانها بحثا عن بيت لم يعرف الحزن،
كلما طرقت بابا جديداً

ً
وظلت هكذا ليالي وأياماً طوالا

الحزن والأســى، وكانت سمعت قصة جديدة يملؤها 
لتعاون تبذل جهدها  أن  وتــحــاول  تتألم  مــرة  كــل  فــي 
أهل البيت وتخفف عنهم آلامهم، لم تعثر هذه السيدة
الــخــردل ولكن كانت هناك مفاجأة جميلة على حبة 
ولدها قد قل أن حزنها على  لقد لاحظت  بانتظارها 
ــم تــعــهــدهــا مــن قــبــل؛ ــدأت تــشــعــر بــســعــادة ل كــثــيــرا وبــ

السعادة التي تتولد من مساعدة الآخرين.
 ونعلم جميعا أن من أحب الأعمال إلى الله -تعالى- أن

تعاون إخوتك وأخواتك في الله لقضاء حاجاتهم.
اكتئاب التغلب على  التي تساعدك على  الأمــور  ومــن 
الـــصـــبـــاح والاســـتـــيـــقـــاظ بــهــمــة ونـــشـــاط أن تــعــلــم أنــك
إلــه عظيم واحــد الحياة وحــدك فلك  لاتعيش فــي هــذه 
ــه يــســتــجــب لـــك، اذكــــره يــذكــرك فـــرد صــمــد، فــقــط ادعــ
واستشعر دائما معيته معك. يعينك على الإقبال على
الحياة ببهجة وحماس أن تكون لك أهداف مكتوبة في
لــك رسالة الــحــيــاة، وأن يكون  كــل مجال مــن مــجــالات 
تعيش من أجلها ومن أعظم الرسالات أن تدعو الناس
المظلومين وأن تحرص على نصرة  الــحــق،  الــديــن  إلــى 
ــة الــعــربــيــة وأن يــكــون لـــك دور فــعــال فـــي نــهــضــة الأمــ
والإسلامية، وأن تنشر الخير والسلام والمحبة حيثما
أبناء جلدتك خاصة، ونفع نفع  حللت وتحرص على 

عام.        بشكل أجمع العالم
أمنية فالحلم عبارة عن  الــهــدف،  الحلم عن  ويختلف 
لــم يحدد لها تــاريــخ لأنها إضــافــة إلــى شــروط أخــرى
له أن  الهدف عنها؛ فالأخير عــلاوة على  تميز  كثيرة 
مــحــدداً لإنــهــائــه، فــهــو قــابــل للقياس وقــتــا أو تــاريــخــاً
وينبغي أن يــكــون واقــعــيــا، مــثــال ذلــك أن تــقــول "أريــد
يعتبر حلما ولكي هــذا  الماجستير"  أن أحصل على 
أن "أريـــد   -: الآتــي  إلــى هــدف فستقول وتكتب  تحوله 
الماجستير خــلال عامين من يومي هذا أحصل على 
في مجال إدارة الأعمال"، وكذلك عندما تقول:- "أريد
أن أخفض وزني". فهذا أيضا حلم ولكي يصبح هدفاً
أن أخفض عشرة كيلو جرامات "أريد  فلتقل وتكتب 
شهريا"،  كجم بواقع 2 الآن  خــلال خمسة أشهر من 
وهــكــذا فــي المــثــال الأول ســتــعــرف أنـــك حــصــلــت على
الآن، بعد عامين من  بعينه  الماجستير في تخصص 
مـــرور خمسة الــزائــد فبعد  الـــوزن  وبالنسبة لخفض 
ــوزن سيمكنك ــ ــ ال أشـــهـــر مـــن بـــدئـــك بـــرنـــامـــج خــفــض 
أم لا. وقد يقول قائل ولكن معرفة هل حققت هدفك 
كيف أكتب أهدافي؟، ولماذا أضع أهدافاً في كل مجال
تلك لتحقيق  من مجالات حياتي؟ وكيف أضع خطة 
-تــعــالــى- في الــلــه  هــذا ماستعرفه بمشيئة  الأهــــداف؟ 

العدد القادم من باب "نبع السعادة".

ابتسم للحياة ❷

نبع السعادة  

 د. حنان عيسى

للعام الأكاديمي الماضي

عمر بن الخطاب الثانوية تكرم 
طلابها الأوائل

� الدوحة - الشرق 

كــرمــت مـــدرســـة عــمــر بـــن الــخــطــاب الــثــانــويــة المــســتــقــلــة للبنين 
السيد  وقــال الطاب الأوائـــل في العام الأكاديمي 2016-2015
حسن البوعينين صاحب ترخيص ومــديــر المــدرســة إن إدارة

المـــدرســـة تــحــرص عــلــى تــكــريــم الـــطـــاب المــتــمــيــزيــن بــالمــدرســة 
ومنحهم الأوســمــة والجوائز؛ لأن ذلــك يعزز ثقتهم بقدراتهم

بما ينعكس بصورة إيجابية نحو زيادة دافعيتهم للمذاكرة 
الــطــاب  والإنــــجــــاز بـــالمـــدرســـة، مـــشـــيـــرًا إلــــى أن عــلــى جــمــيــع 
بــالمــدرســة مــواصــلــة تحقيق التميز فــي شتى المــجــالات، وذلــك 
ا للمبدأ الذي بنيت على أساسه رؤية ورسالة المدرسة 

ً
تحقيق

ــثـــر جــديــة  هـــم الأكـ مـــؤكـــدًا أن الـــطـــاب المــتــمــيــزيــن والمــتــفــوقــين
إلـــى أن التميز يجب للمسؤولية، مــشــيــرًا 

ً
وتــحــمــا

ً
ومــثــابــرة

أن يــكــون الــهــدف الأســمــى للجميع فــي صــرح مــدرســة عمر بن 
عبد الخطاب الثانوية؛ وذلك لأن التميز يخلق وجها آخر من 

الإبداع.

� الدوحة - الشرق

عــقــد مــركــز قــطــر لــلــنــقــل والــســامــة 
ــروريـــــة فــــي جـــامـــعـــة قـــطـــر دورة  المـــ
تــدريــبــيــة بـــعـــنـــوان "الـــســـامـــة على 
الــــــطــــــرق عــــلــــى مــــســــتــــوى الــــعــــالــــم: 
الـــتـــوجـــهـــات فــــي الـــصـــحـــة الـــعـــامـــة، 
اســتــراتــيــجــيــات وخـــطـــط الــســامــة 
المرورية على الطرق" امتدت لثاثة 
أيــــام، وشــــارك بــهــا خــبــراء مــن عــدة 

دول عالمية.
شـــــارك فـــي تــقــديــم الـــــــدورة كـــل من 
الدكتور وائل الحاج ياسين أستاذ 
ــر لــلــنــقــل  ــطــ ــز قــ ــ ــركـ ــ ــــي مـ ــد فــ ــاعــ مــــســ
ــة المــــــروريــــــة، والــــدكــــتــــور  ــســــامــ والــ
سعيد دحـــداح منسق قطاع النقل
الــدولــي لمنطقة الخليج الــبــنــك  فــي 
العربي وشمال أفريقيا والدكتور

ــك مــســتــشــار عــالمــي  ــادزيــ ديـــمـــيـــر هــ
في سامة الطرق، والسيد براندن

هـــالـــيـــمـــان نـــائـــب رئـــيـــس الاتـــحـــاد 
ــور كــيــم  ــتــ ــدكــ ــلـــطـــرق، والــ ــــي لـ ــــدولـ الـ
ــنــــي  جـــــريـــــو مـــــديـــــر المــــكــــتــــب الــــوطــ

للسامة المرورية.
كما حضر حفل الافتتاح العميد

مــحــمــد المـــالـــكـــي أمــــين ســـر الــلــجــنــة 
الـــــوطـــــنـــــيـــــة لــــلــــســــامــــة المـــــــروريـــــــة 
ــلــــيــــفــــة آل خـــلـــيـــفـــة والـــــــدكـــــــتـــــــور خــ

عــمــيــد كــلــيــة الــهــنــدســة والـــدكـــتـــور 
عبدالمجيد حمودة العميد المساعد 
ــات الـــعـــلـــيـــا فــي  ــ ــ ــدراسـ ــ ــ لــلــبــحــث والـ
وشارك في الدورة  كلية الهندسة. 
مــهــنــدســون ومــمــثــلــون عـــن وزارة 
الداخلية ووزارة البلدية والبيئة

الـــعـــامـــة، ووزارة  وهــيــئــة الأشـــغـــال 
الــصــحــة الـــعـــامـــة، ومــؤســســة حمد 
الطبية ووزارة التعليم والتعليم

ــدارس تــعــلــيــم الــقــيــادة  ــ ــ الـــعـــالـــي ومـ
وعـــدد مــن أعــضــاء هيئة التدريس 
وطلبة الدراسات العليا في جامعة 
قطر. وفي كلمته الافتتاحية خال 
ــتـــور خليفة  الـــدكـ الــــــــدورة، أوضـــــح 
بـــن نـــاصـــر آل خــلــيــفــة عــمــيــد كلية 
ــدورة، والــتــي  ــ ــ الــهــنــدســة أن هــــذه الـ
تــأتــي ضــمــن سلسلة مــن الــــدورات 
الــتــقــنــيــة والــفــنــيــة المــتــخــصــصــة في 
إطـــار خطة المــركــز، تتطلع لإحــداث 
تــغــيــيــرات جـــذريـــة ومــلــمــوســة في 
واقــــع الــســامــة المـــروريـــة فـــي قــطــر، 
بــالإضــافــة لتطوير ثقافة السامة
الــطــرق،  لـــدى مستخدمي  المـــروريـــة 
ومـــثـــل هــــذه الــــــــدورات تـــدفـــع بــهــذه 

الجهود قدما".
وأضــــــاف "يــكــمــن هــــدف المـــركـــز من 

خــــــال المــــشــــاريــــع الــــعــــديــــدة الـــتـــي 
يطلقها للفت الانتباه إلى الحاجة 
ــة أفـــضـــل  ــايــ ــمــ ــة لـــتـــوفـــيـــر حــ ــلــــحــ المــ
للجميع، واتخاذ التدابير الازمة

لــلــقــيــام بــذلــك ولــتــحــقــيــق مساهمة 
كبيرة وطــويــلــة الأمـــد نحو توفير

ــان عــلــى الـــطـــرق، وخـــلـــق بيئة  ــ الأمــ
مرورية سليمة من المخاطر".

وفـــي تــعــلــيــقــه، قـــال الــعــمــيــد محمد 
ســر اللجنة الوطنية المــالــكــي أمــين

للسامة المرورية "نشكر مركز قطر 
للنقل والسامة المرورية والذي له 
دور كبير فــي دعـــم بــرامــج اللجنة
المــروريــة ومنها الوطنية للسامة 

دراسات وبحوث السامة المرورية 
التي لها دور واضح في نشر ثقافة 
السامة المــروريــة، مــن خــال ورش 
العمل والــدورات والتي تعمل على 
اســتــقــطــاب الــخــبــراء لــنــقــل الــخــبــرة 

وتبادل وجهات النظر".

وأضاف "تعتبر مثل هذه الدورات 
المــمــارســات العالمية  لــنــقــل  وســيــلــة 
ــــاع عــلــيــهــا، ومــن  ــ الــنــاجــحــة والاطـ
هنا فإني أدعو الجميع لاستفادة 
من هذه الورش والفعاليات لتنفيذ 
خـــطـــط الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة الــوطــنــيــة 

للسامة المرورية".
بدوره أوضح الدكتور وائل الحاج 
ــاذ مــســاعــد فـــي مــركــز  ــتـ يـــاســـين أسـ
قــطــر للنقل والــســامــة المـــروريـــة أن 
هـــذه الــــدورة اســتــهــدفــت مختصين 
ــاع الــــعــــام  ــطــ ــقــ ومــــهــــنــــدســــين فـــــي الــ
ــة الـــــــدول  ــربــ لــــاســــتــــفــــادة مـــــن تــــجــ
المـــتـــقـــدمـــة فــــي إعــــــــداد الـــســـيـــاســـات 
والاستراتيجيات التي تــؤدي إلى

حــلــول مــســتــدامــة لمــشــاكــل السامة 
المــروريــة، ولــاطــاع على الخبرات 
الــعــالمــيــة فــي هـــذا المــجــال مــن خــال 
ــة مـــــن الــــتــــجــــارب  ــوعـ ــمـ ــجـ عـــــــرض مـ
لـــعـــدة دول. كــمــا هــدفــت  الــنــاجــحــة 

هذه الدورة لتوضيح أثر الحوادث 
المـــروريـــة ونــتــائــجــهــا عــلــى الصحة 
العامة والاقتصاد والمجتمع بشكل 

عام من منظور عالمي ومحلي.
ــال الـــدكـــتـــور كيم  وفــــي تــعــلــيــقــه، قــ
ــنــــي  جـــــريـــــو مـــــديـــــر المــــكــــتــــب الــــوطــ
لـــلـــســـامـــة المـــــروريـــــة "تـــعـــتـــبـــر هـــذه 
الدورة من الأهمية بمكان لاطاع 
والاســتــفــادة مــن الــتــجــارب العالمية 
في وضع حلول للتحديات المرورية 
وتــــدعــــم تــطــبــيــق الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة 
الـــوطـــنـــيـــة لـــلـــســـامـــة المـــــروريـــــة فــي 

قطر". 
ــم جـــامـــعـــة قــطــر  ــاهــ وأضـــــــــاف "تــــســ
مـــن خــــال عــضــويــتــهــا فـــي الــلــجــنــة 
الوطنية للسامة المرورية في دعم 
تطبيق سياسات ومشاريع اللجنة 
المــروريــة ونقوم الوطنية للسامة 

بــالــتــنــســيــق مـــع الــجــامــعــة فـــي هــذا 
المجال".

� الدوحة - الشرق

حـــصـــل الــــدكــــتــــور أحــــمــــد الــــعــــمــــادي عــمــيــد 
كــلــيــة الــتــربــيــة بــجــامــعــة قــطــر عــلــى جــائــزة 
الإســـهـــامـــات المــتــمــيــزة مـــن المــجــلــس الــدولــي 
البدنية والرياضة، وذلك  للصحة والتربية 
ــي المــجــلــس  ــرًا لــعــضــويــتــه الــــدائــــمــــة فــ ــقــــديــ تــ
وإنـــجـــازاتـــه وإســهــامــاتــه الــقــيّــمــة فـــي مــجــال 
ــيــــاســــات المـــجـــلـــس واســـتـــقـــطـــاب  تـــطـــويـــر ســ
ــن المــتــخــصــصــين والـــبـــاحـــثـــين  عـــــدد كــبــيــر مــ
فـــي مــخــتــلــف مـــجـــالات الـــريـــاضـــة والــتــربــيــة 
ــع اخـــتـــيـــار مــجــلــس إدارة  ــد وقــ الـــبـــدنـــيـــة. وقــ
المــجــلــس الـــدولـــي عــلــى د. الــعــمــادي تــقــديــرًا 
لإسهاماته فــي تطوير المجلس خــال فترة 
ــائـــزة للعضو  ــــقــــدّم هــــذه الـــجـ

ُ
عــضــويــتــه. وت

ا خال المؤتمر العالمي للمجلس 
ً
الأكثر تميز

الدولي للصحة والتربية البدنية والرياضة 
الــحــركــي والـــذي يُعقد  والــتــرويــح والتعبير 

كل سنتين.
وقـــد تــم هـــذا الــتــكــريــم خـــال زيــــارة د. عــادل 
الرياضية في  محمد النشار أستاذ الإدارة 
جــامــعــة الــبــحــريــن ورئــيــس المــجــلــس الــدولــي 
ــة  ــريــــاضــ ــيــــة الـــبـــدنـــيـــة والــ ــتــــربــ لـــلـــصـــحـــة والــ
والــتــرويــح والتعبير الحركي للمرة الأولــى 
قــدّم د. النشار جائزة  لجامعة قــطــر،  حيث 
التربية  كــلــيــة  المــتــمــيــزة لعميد  الإســهــامــات 
في جامعة قطر. كما تمّ اختيار د. العمادي 
كنائب رئيس تحرير بالمجلة الدولية، وهي 
ــدر فــصــلــيــا )3  ــة مُـــحـــكّـــمـــة تـــصـ ــيــ مــجــلــة دولــ
إصـــــدارات ســنــويًــا( بــالــلــغــة الإنــجــلــيــزيــة عن 
المجلس. ويأتي هذا الاختيار تقديرًا لكفاءة 
د. الــعــمــادي وخــبــرتــه الــواســعــة فــي البحث 
الــعــلــمــي ومـــجـــالـــي الــتــربــيــة الــبــدنــيــة وعــلــو 
الرياضة. وتتناول هــذه المجلة موضوعات 
متنوعة ذات صلة بالمجال الرياضي كعلم 
المـــجـــال  فــــي  ــتـــســـويـــق  ــركـــة والإدارة والـ الـــحـ
ــدريــــس  ــتــ الـــــريـــــاضـــــي والمـــــنـــــاهـــــج وطـــــــــرق الــ
والتدريب الرياضي وغيرها. وقد تمّ اختيار 
ــارًا لـــرئـــيـــس المــجــلــس  ــتـــشـ د. الــــعــــمــــادي مـــسـ
الدولي للصحة والتربية البدنية والرياضة 
الــحــركــي، وذلـــك لعلمه  والــتــرويــح والتعبير 
الواسع في مجال الإدارة الرياضية والتربية 
والــتــربــيــة الــبــدنــيــة.  كــمــا أســهــم د. الــعــمــادي 
في تنظيم استضافة المؤتمر العالمي للشرق 
الأوســــط عـــام 2010 فــي قــطــر، وقـــد أسهمت 
الــلــجــنــة الأولمـــبـــيـــة الــقــطــريــة فـــي اســتــضــافــة 
ــذاك. كــمــا شـــارك د. الــعــمــادي  هـــذا المــؤتــمــر آنــ
فـــي تــنــظــيــم المــؤتــمــر الــعــالمــي الــــذي أقــيــم في 
القاهرة في 2011 والمؤتمر العالمي في مملكة 
ــال د.  الــبــحــريــن فـــي 2014. وفــــي تــعــلــيــقــه، قــ
الرياضية في جامعة  النشار أستاذ الإدارة 

الــدولــي للصحة  البحرين ورئــيــس المجلس 
والـــتـــربـــيـــة الــبــدنــيــة والـــريـــاضـــة والـــتـــرويـــح 
والتعبير الحركي: »لا يتوانى د. العمادي 
الدعم والمساندة للمجلس،  عن تقديم كامل 
ــتـــه الـــواســـعـــة  ــقـــافـ ــلـــمـــه وثـ ــفـــكـــره وعـ وذلـــــــك بـ
ــة المـــجـــلـــس«.  ــدمــ ــــي خــ ــده فـ ــهــ ــه جــ ــ ونـــشـــكـــر لـ
 الالتحاق بالمجلس 

ّ
وأشار د. النشار إلى أن

والــحــصــول عــلــى الــعــضــويــة مُــتــاحــان لكافة 
ــتـــدريـــس فـــي جــامــعــة قطر  أعـــضـــاء هــيــئــة الـ
شريطة أن يكونوا متخصصين في مجالات 
البدنية أو المجالات ذات  الرياضة والتربية 

الصلة بهما.

تناولت التوجهات في الصحة العامة والاستراتيجية المرورية 

من المجلس الدولي للصحة والتربية البدنية والرياضة

دورة تدريبية عن »السلامة على الطرق« بكلية الهندسة

منح عميد »التربية« بجامعة قطر 
جائزة الإسهامات المتميزة

¶ جانب من المشاركين ¶ د. آل خليفة والعميد المالكي

¶ تكريم د. أحمد العمادي

¶ لقطة جماعية تضم الأوائل مع إدارة المدرسة


