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يعزز مبدأ »الوقاية خير من العلاج«

برنامج أسناني المدرسي يشمل رياض الأطفال بمراكز الرعاية

ــايـــة الــصــحــيــة  أعــلــنــت مــؤســســة الـــرعـ
الاولـــيـــة تــطــويــر الــبــرنــامــج المـــدرســـي 
لــصــحــة الـــفـــم والأســــنــــان والــــــذي كــان 
يــســتــوعــب فــقــط طــــاب الـــصـــف الأول 
والـــــرابـــــع الابــــتــــدائــــي بـــهـــدف تــوعــيــة 
ــــم والأســــــنــــــان،  ــفـ ــ ــة الـ الـــــطـــــاب بـــصـــحـ
لــيــصــبــح الـــبـــرنـــامـــج أكــــثــــر شــمــولــيــة 
ويستوعب كافة الطلاب في مختلف 
المــــــراحــــــل الـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة )الابــــتــــدائــــيــــة 
ــالمـــدارس  ــة و الـــثـــانـــويـــة( بـ ــ ــداديـ ــ والإعـ
الحكومية. وقــالــت د. نــجــاة اليافعي 
مــــديــــر بـــرنـــامـــج أســـنـــانـــي المـــدرســـيـــة 
بإدارة طب الأسنان بمؤسسة الرعاية 
ــة إن هــــذه الــخــطــوة  ــيــ الــصــحــيــة الأولــ
تأتي في إطار تطوير المؤسسة لكافة 
خــدمــاتــهــا الــصــحــيــة وتـــعـــزيـــزا لمــبــدأ 
»الوقاية خير من العلاج« وانسجاماً 
مــع الاستراتيجية الوطنية للصحة 
ــد تم  ــذا وقـ . هـ فـــي قــطــر 2018- 2022 
الانتهاء من المرحلة التجريبية لهذا 

طور في الأسبوع الأول من 
ُ
البرنامج الم

شهر مارس 2018م  حيث  تم تطبيق 
الــبــرنــامــج عــلــى المــــــدارس الابــتــدائــيــة  
ابتداءً من تاريخ 2018/11/7م، بينما 
تم تفعيل البرنامج لرياض الأطفال 
ــوزارة الــتــعــلــيــم والــتــعــلــيــم  الــتــابــعــة لـــــ
ا من تاريخ: 2019/1/17.  العالي بــدءً
 البرنامج 

ّ
بــأن وأوضــحــت د. اليافعي 

يهدف إلى تقديم معلومات تثقيفية 
ــة مــن  ــايــ ــة عــــن كــيــفــيــة الــــوقــ وتــــوعــــويــ
الفم والأسنان لرفع مستوى  أمــراض 
ــنــــان  الــــوعــــي بـــأهـــمـــيـــة تــنــظــيــف الأســ
ــخــتــص لخفض 

ُ
الم ومــراجــعــة الطبيب 

ــان  لـــدى طــاب  ــنـ نــســبــة تــســوس الأسـ
المـــــدارس وريــــاض الأطـــفـــال مــن خــال 
الفحص الدوري والعلاج الفوري، بما 
لــه مــن أهــمــيــة  كــبــيــرة فــي اســتــحــداث 
وتــطــويــر الــطــرق والأســالــيــب الهادفة 
إلى متابعة الحالة الصحية لأسنان 
الأطفال وخفض معدلات أمراض الفم 
لــديــهــم ، هـــذا بــالإضــافــة إلـــى تطوير 
وتوسيع خــدمــات صحة الفم بحيث 

تــســتــهــدف جــمــيــع الــفــئــات مـــن طــاب 
 
ّ
المــــــــدارس.  ونـــوّهـــت د. الــيــافــعــي بـــأن

برنامج أسناني المدرسي هو برنامج 
خدمي وسيستمر إلى أن يتم تفعيله 
ــز الـــصـــحـــيـــة، وهـــو  ــ ــــراكـ فــــي جــمــيــع المـ
يــشــمــل ريــــــاض الأطــــفــــال الــحــكــومــيــة 
والتي يبلغ عددها 66 روضة ، بعدد 
ألــف طالبًا وطالبة تقريبًا، حيث   15
تم تفعيل البرنامج عمليًا في أربعة 
مراكز صحية من سبعة تم اختيارهم 
ــي، وتـــم  ــ ــدرســ ــ ــامـــج أســــنــــانــــي المــ ــبـــرنـ لـ
تــفــعــيــل ثـــاثـــة مـــراكـــز صــحــيــة لــتــقــوم 
ــقـــبـــال ريـــــــاض الأطـــــفـــــال حــيــث  بـــاســـتـ
لــهــم غـــرف خــاصــة لتثقيفهم  جُــهــزت 
وتعليمهم كيفية الاهــتــمــام بنظافة 
الــفــم والأســنــان ثــم يتم إجـــراء فحص 

الأسنان في عيادة طبيب الأسنان. 
 النتائج 

ّ
بــــأن الــيــافــعــي  واخــتــتــمــت د. 

المـــدى البعيد  المــرجــو تحقيقها عــلــى 
ــتــــســــوس الـــتـــي  ــو تـــقـــلـــيـــل نـــســـبـــة الــ ــ هـ
وصلت بين أطفال المدارس الابتدائية 

في قطر %89.

ركن توعوي بمشاركة كادر من أخصائي التغذية

الرعاية الصحية تستعد للاحتفال باليوم الرياضي

ــة  ــيــ تـــســـتـــعـــد مـــؤســـســـة الــــرعــــايــــة الـــصـــحـــيـــة الأولــ
لــاحــتــفــال بــالــيــوم الـــريـــاضـــي لـــدولـــة قــطــر ضمن 
الـــعـــديـــد مـــن الــفــعــالــيــات الــصــحــيــة والـــريـــاضـــيـــة، 
ــيــــري رقــــم 80 لـــعـــام 2011  اســتــجــابــة لـــلـــقـــرار الأمــ
ويــنــص عــلــى اعــتــبــار يـــوم الــثــاثــاء مــن الأســبــوع 
الثاني من شهر فبراير من كل عام يومًا رياضيًا 
ــة قــطــرايــمــانــا  ــادرة تــنــفــرد بــهــا دولــ ــ لــلــدولــة، فـــي بـ
بــأهــمــيــة الــصــحــة والـــريـــاضـــة وتــرســيــخ مــفــاهــيــم 

أنماط الحياة الصحية السليمة. 
وذكــرت الأستاذة هدى الواحدي المدير التنفيذي 
بــأن هناك  لإدارة الاتــصــال المــؤســســي بالمؤسسة 
قام هذا العام في حديقة 

ُ
العديد من الفعاليات ست

ــنْ صــبــاحــيــة ومــســائــيــة تــبــدأ 
َ
أســبــايــر عــلــى فــتــرت

مــن الساعة 7.30 ص – 12.30 م والــفــتــرة الثانية 
المــبــاريــات  بــن  تــتــنــوع مــا  مـــن: 12.30 م– 5:00 م، 
الرياضية والرسائل الصحية الخاصة بالتغذية 
الــســلــيــمــة، وســيــكــون هــنــاك ركـــن تـــوعـــوي صحي 
بمشاركة كـــادر مــن أخــصــائــي التغذية للتعريف 
ــم الــنــصــائــح  ــقـــديـ ــاة الــصــحــيــة وتـ ــيـ ــمـــاط الـــحـ ــأنـ بـ
الـــطـــبـــيـــة، ومـــنـــاقـــشـــة أهـــمـــيـــة الــــبــــرامــــج الــغــذائــيــة 
الــصــحــيــة والـــنـــشـــاط الـــبـــدنـــي، كــمــا ســيــتــم تــقــديــم 

الــفــحــوصــات الــحــيــويــة المــخــتــلــفــة مــن قِــبــل الــكــادر 
التمريضي، وتأتي هــذه الجهود لوجود ارتباط 
وثــيــق بــن مــمــارســة الــريــاضــة بانتظام والــوقــايــة 
زمنة كأمراض القلب، 

ُ
الم من العديد من الأمــراض 

السكري، ارتفاع ضغط الدم، السمنة.

ــة  ــرات تـــوعـــويـ ــ ــــاضـ ــــحـ ــة الـــــــى تــــقــــديــــم مـ ــ ــافـ ــ ــــالإضـ بـ
لــلــمــوظــفــن بـــالمـــبـــنـــى الـــرئـــيـــســـي لــلــمــؤســســة عــن 
الـــنـــشـــاط الــصــحــي والـــبـــدنـــي بــالــلــغــتــن الــعــربــيــة 

والإنجليزية. 
ـــشـــاركـــة 

ُ
ــحــــت الــــواحــــدي بـــأنـــه فـــي إطـــــار الم وأوضــ

المــجــتــمــعــيــة تـــشـــارك مــؤســســة الـــرعـــايـــة الصحية 
الأولـــيـــة جـــهـــات حــكــومــيــة عـــديـــدة مــنــهــا:«الــهــيــئــة 
العامة للتقاعد والتأمينات الاجتماعية، ووزارة 
ــة والعمل والــشــؤون الاجتماعية،  التنمية الإداريـ
مــركــز تمكين ورعــــاة المــســنــن، وعـــدد مــن المـــدارس 
الحكومية من المراحل الدراسية الثلاث، وجامعة 
قــطــر » قــســم الأنــشــطــة الــطــابــيــة “ومـــركـــز شــبــاب 
العزيزية قسم الفتيات ونادى الغرافة الرياضي. 

ــأن بــــرنــــامــــج وخــــدمــــات  ــ ــدي بــ ــ ــواحــ ــ ــمـــت الــ ــتـ ــتـ واخـ
الــصــحــة المــدرســيــة بــمــؤســســة الــرعــايــة الصحية 
الأولــيــة سيقوم بتنظيم مجموعة من الفعاليات 
مــن خـــال تــمــريــض الــصــحــة المــدرســيــة بــالمــدارس 
بهذه المناسبة في اليومين اللذين يسبقان اليوم 
ــريـــاضـــي لـــلـــدولـــة بـــاســـتـــهـــداف 21 مـــدرســـة من  الـ
ــة بــفــعــالــيــات اســتــثــنــائــيــة  مــخــتــلــف مــنــاطــق الـــدولـ
لــنــشــر ثــقــافــة أهــمــيــة مــمــارســة الــريــاضــة اليومية 
ــأتـــي هــذه  ــي، وتـ ــدرســ ــدى الـــطـــاب والمــجــتــمــع المــ لــ
الفعاليات من خلال محاضرات تثقيفية مبسطة 
ــذا بـــالإضـــافـــة إلــــى نــشــاطــات قـــيـــاس الــعــامــات  هــ
الــحــيــويــة والــــوزن والــطــول وحــســاب مــؤشــر كتلة 
الــجــســم وفــحــص نسبة الــســكــر فــي الـــدم باعتبار 
 مــرضــي السكري والسمنة تعتبران مــن أهم 

ّ
بـــأن

المشاكل الصحية الشائعة.

الدوحة - الشرق

¶ جانب من فعاليات الرعاية الصحية في اليوم الرياضي

¶ فحص اسنان احدى الطالبات

نظمها برنامج العلوم الرياضية في جامعة قطر

ندوة حول ألعاب القوى اليونانية القديمة

ــم الأدب  ــلــــوم الــــريــــاضــــيــــة وقــــســ ــم بــــرنــــامــــج الــــعــ ــظـ نـ
بــكــلــيــة الآداب والـــعـــلـــوم  ــلـــيـــزي والـــلـــغـــويـــات  الإنـــجـ
ــن مــتــحــف قـــطـــر الأولمـــبـــي  بـــجـــامـــعـــة قـــطـــر، بـــدعـــم مــ
"ألعاب  والرياضي )هيئة متاحف قطر(؛ نــدوة عــن: 
القوى اليونانية القديمة" تحت إشــراف غريغوري 
الـــدراســـات الهيلينية بجامعة  نــاجــي، مــديــر مــركــز 
الــذي يعتبر من أهم  هارفارد )واشنطن العاصمة( 
المــخــتــصــن فـــي مــجــال الــــدراســــات الــيــونــانــيــة وألـــف 
العديد من الكتب حول هذه المواضيع. وفي تصريحِ 

ــال الــدكــتــور مــحــفــوظ عـــمـــارة، رئــيــس بــرنــامــج  ــه، قـ لـ
علوم الرياضة: "يقدم هذا النوع من المنتديات فرصة 
مهمة لتعزيز البحث المتعدد التخصصات والدراسة 
فــي مــجــال الــريــاضــة فــي قــطــر. تــقــدم الــريــاضــة نقطة 
دخول مثيرة للاهتمام لدراسة التاريخ الكلاسيكي 

والدراسات الثقافية والأدب واللغويات". 
مــن جــانــبــه، صــرح الــدكــتــور طـــارق د. طـــارق خويله 
رئيس قسم الأدب واللغويات الانكليزية: "هذا النوع 
الــنــدوات مهم لمواصلة تطوير مشاريع بحثية  مــن 
متعددة التخصصات واثراء فرص التعلم لطلابنا". 
ــن مــــشــــروع مــتــحــف  بــــــدأت الــــنــــدوة بـــنـــبـــذة عـــامـــة عــ

قــطــر الأولمــبــي والــريــاضــي قــدمــهــا الــســيــد إيــوانــيــس 
 
َّ
الــتــاريــخــي بالمتحف، وأكـــد أن بــابــايــوانــو المختص 
المتحف سيكون مــشــروعًــا فــريــدًا، ليس فقط بدولة 
ا بالمنطقة بأكملها، وسيقدم المتحف 

ً
قطر بل أيض

ــــا طــويــل الأمــــد مــن أجـــل المــحــافــظــة عــلــى الــذاكــرة 
ً
إرث

ــا، ويـــهـــدف المــتــحــف إلــى  ــ ــيً ــ الــريــاضــيــة مــحــلــيًــا ودول
تــثــقــيــف الـــــــزوار المــحــلــيــن والـــدولـــيـــن حــــول الــبــعــد 
الــحــضــاري والإنــســانــي لــلــريــاضــة، وبــالــتــالــي إلــهــام 

ا من التجربة الرياضية.  الأجيال لتكون جزءً
المــنــســق  الــــدكــــتــــور كـــيـــلـــي وود  ـــت  ــدمـ قــ وبــــــدورهــــــا 
ــــول الـــتـــاريـــخ الـــريـــاضـــي بــالمــتــحــف  الاســــتــــشــــاري حـ

التقاليد الرياضية كنتاج للقاءات بين الحضارات 
ــرابـــط بــن المــاضــي والــحــاضــر، والــتــي  المــخــتــلــفــة والـ
ستكون واحدة من الموضوعات الرئيسية بالمتحف 

من حيث المحتوى والتصميم.
تبع ذلك عرض تقديمي للأستاذ الدكتور غريغوري 
نــاجــي حـــول "ألـــعـــاب الــقــوى فــي الــيــونــان الــقــديــمــة"، 
وشـــدد عــلــى عـــدد مــن المــفــاهــيــم والمــصــطــلــحــات التي 
تستحق الدراسة، وتناول في حديثه مفهوم "ألعاب 
ــقـــوى" وهــــو أكــثــر شـــمـــولًا مـــن مــصــطــلــح المــعــاصــر  الـ
"للرياضة" الذي أصبح مقتصر على المنافسة وطغى 

عليه الطابع التجاري.

الدوحة - الشرق

الدوحة - الشرق


