
عائشة درويش:  يجب تشجيع 
الطالبات على ممارسة الرياضة

محمد اليافعي:  تكريس الرياضة 
وجعلها نمط حياة

قالت الطالبة عائشة درويش يجب أن نجعل الرياضة  نمط حياة  ولا 
نقتصر ممارستها على يوم واحد في العام وأكدت على ضرورة أن 
تقوم جامعة قطر بتشجيع الطالبات لممارسة الرياضة وإشراكهن 

فـــــــــــــي الـــــــفـــــــعـــــــالـــــــيـــــــات 
الـــــريـــــاضـــــيـــــة وإقـــــامـــــة 
بــــــــــرامــــــــــج لــــلــــتــــوعــــيــــة 
بــأهــمــيــة الــريــاضــة في 
.. وقالت  ــراد  حياة الأفـ
عــائــشــة يــجــب أن تــقــام 
برامج خاصة لتشجيع 
الفتيات على ممارسة 
الــريــاضــة والاســتــفــادة 
مــن المـــرافـــق الــريــاضــيــة 
الــتــي شيدتها جامعة 
ــافــــت يجب  قـــطـــر. وأضــ
الــــريــــاضــــة  تـــــكـــــون  أن 
جـــزء مــن حــيــاة الــشــاب 
والـــفـــتـــاة وأن لا تــكــون 
مــقــتــصــرة عــلــى أوقـــات 

معينة. 

  قال محمد اليافعي على الرغم من  تواجد الصالات الرياضية 
والمــــاعــــب والمـــســـابـــح المـــفـــتـــوحـــة إلا أن الإقــــبــــال عـــلـــى مــمــارســة 
الــريــاضــة لازال ضعيفا وخــاصــة بــن طــلــبــة الــجــامــعــة حــيــث إن 
قلة الوعي وعدم التشجيع قد لا يحفزان الشباب على المشاركة 
في الفعاليات الرياضية وأكــد أن الجامعة قدمت الدعوة لكافة 
الــريــاضــي حيث ستقام مباريات  الــيــوم  طلبتها للمشاركة فــي 

كــــــــــرة قــــــــــدم وألــــــعــــــاب 
ومـــســـابـــقـــات ونــطــمــح 
تـــــــــكـــــــــون هــــــنــــــاك  أن 
مــشــاركــات فــعــالــة بين 
ــــوف الـــــشـــــبـــــاب،  ــ ــفـ ــ ــ صـ
وأشـــــار الــيــافــعــي إلــى 
أن جامعة قطر وفرت 
المـــنـــشـــآت الـــريـــاضـــيـــة 
ولــــكــــن نـــحـــن بــحــاجــة 
للمزيد من التشجيع 
وخــاصــة أن الرياضة 
ــيـــرة  ــد كـــثـ ــ ــ ــوائـ ــ ــ ــا فـ ــ ــهـ ــ لـ
ــلـــى الـــشـــبـــاب حــيــث  عـ
إنها تعمل على بناء 
الـــــــجـــــــســـــــم وتـــــــكـــــــرس 

لحياة أفضل. 
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مطلوب زيادة الأنشطة المخصصة للطالبات.. طلبة بجامعة قطر لـ �:

قلة الوعي وعدم التشجيع لا يحفزان
الشباب على المشاركة الرياضية

أبدى عدد من طلبة جامعة قطر استعدادهم  
للمشاركة في فعاليات اليوم الرياضي للدولة 
الــيــوم فــي الاســتــاد الرياضي  والــتــي ستقام 
للجامعة حيث سيتم تنظيم مباريات رياضية 
وألعاب ترفيهية إلى جانب فعاليات مخصصة 
للأطفال وستقام مــبــاراة خيرية بمشاركة 
نجوم كرة القدم وهم محمد أبو تريكة وعماد 

الحوسني.
وقد أكد الطلبة لـ � أن ممارسة الرياضة 
يجب أن لا تقتصر فقط على اليوم الرياضي 

ــى نمط حياة  بــل يجب أن يتم تحويلها إل
وممارستها طوال العام..  وأشار الطلبة إلى 
أن هناك بعض المرافق الرياضية في الجامعة 
ولكن الطلبة بحاجة للمزيد مــن التشجيع 
والــدعــم و بحاجة لإشــراكــهــم فــي الأنشطة 
الرياضية طوال العام وحثهم عليها. وشددوا 
على ضــرورة نشر التوعية بأهمية الرياضة 
ــغــذاء الصحي بــن الشباب والإكــثــار من  وال
الأنشطة وحث الطالبات على المشاركة وذلك 
لصحة أفضل وقالوا إن جامعة قطر تمتلك 
مرافق رياضية جيدة ولكن ينقصنا الوعي 

والدعم والفعاليات الكافية. 

غنوة العلواني

¶ عائشة الدرويش

¶ محمد اليافعي 

خالد العبيدلي: نحتاج لمزيد من 
التوعية بأهمية الرياضة 

دانة الحداد: ضرورة الاستفادة
من المنشآت الرياضية 

قـــال الــطــالــب خــالــد الــعــبــيــدلــي إن جامعة  
ـــــق والأنـــــديـــــة  ــرافـ ـــ قــــطــــر تـــمـــتـــلـــك بــــعــــض المـ
والمـــاعـــب الــريــاضــيــة ولــكــن يــوجــد بعض 
القصور في ممارسة الرياضة بحيث إن 
إلــى المــزيــد مــن التشجيع  الــطــالــب يحتاج 
والـــدعـــم والـــحـــث عــلــى مــمــارســة الـــريـــاض 
ــة أيــــضــــا لـــتـــكـــثـــيـــف الـــفـــعـــالـــيـــات  ــاجــ ــحــ وبــ

الرياضية فــي الجامعة وأشـــار العبيدلى 
ــارك فــــي فـــعـــالـــيـــات الـــيـــوم  ــيـــشـ إلـــــى انـــــه سـ
الرياضي وأكد على ضرورة تبني جامعة 
قـــطـــر لمــــــبــــــادرات تــــوعــــويــــة لـــحـــث الــطــلــبــة 
الــحــيــاة الصحية وتشجيعهم على  عــلــى 
ممارسة الرياضة وعــدم الاكتفاء باليوم 

الرياضي للدولة فقط. 

ــداد قــبــل أن نــشــجــع الــنــشء  قــالــت دانــــة الـــحـ
يــجــب أن نسعى  ــة  ــريـــاضـ الـ عــلــى مـــمـــارســـة 
لتوعيتهم بأهمية الغذاء الصحي والابتعاد 
عن الأنماط الغذائية غير الصحية وأضافت 
الــريــاضــة على  يجب ان لا تقتصر ممارسة 
يــوم واحـــد فقط بــل يقع على عــاتــق جامعة 
قــطــر مــســؤولــيــة كــبــيــرة فـــي تــوعــيــة طلابها 
وإشــراكــهــم فــي كــافــة الأنــشــطــة والــفــعــالــيــات 
الـــريـــاضـــيـــة وأيـــــضـــــا  تــكــثــيــف الـــفـــعـــالـــيـــات 
الرياضية في الجامعة بحيث إنها تخفف 

مـــن الــضــغــوط والأعـــبـــاء المــلــقــاة عــلــى عــاتــق 
الطالب وأيــضــا تخلق جيلا يتمتع بلياقة 
عــالــيــة ونـــمـــط حـــيـــاة صــحــي وكـــمـــا يـــقـــال )) 
الــعــقــل الــســلــيــم فـــي الــجــســم الــســلــيــم (( ومــن 
هـــذا المــنــطــلــق عــلــى جــامــعــة قــطــر دور كبير 
في نشر التوعية وبــث الحماس في نفوس 
الطلاب للمشاركة في الأنشطة الرياضية.. 
وشددت على ضرورة الاستفادة من المنشآت 
الــريــاضــيــة المــقــامــة فــي جــامــعــة قــطــر وجعل 

الرياضة نمط حياة. 

¶ خالد العبيدلي

¶ دانة الحداد

فعاليات اليوم الرياضي في جامعة قطر 

ســـتـــقـــوم الـــجـــامـــعـــة بــتــنــظــيــم الـــعـــديـــد مــن 
الـــفـــعـــالـــيـــات الـــريـــاضـــيـــة بـــمـــشـــاركـــة قــطــر 
ــا وهـــيـــئـــة الــتــخــطــيــط  ــويــ الـــخـــيـــريـــة ولــــخــ
المـــتـــوقـــع أن تستقطب  ــاء، ومــــن  ــ ــــصـ والإحـ
ــنـــن والمــقــيــمــن مـــن مختلف  المـــواطـ آلاف 
الفئات العمرية الممثلة لشرائح المجتمع 

الــقــطــري لإحــيــاء هـــذه المــنــاســبــة السنوية 
الهامة. وستتيح جامعة قطر الكثير من 
الفعاليات والــبــطــولات المختلفة كبطولة 
كــرة القدم، بطولة كــرة طائرة، كــرة ريشة، 
درجــات هوائية، فروسية وعــروض خيل، 
عروض ألعاب قتالية وتدريب لياقة بدنية 

بالإضافة إلى أنشطة رياضية للأطفال. 
الــســاعــة  بــالــجــامــعــة  الــفــعــالــيــات  ستنطلق 
الــثــامــنــة صــبــاحــا بـــدءاً بمسيرة المــشــي ثم 
ستنطلق البطولات حتى الساعة الحادية 
عشرة صباحا، وكذلك فعاليات السيدات 

في نفس الوقت بالصالة الرياضية.




