
انتصرت الكرة المستديرة، أفيون الشعوب، 
الــتــي لا يحكمها مــلــك ولا أمــيــر ولا رئــيــس 
ولا تنقاد تحت وصايته وولايــتــه وحكمه، 
فهي عصيّة عليهم وعلى قراراتهم وأهدافهم 
المــلــتــويــة، إنـــهـــا المـــســـتـــديـــرة، حــكــمــهــا شــبــاب 
صغار السن يتعايشون مع الغني والفقير، 
الــرجــل والمـــرأة، همهم في  الكبير والصغير، 
الحياة النصر وإفراح الجماهير، لا يهتمون 
بسياسة أو أجندة خفيّة أو غير خفيّة همهم 
تــمــثــيــل بــلــدهــم ووطـــنـــهـــم وأمـــتـــهـــم بــأخــاق 

العظماء وكبريائهم.
إنــهــا المــســتــديــرة الــتــي أذلــــت أقـــوامـــا وأعـــزت 
المــســتــطــيــل  قـــــوانـــــن  تــــعــــرف إلا  آخـــــريـــــن لا 
الأخــضــر، ماين البشر ينتظرون أحكامها 
وقــــرارتــــهــــا مـــهـــمـــا ســيّــســتــهــا الـــســـيـــاســـة أو 
ــادة فــفــي نــهــايــة  ــقــ تـــطـــاولـــت عــلــيــهــا أيـــــدي الــ
المــطــاف الــقــرار قــرارهــا والأمـــر أمــرهــا تقصي 
ــربــح مــن تــشــاء، وهـــذا ماحصل 

ُ
مــن تــشــاء وت

في أبوظبي عندما جُيّشت جيوش الإعــام 
ــيّــب الجمهور وحُــرم 

ُ
واســتــأجــرت الأقـــام وغ

الإعاميون من دخول الملعب لحساب طرف 
ــالًا، فــكــان  ــ ــم تــلــق لــهــم بــ ــرف لــكــنــهــا لـ عــلــى طــ
قرارها فوز المنتخب القطري بثاثية جميلة 
فــي أســيــاد آسيا 2019، كُــســرت فيها رؤوس 
ــــزت بــهــا عــــروش،  ــــوف وهُــ ــمــــت فــيــهــا أنـ رغــ

ُ
وأ

ــزلـــت بــهــم الأرض مـــن تــحــت أقــدامــهــم  ــزلـ وتـ
ذلًا وصـــغـــاراً، أمــطــرتــهــم الــســمــاء بفيض من 
الأهــــداف وعَــبــقٍ مــن الــكــبــريــاء والــشــمــوخ في 
ــمــوهــم 

ّ
نـــفـــوس شـــبـــاب بـــالـــعـــشـــريـــنـــيـــات، عــل

دروســا في الأدب والأخـــاق وحسن التربية 
والثقة.

ــدام  ــ ــــرؤوس الـــذهـــب وأقـ ــيـــاد آســـيـــا بــ ــاد أسـ عــ
الـــكـــبـــار وشـــمـــوخ الــــســــادة لــيــحــتــضــنــهــم بن 
ذراعـــيـــه رأس الـــهـــرم وعــضــد الـــدولـــة وأمــيــر 

الابتسامة الصادقة أمير الباد المفدى سمو 
الــشــيــخ  تــمــيــم بـــن حــمــد آل ثــانــي وبــجــانــبــه 
ــيـــخ جــاســم  الـــشـ لــلــمــنــتــخــب  الـــــروحـــــي  الأب 
بــن حــمــد آل ثــانــي المــمــثــل الــشــخــصــي لسمو 
الأمير، وسط احتفالات عارمة وفرحة غامرة 
المــواطــن والمــقــيــم، فوز  اكتست بهجتها على 
بن 

ُ
له طعم آخر فيه نشوة النصر في زمن غ

فيه الرجال وسُلبت فيه الأخــوة وتسيّد فيه 
الــرويــبــضــة كــمــا قـــال الــنــبــي صــلــى الــلــه عليه 
وســلــم حــن سئل ومــا الــرويــبــضــة يــا رســول 
الله: »قال الرجل التافه يتكلم في أمر العامة« 

وما أكثرهم في زماننا.
انــكــشــفــت أقــنــعــتــهــم المـــســـتـــورة ووجـــوهـــهـــم 
المستعارة في هــذه البطولة فرأينا السِباب 
والــشِــتــام ورمـــي الأحـــذيـــة عــلــى الـــكـــرام حنقا 
وخــبــثــا، رغــــم أنــهــا لــيــســت أخــــاق الــشــعــوب 

الخليجية الأصيلة.
الـــدار يتم فصل الخطاب وإسكات  فــي عقر 
الساسة المتعجرفن الذين يظنون أن المال 
يــشــتــري الــكــرة المــســتــديــرة وهـــي منهم بــراء 
فــكــل مــافــعــلــوه مــن صــنــوف الــضــغــوط على 
المنتخب القطري أتى عكسيا على رؤوسهم، 
فمن حفر لأخيه حفرة وقع فيها ومن تمنى 
الــشــر لــجــاره لحقه عــار الــخــزي والــذلــة إلى 
ــرج الــعــنــابــي  ــي الــنــهــايــة خــ ــوم الــــديــــن، وفــ يــ
ــيـــاد آســـيـــا مــرفــوع  مـــن الــبــطــولــة بـــكـــأس أسـ
ــرأس شـــامـــخ الـــهـــامـــة فــــي حــكــمــة وثـــبـــات  ــ ــ الـ
الــشــاعــر:  قـــول  لــلــعــالــم  وعــمــل دؤوب ليثبت 
يمشي الهوينا ويأتي الأولا... وليري العالم 
رســالــة الــســام الــتــي يحملها عــلــى أكــتــافــه 
ومـــبـــادرات الأخـــوة الــتــي يحملها فــي كنفه 
لــجــيــرانــه الــذيــن بــغــوا عليه وقــابــلــوه بتهم 
بــاطــلــة لــيــزيــحــوه عـــن الــطــريــق الــــذي يــؤمــن 
ــعــوا به 

ّ
بــه ويــحــاصــروه حــصــاراً جــائــراً قــط

أواصــر الأســر وروابـــط الأخــوة التي شربوا 
حليبها سويا منذ الصغر. ولكن الخاتمة 
ستكون وخيمة عليهم فالتاريخ لا ينسى 
ــلـــى عــلــيــه  يُـــعـ يـــعـــلـــو ولا  الــــحــــق  شـــيـــئـــا لأن 
وهاهي بوادر الحق تخرج رويداً رويداً في 
انتصارات قطر في كل مجالاتها إن كانت 
سياسية أو اجتماعية أو رياضية، والموعد 
الـــنـــجـــوم على  أقــــــدام  تـــتـــراكـــض  2022 حـــن 
أرضـــهـــا ومــشــاهــيــر الــعــالــم وســـاســـة الـــدول 
الــكــرم والضيافة  ليجتمعوا فــي قــطــر، دار 
والسلم والسام. وأخيراً نبارك هذا النصر 
الــكــروي لأمــيــر الــبــاد المــفــدى ســمــو الشيخ 
تميم بن حمد آل ثاني والأمير الوالد الشيخ 
حمد بــن خليفة آل ثاني والــقــائــم على هذا 
الــرائــع الشيخ جــاســم بــن حمد آل  المنتخب 
ثاني وإلــى الشعب القطري أجــمــع، فهنيئا 
لــكــم هـــذا المنتخب  لــكــم هـــذا الأمــيــر وهنيئا 
وهنيئا لكم هــذا الشعب وهنيئا لكم هذه 
ــن أعـــن  ــم مــ ــاكـ ــمـ الـــــدولـــــة، حـــمـــاهـــا الـــلـــه وحـ

الحاسدين والطامعن.

وانتصر أسياد آسيا على السياسة

ــــذي حــقــقــه«  بــعــد الانـــتـــصـــار الــتــاريــخــي الـ
ــلـــى صـــعـــيـــد آســــيــــا و الـــفـــرحـــة  الأدعـــــــــم« عـ
ــة الــــتــــي ســــــــادت بـــــن الـــقـــطـــريـــن  ــ ــارمـ ــ ــعـ ــ الـ
والمقيمن بمختلف الجنسيات فــي قطر 
» فـــخـــر الـــــعـــــرب«، تــحــتــفــل قـــطـــر بــيــومــهــا 
الــريــاضــي فـــي الــثــاثــاء الــثــانــي مـــن شهر 
فــبــرايــر. الــيــوم الــريــاضــي مـــبـــادرة قطرية 
ــمـــوجـــب مــــن ســمــو  بـ ــام 2011  ــ صـــــــدرت عــ
الأمــيــر الــشــيــخ تــمــيــم بــن حــمــد آل ثــانــي و 
ــا أصــبــحــت نـــمـــوذجـــا يقتضي  ــان مـ ــرعـ سـ
به إقليميا وعالميا. فعملت الأمــم المتحدة 
عــلــى تخصيص يـــوم ريــاضــي لــهــا وســار 
طا بعض من دول مجلس التعاون 

ُ
على خ

الخليجي. 
اليوم الرياضي هو يوم تتحول فيه قطر 
ســاحــة ريــاضــيــة كــبــرى لــعــشــاق الــريــاضــة 
مــن مواطنن ومقيمن مــن صغار لكبار، 
ــة بــمــخــتــلــف قــطــاعــاتــهــا  ــدولــ تـــقـــوم فــيــه الــ
ــة فــي  ــيـ ومـــؤســـســـاتـــهـــا بـــفـــعـــالـــيـــات ريـــاضـ
جــمــيــع أنـــحـــاء الــــدولــــة وهـــــذه الــفــعــالــيــات 
تشهد حــضــوراً و مــشــاركــة مــن قبل سمو 

الأمــــيــــر الـــشـــيـــح تــمــيــم بــــن حـــمـــد آل ثــانــي 
وبعض من الوزراء والمسؤولن متاحمن 
ــول أو  ــوكــ ــرتــ بــ قــــواعــــد  ــعـــب دون  الـــشـ مــــع 

اتيكيت. 
هـــذا الـــيـــوم الــريــاضــي يــحــث المــواطــنــن و 
المــقــيــمــن عــلــى أهــمــيــة الــريــاضــة و دورهـــا 
ــرد الأفــــضــــل، و أن  ــفــ فــــي تــغــيــيــر حـــيـــاة الــ
الـــريـــاضـــة لــيــســت حـــكـــراً عــلــى الــاعــبــن و 
المــحــتــرفــن إنــهــا حــق مــن حــقــوق الإنــســان 
ــلـــى مــــــدى حــيــاتــه  ويــــجــــب مـــمـــارســـتـــهـــا عـ
و لا تـــكـــتـــرس عـــلـــى يـــــوم عــــالمــــي فـــقـــط أو 
مناسبة، فقطر تعمل على برامج رياضية 
الـــروح  المــــدارس للحث عــلــى تنمية  داخـــل 
الــنــفــســي للتاميذ.  الـــســـام  الــريــاضــيــة و 
فالرياضة تهذيب للنفوس قبل أن تكون 
إحــرازا للكؤوس. وهــذا ما تتمتع به قطر 
أخــاقــيــا فــخــال حــصــارهــا قــاومــت قطر » 
كعبة المضيوم« ظروفها القاسية من خال 
تحقيق فــوز كــروي بكأس آسيا وتطوير 
اقــتــصــاديــا عــلــى أرضــهــا فأصبحت  كبير 
الــكــثــيــر مــن احــتــيــاجــات مواطنيها  تــنــتــج 

حتى يتنعموا بحياة كريمة وتعاملت مع 
بـــروح ريــاضــيــة، فقطر احتضنت  أزمــتــهــا 
ــا ومـــقـــيـــمـــهـــا فــــتــــرة الـــحـــصـــار  ــهـ ــيـ ــنـ ــواطـ مـ
ــالأم؛ روح عــطــاء فـــا كــلــت ولا مــلــت من  ــ كـ
كــثــر الــشــقــاء والــعــنــاء مـــن دول الــحــصــار، 
ــفـــردت لمــواطــنــيــهــا و مــقــيــمــهــا جــنــاحــهــا  فـ
خوفا عليهم من الصدمات لكي تجعلهم 
ــيـــشـــون حــــيــــاة رخــــــــاء بــــعــــيــــدا عـــــن اي  ــعـ يـ
اضطراب نفسي. أهذه هي مدينة افاطون 
الــفــاضــلــة؟ كـــل شــعــب قــطــر مـــن مــواطــنــن 
ــة  ــايـ ــأفـــضـــل الـــرعـ ومـــقـــيـــمـــن يـــتـــمـــتـــعـــون بـ
والمعاملة الطيبة والــراحــة والاســتــقــرار و 
احترام الحقوق الإنسانية و المساواة بن 
الجميع التي انعدمت في وطننا العربي 
الــروح الطيبة التي تطبق  ففي قطر تجد 
نهج حــب لأخــيــك مــا تحبه لنفسك بعيداً 
عــــن اخــــتــــاف الـــجـــنـــســـيـــات والأعـــــــــــراق و 

الديانات. 
دولــــة قــطــر هــي »المــديــنــة الــفــاضــلــة« التي 
ــم والـــــزائـــــر  ــيــ ــقــ ــن والمــ ــ ــواطــ ــ يـــجـــد فـــيـــهـــا المــ
أرقـــى وأكــمــل أنــــواع الــخــدمــات وبــأســلــوب 

حــضــاري بعيداً عــن التعقيد وبــعــيــداً عن 
الـــروتـــن ومــــن غــيــر تــســويــف وبــعــيــداً عن 
ســوء الــتــعــامــل.. فهي دولـــة فــي القلب قبل 
الجسد، فالإنسان خلق ليكرم لا يهان و 
هــذا مــا فعلته قطر الخير، فالشكر لأمير 
فدى الشيخ تميم بن حمد آل ثاني 

ُ
قطر الم

و شعب قطر الأصيل. 

قطر تتوج يومها الرياضي عالمياً وتاريخياً

 ريم قاسم 

باحثة في جامعة قطر

الرياضة منهج حياة
الرياضة هي التمارين والحركات 
التي يمارسها الفرد للحفاظ على 
لياقته وحيويته وتجعله يتحمل 
مــطــالــب الــحــيــاة، والـــريـــاضـــة بــنــاءً 
ــذا الــتــعــريــف تــعــتــبــر بحق  عــلــى هــ
مــنــهــج حــيــاة لا يستغني عــنــه كل 
 

ً
شــخــص كـــبـــيـــرًا أو صـــغـــيـــرًا رجـــا
 وهـــو مــا يجعلنا نجعل 

ً
ــرأة ــ امـ أو 

ا أصيا من طقوس  الرياضة جــزء
ا 

ً
حياتنا اليومية لا نتركه أبدًا وفق

الــريــاضــة المناسبة لكل فرد  لــنــوع 
بــنــاءً على سنه وجنسه وصحته. 
وتعد رياضة المشي أبسط وأيسر 
أنــــــــــواع الـــــريـــــاضـــــات الــــتــــي يــمــكــن 
لــلــجــمــيــع مـــمـــارســـتـــهـــا إذ أنـــهـــا لا 
تتطلب أكثر من المشي باسترخاء 
بما ينشط جميع اعــضــاء الجسم 
 عن 

ً
الــداخــلــيــة والــخــارجــيــة فــضــا

آثـــارهـــا الــنــفــســيــة فـــي الاســتــرخــاء 
والــتــقــلــيــل مـــن الــتــوتــر والاكــتــئــاب 
والمـــســـاهـــمـــة فـــي عــــاج الــضــغــوط. 
الــريــاضــة منهج حياة  وقـــد كــانــت 
للصحابة والــتــابــعــن ومـــا مقولة 
ســيــدنــا عــمــر بــن الــخــطــاب )علموا 
أولادكم الرماية والسباحة وركوب 
الخيل( إلا ترجمة واقعية لدعوة 
الاســام وحثه على ممارسة كافة 
أنواع الرياضات التي تقوي البنية 
وتجعل العقل السليم في الجسم 

السليم.
   كــذلــك فـــإن الـــصـــاة مـــا هـــي -فــي 
حـــركـــاتـــهـــا- إلا تــجــســيــد لــتــمــاريــن 
اللياقة البدنية التي اتفق عليها 

المــدربــون وخــبــراء التربية البدنية 
والــتــي يــمــارســهــا جميع الاعبن 
ــبــــاريــــات لــلــتــســخــن ويــعــد  قـــبـــل المــ
ــود  ــجــ ــســ ــوع والـــــــوقـــــــوف والــ ــ ــ ــركـ ــ ــ الـ
نــــمــــاذج عــمــلــيــة لأفــــضــــل تـــمـــاريـــن 
اللياقة البدنية تقدمها لنا الصاة 
ــة ويـــــســـــر خــــمــــس مــــــرات  ــهــــولــ بــــســ
فـــي الـــيـــوم بــمــا يــضــمــن لــلــمــوظــف 
والعامل وربة المنزل تمارين سهلة 
ــاد وتــعــطــيــهــم  ــ ــهـ ــ تـــخـــفـــف مــــن الاجـ
ــة والـــــــقـــــــوة لاســـتـــكـــمـــال  ــ ــيـ ــ ــعـ ــ ــدافـ ــ الـ

حياتهم اليومية.
  إنـــنـــا يــجــب أن نــجــعــل الــريــاضــة 
ــا فــــي حـــيـــاتـــنـــا بــمــا  ـ

ً
ــت ــابـ مـــنـــهـــجًـــا ثـ

ــة تــقــي  ــيــ ــدنــ ــة بــ ــاقــ ــيــ ــا لــ ــنــ يـــحـــقـــق لــ
أجسامنا من الامراض وتشوهات 
الــعــمــود الــفــقــري وهـــو مــا يــتــوافــق 
ا مع تعاليم ديننا الاسامي 

ً
أيض

الحنيف.

عبدالرزاق العنزي

كاتب سعودي

❶ يفضل تناول قضايا 
محلية.     

❷ عدد الكلمات حوالي 450 
كلمة.

➌ أن لا تكون قد نشرت 
بذات الصيغة في صحيفة 

أخرى.

➍ تعتبر الآراء الواردة في 
المواد المنشورة معبرة 
عن وجهة نظر أصحابها

ولا تعبر بالضرورة عن رأي 
الشرق.

➎ لا مانع من نشر جميع 
صور التعبير عن الرأي. سواء 

المقالات. أو الفنون الأدبية 
والفنية الأخرى. كالقصص 

الهادفة أوالرسومات 
الكاريكاتيرية.

شروط النشـر

منتدى الرأي
نرحب برسائلكم وآرائكم 
في مختلف الموضوعات، 

منهجنا الموضوعية واحترام 
الرأي والرأي الآخر ونرحب بكل 

وجهات النظر.. 
منتدى القراء منبر وملاذ 

لأصحاب القلم والفكر.

البدالة: 44557777 
المباشر: 44557705 / فاكس: 44557671  
البـريد الالكتـروني:
almontada@al-sharq.com 

الطالب حمد محمد فهد السويدي
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18 العدد 11202السبت 11 جمادى الآخرة 1440 هـ 16 فبراير 2019مالمنتدى ◄◄


