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الدوحة - الشرق

يموت الحصان ويبقى سرجه

محمد جاسم الجاسم

همزة وصل

الأعـــزاء على قلوبنا،  الــفــراق صعب ومــؤلــم، خاصة عندما نفتقد 
وأعطوا لحياتنا معنى أجمل، شئنا وشاءت الأقدار، وقدر الله وما 
شاء فعل، إنها لحظات صعبة، لكن لا مرد لقضاء الله وقدره، هذه 

هي سنة الله في خلقه جميعاً، فالبقاء لله وحده. 
نعم ما أصعب الفراق الذي يأتي في غمضة عين دون أن يسمح لنا 
أن نودعهم، تمر سنوات وسنوات على الفراق، ولكن كانوا بالأمس 

القريب معنا.
هل نجد من يؤرخ ذكرى طيبة بعد أن كان الطبيب يداوي الجروح؟ 
هل ستكتب آخر أسمائنا في القلوب أم على صخور القبور فقط؟ 
الذكريات وانبعثت منه  هل سنجد من يبكي كلما فتح صندوق 

رائحة تلك الأيام الحلوة والمرة؟ 
الحياة لابد وأن تنتهي ويودع كل منا الآخر ودائماً لا رجوع من بعده.
في كل لحظة وكل دقيقة نودع ونودع، فمن يدري لعلنا نغفو فلا 

نستيقظ ثانية.
رحلت عنا يا عبدالعزيز في لحظة بعد أن ملأت علينا الدنيا حباً 

وابتسامة.
رحــلــت عــنــا بــعــد انــتــظــار طــويــل مـــع الآلام والآهـــــات والــجــراحــات 

والصبر على البلاء.
ــورود،  ــ مــنــذ شــهــريــن كـــان مــحــبــوك فــي استقبالك بــالأحــضــان وال

 على أكتافهم.
ً
وبالأمس عدت إلينا محمولا

كنت نعم الأخ لإخوانك، ونعم الأب لأبنائك، ونعم الصديق والمحب 
لأصدقائك، ونعم الإنسان الذي أحبه الناس في كل مكان.

الــطــاهــرة، ولــكــن ستبقى ذكرياتك  رحــلــت عنا بجسدك وروحـــك 
العطرة وأعمالك الفنية الناجحة باقية في قلوب عشاقك ومحبيك.
لن تنسى الناس فايز التوش، وطار الوزير، والناس بيزات، وديرة 

العز. 
فإلى جنة الخلد يا شقيقي عزيز. 

mjaljassim@hotmail.com

الشفلح ينظم ندوة عن هندسة الصحة النفسية

نـــظـــم مــركــزالــشــفــلــح لـــلأشـــخـــاص ذوي 
ــز المــنــضــويــة تحت  ــراكــ ــة أحــــد المــ ــاقــ الإعــ
ــة لـــلـــعـــمـــل  ــ ــريـ ــ ــــطـ ــقـ ــ ــة المـــــؤســـــســـــة الـ ــلــ ــظــ مــ
الاجـــتـــمـــاعـــي نـــــــدوة تـــوعـــويـــة بـــعـــنـــوان 
«هــنــدســة الصحة النفسية» بالتعاون 
ــيـــجـــال  مـــــع جــــامــــعــــة قــــطــــر بــــفــــنــــدق لاسـ
الــيــوم العالمي  الــدوحــة، وذلــك بمناسبة 
ــر فــي  لـــلـــصـــحـــة الـــنـــفـــســـيـــة، وقــــــد حــــاضــ
الندوة الدكتور طه ربيع أستاذ الصحة 
النفسية المساعد بقسم العلوم النفسية 
ــيـــة مــــن جـــامـــعـــة قــطــر،  ــتـــربـ فــــي كـــلـــيـــة الـ
وكذلك الدكتور السيد الشبراوي أستاذ 
التربية الخاصة المشارك بقسم العلوم 
النفسية في كلية التربية جامعة قطر، 
الــدكــتــور مــأمــون مبيض مدير  وأيــضــا 
الــعــلاجــيــة والسلوكية  الــخــدمــات  إدارة 

فــي مــركــز دعــم الصحة السلوكية. وقد 
تــم تــنــاول ومــنــاقــشــة عـــدد مــن المــحــاور، 
منها الصحة النفسية والدعم النفسي 
الاجــتــمــاعــي لــلأشــخــاص ذوي الإعــاقــة 
ــور الـــضـــغـــوط  ــ ــحـ ــ ــــت مـ ــاولـ ــ ــنـ ــ وأيــــــضــــــا تـ
ــة وأثـــرهـــا  ــاقــ الــنــفــســيــة لأســــر ذوي الإعــ
عــلــى الــصــحــة الــنــفــســيــة، بــالإضــافــة الــى 
التكنولوجيا الإلــكــتــرونــيــة وأثــرهــا في 
دعم الصحة النفسية لأسر ذوي الإعاقة 
وأيضا عن كيفية التعامل مع الضغوط 
ــر الـــــنـــــدوة عـــدد  ــد حـــضـ ــة،  وقــــ ــيـ ــفـــسـ ــنـ الـ
كبير مــن أســر ذوي الإعــاقــة، بالإضافة 
الـــى مــديــري الإدارات ورؤســــاء الأقــســام 

بالمركز، 
ــنــــدوة تــفــاعــلا مـــن الأهـــالـــي  وشـــهـــدت الــ
ــعــــوامــــل  ــلــــى الــ ــوا عــ ــ ــرفـ ــ ــعـ ــ الــــحــــضــــور وتـ
النفسية المحيطة بهم وكيفية التخلص 

من الضغوط النفسية.  

قطر تشارك في أعمال اللجنة المشتركة للبيئة والتنمية
• القاهرة - قنا : بدأت أمس بمقر الأمانة 
الــعــامــة لــجــامــعــة الـــــدول الــعــربــيــة، أعــمــال 
الـــدورة العشرين للجنة المشتركة للبيئة 
والــتــنــمــيــة فـــي الـــوطـــن الـــعـــربـــي بــرئــاســة 
لبنان، ومشاركة ممثلي الــوزارات المعنية 
بالدول العربية، وذلــك للتحضير للدورة 
الخامسة والخمسين للمكتب التنفيذي 
لمجلس وزراء البيئة العرب التي ستعقد 
الأربعاء المقبل، وكذلك الــدورة 30 لمجلس 
وزراء البيئة العرب والمــقــررة «الخميس» 
المقبل بالجامعة العربية. وتــشــارك دولة 
قطر في أعمال الاجتماع بوفد من وزارة 

الــبــلــديــة والــبــيــئــة.  وتــبــحــث الــلــجــنــة على 
مــدى ثــلاثــة أيـــام عـــدداً مــن الــبــنــود المهمة، 
منها متابعة تنفيذ قرارات القمم العربية 
ــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة،  ــاديـ ــتـــصـ الــتــنــمــويــة الاقـ
وســبــل تــنــفــيــذ الــبــعــد الــبــيــئــي فـــي أهـــداف 
ــة، وتـــنـــاقـــش الإعــــــداد  ــدامـ ــتـ الــتــنــمــيــة المـــسـ
لــــــدورات جمعية  والــتــحــضــيــر والمــتــابــعــة 
المــتــحــدة للبيئة ومـــؤشـــرات البيئة  الأمـــم 

والتنمية المستدامة.
الــتــعــامــل مع  تــنــاقــش اللجنة كيفية   كــمــا 
قــضــايــا تــغــيــر المـــنـــاخ والـــتـــحـــرك الــعــربــي 
ــاخ، ومــتــابــعــة  ــنــ ــفـــاوضـــات تــغــيــر المــ فـــي مـ

الــعــربــيــة للحد من  آلــيــة التنسيق  أعــمــال 
الــكــوارث، بــالإضــافــة إلــى متابعة  مخاطر 
الاتفاقيات والاجتماعات الدولية المعنية 
بالبيئة. وتبحث اللجنة الوضع البيئي 
فــي كــل مــن فلسطين والـــجـــولان الــســوريــة 
ــال وجــــــــزر الــقــمــر  والـــــــســـــــودان والـــــصـــــومـــ
وجيبوتي وليبيا ودول الجوار السوري 

«الأردن ولبنان»، بالإضافة إلى اليمن.
 كـــمـــا يـــنـــاقـــش الاجــــتــــمــــاع ســـبـــل تــعــزيــز 
ــدد الأطـــــــراف  ــعــ ــتــ ــائـــي والمــ ــنـ ــثـ ــاون الـ ــعــ ــتــ الــ
وتــجــارب وقــصــص نــجــاح الـــدول العربية 

في مجال الاقتصاد الأخضر.


