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المجلس التمثيلي لطلبة جامعة 
قطـر يعقـد اجتماعه الأول 

لا تكن مُحبَطًا

علي بن راشد المحري المهندي

إضاءات مجتمعية

ـــل لــكــل شخص 
ِّ
ـــمـــث

ُ
مــســيــرة الـــحـــيـــاة بــكــافــة مــراحــلــهــا ت

التي يمر بها   مــن الأحـــداث والمــواقــف 
ً
 مختلفة

ً
مجموعة

 بمرحلة الدراسة، ثم العمل 
ً
على مدار مراحل عمره بداية

ل مسؤولية أسرة، وفي  والوظيفة، ثم مرحلة الزواج وتحمُّ
 منا أهدافه وطموحاته 

ٍّ
خلال كل هذه المراحل يكون لكل

وأحلامه، ولكن بالطبع لا يمكن لكل شخص تحقيق كل 
 تتعقد الأمور 

ً
ق الإنسان لهدفه وتارة

َّ
 يُوف

ً
ما يريد، فتارة

حُول بينه وبين تحقيق 
َ
ت التي  العقبات  ويجد كثيرًا من 

هدفه وحلمه، وهنا يتسلل الإحباط إليه.
الــشــخــص نتيجة  ة تصيب   والإحـــبـــاط هــو حــالــة نفسيَّ
ضه للإخفاق في الدراسة أو ضياع حلمٍ سعى وراءه  تعرُّ
ضــه لمــصــاعــب الــحــيــاة الــعــامــة فــي العمل  ــعــرُّ

َ
، أو ت

ً
طــويــا

ا يائسًا، 
ً
والضغوط الاجتماعية التي يقف أمامها محبَط

التفكير فــي حلها، ولا يستطيع مواجهتها؛  لا يمكنه 
القلق، والتوتر، والانــهــزام؛  فيصيبه الإحــبــاط بحالة من 

لشعوره بالعجز وقلة الحيلة.
تــدمــر أصحابها  الــتــي  السلبية   والإحــبــاط مــن المشاعر 
وتلقي بهم في مواطن الضياع والانهيار واتباع طرقات 

الشيطان.
 والأشــخــاص المصابون بالإحباط بعضهم يصبح من 
الــهــدم فــي المجتمع؛ فبعض الأشــخــاص تجده  عناصر 
مُحبَط بسبب أي مرحلةِ إخفاقٍ في حياته، يوزع إحباطه 
 سوداوية 

ً
على الآخرين؛ فهو ينظر للحياة مِن حوله نظرة

دها في عيون مَن يُجالسه ويخالطه،  مظلمة، وكذلك يُسوِّ
فهو يقيس كل خطوات غيره على تجربته القديمة التي 

لم ينجح في تحقيقها.
للعلاج  بــد مــن خضوع هــؤلاء المصابين بالإحباط   فــا 
حتى يواصلوا حياتهم باتزانٍ ونجاحٍ ولا يؤثر ذلك على 
الحياة،  أو سائر نواحي  الدراسة  أو  العمل  كفاءتهم في 
سَرهم وشخصيات أولادهم في 

ُ
ولا يؤثر على استقرار أ

المستقبل.
 فلا بد من الاعتراف بوجود مشكلةٍ ما في حياتك؛ فهذه 

 .
ِّ

عتبر نصف الحل
ُ
الخطوة هي البداية، وت

ــاول مـــشـــاركـــة مــشــكــلــتــك وشــــعــــورك بـــالإحـــبـــاط مع  ــ  حـ
بــن مــنــك مــن أهـــل الاخــتــصــاص والــحــكــمــة والعقل  المــقــرَّ
صحهم وإرشـــادهـــم، أو 

ُ
الــســديــد؛ فاستمع إلــى ن والـــرأي 

للظروف  تــجــارب الآخــريــن وطريقة مقاومتهم  اقــرأ عــن 
الحرجة، وعــدم الخضوع لإحساس  الصعبة والــحــالات 
ي العقبات التي 

ِّ
ة تخط م منهم كيفيَّ

َّ
الفشل والإحباط، وتعل

تواجهك والخروج منها أقوى من ذي قبل.
ة   على وجود قوَّ

ٌ
يَ مرحلة الإحباط دليل

ِّ
 واعلم أنَّ تخط

ل درجة  بداخلك تدعمك للانطلاق إلى الأمام وصعود أوَّ
من درجات النجاح من جديد؛ فالأصل أن كل نجاح في 
الدنيا كان يسبقه محاولات فاشلة، ولكن أصحابها لم 
إلى  الجهد حتى وصــلــوا  فــواصــلــوا  مهم الإحــبــاط؛ 

ِّ
يُحط

مرادهم وحققوا أهدافهم وأحلامهم.
د بتجارب  التزوُّ ا فيمكنك   والأمثلة على ذلك كثيرة جــدًّ
الآخرين في مواجهة صعوبات الحياة حتى يسهل عليك 
التعايش معها. فإن أخفقتَ في تحقيق هدفٍ معيَّ فلا 
تيأس، فالحياة مليئة بالأعمال والأشــيــاء المختلفة، ولا 
بــدَّ أن تجد نفسك فــي المــكــان الــذي تحبه أنــت ونــافــع لك 
حبط من 

ُ
ولأهلك ووطنك وأمتك، ولا تبحث عن مبرراتٍ ت

عاب، فلا شيء   الصِّ
َّ

 كل
َّ
ة وتخط ع بالقوَّ

َّ
عزيمتك، بل تمت

لــم تبذل جهدك وتسعى  يأتيكَ وأنــت واقــف فــي مكانك 
ه سبحانه 

َّ
بأن الله، وثِــق  إلــى  ه  إليه. وعليك دائما بالتوجُّ

 الصعاب والعقبات، وأكثِر 
ِّ

قــادر على تخليصك من كل
الله حسن  ب  للعمل ولــن يخيِّ الدعاء بجانب سعيك  من 

ك به. 
ِّ
ظن

 وأهم نقاط النهوض بعد التعثر... إياك ومقارنة نفسكَ 
 شخصٍ في هذه الدنيا يختلف عن الآخر 

ُّ
بالآخرين فكل

ه بأسلوبك 
َ
تــريــد تحقيق مــا  فــي أســلــوب حــيــاتــه، فافعل 

وطريقتك فلا تدري ربما يأتيك يوم تصل فيه إلى مراتب 
عها؛ فأحسِن الظنَّ بالله وأبشِر بالخير 

َّ
عُليا لم تكن تتوق

كله فالعظيم إذا أعطى أدهش بعطاياه أصحاب الأمنيات 
الصغيرة. 

ا نعوذ بك من الهم والحزن ومن العجز والكسل 
ّ
 اللهم إن

ومـــن الــبــخــل والـــجـــن ومـــن ضــلــع الـــديـــن وقــهــر الـــرجـــال، 
قين في الدنيا والآخرة يا رب العالمين... 

َّ
واجعلنا من الموف

اللهم آمين.

burashid282@hotmail.com

ناقش النظام الداخلي وعرض بعض المقترحات التطويرية

¶ جانب من الاجتماع

عـــقـــد المـــجـــلـــس الــتــمــثــيــلــي لــطــلــبــة جـــامـــعـــة قــطــر 
اجتماعه العمومي الأول  حيث تمت من خلاله 
مــنــاقــشــة الـــنـــظـــام الـــداخـــلـــي لــلــمــجــلــس و عــرض 
ــتـــطـــويـــريـــة الــــتــــي تــســعــى  بـــعـــض المـــقـــتـــرحـــات الـ
لإيصال أصوات الطلبة إلى اعلي المستويات في 

الجامعة . 
وقـــال الــطــالــب فيصل الــحــنــزاب رئــيــس المجلس 
التمثيلي الطلابي اجــتــمــاع  المجلس العمومي 
بـــمـــشـــاركـــة 61 عـــضـــو مـــنـــهـــم 16 رئــيــس  الأول 
مجلس كلية و نحاول الاستماع إلى مقترحات 
الأعضاء وتلقى  الشكاوى و سيتم استعراض 
الــخــطــط الإســتــراتــيــجــيــة لــبــعــض لــجــان المجلس 

حتى ينضم الأعضاء لتلك اللجان   وهي لجنة 
التواصل و لجنة  الفعاليات والقضايا	 

وقال نقوم بدراسة المقترحات و تقديمها للإدارة  
ونحاول تقديم   الحلول  التي ترضي الطلبة و 
كافة الأطراف  وحول الخطط  المستقبلية قال ان 

هناك خطة لزيادة صلاحيات المجلس   . 

ــنـــاك الـــعـــديـــد مــن   ــال الـــحـــنـــزاب هـ ــ ــــي كــلــمــتــه قـ وفـ
المسؤوليات الملقاة على عاتقنا جميعاً في خدمة 
طــاب جامعة قطر. و أضــاف لقد كلفنا جميعا 
ــة عــلــى أكــتــافــنــا فــعــلــيــنــا ان  ــانــ بــحــمــل هــــذه الأمــ
ندافع عن جميع حقوق الطلبة المتعلقة بالحياة 

الجامعية
  لـــكـــي نـــكـــون صـــوتـــا لـــلـــطـــاب .  لافـــتـــا الـــــى ان  
المجلس  ينتظره العديد من المهام التي ستكون 
فارقة في تاريخه .. و قال أدعوا جميع الأعضاء  
إلى المشاركة الواعية في دراسة كافة المقترحات 
ــا كــافــة  ــطـــاب..ودعـ والــقــضــايــا الــتــي يــطــرحــهــا الـ
ــــى  تــســلــيــط الـــضـــوء عــلــى الــقــضــايــا  الأعـــضـــاء إلـ
المــتــعــلــقــة بــالــطــلــبــة وزيـــــادة وعـــي الـــطـــاب بـــدور 

المجلس التمثيلي الطلابي في خدمتهم .

غنوة العلواني
فيصل الحنزاب : خطة 

لزيادة صلاحياتنا ونحاول 
أن نكون صوتا للطلاب

قال فؤاد احمد رئيس مجلس كلية التربية و نائب 
رئيس المجلس التمثيلي الطلابي بجامعة قطر  
اجــتــمــاع  المــجــلــس الــعــمــومــي الأول و ذلـــك لشرح 
خــطــة المــجــلــس الــتــمــثــيــلــي الــطــابــي خـــال دورتـــه 
المــجــلــس ورؤيــتــه  الــحــالــيــة وسنستعرض أهــــداف 
المستقبلية و ستم فتح باب الانضمام الى بعض 

اللجان . 

واكـــــد  فــــؤاد احـــمـــد  ســيــقــدم المــجــلــس الــعــديــد من 
الخدمات للطلبة حيث سنسعى جاهدين لحل أي 
مشكلة قد تعيق  الطلاب على مستوى الجامعة 
وســنــبــذل أقــصــى الــجــهــود لــحــل مــشــكــات الطلبة 
وحــتــى نــوكــد إنــنــا لسنا مــجــرد صـــورة أكاديمية 
توضع في الجامعة  بل للمجلس صوته و رؤيته 

¶ فؤاد احمدالعامة التي سيتم تنفيذها على ارض الواقع . 

فؤاد أحمد : سنبذل قصارى جهدنا لحل المشكلات 

 عبد السلام السميني :  نقوم 
بمناقشة قضايا الطلبة 

ــبـــد الــــســــام الـــســـمـــيـــنـــي رئــيــس  ــال الــــطــــالــــب عـ ــ قــ
لــجــنــة الــتــواصــل بــالمــجــلــس الــتــمــثــيــلــي الــطــابــي  
لــــقــــد تــــــم خــــــــال الاجـــــتـــــمـــــاع تـــســـلـــيـــط الــــضــــوء 
عـــلـــى خـــطـــة المـــجـــلـــس و 
ــة عـــمـــلـــه  مــوضــحــا   ــيــ آلــ
ـــ   لـــ ــر  تــــطــــويــ ــاك  ــ ــنـ ــ أن  هـ
لجنة مناقشة  قضايا 
الــطــلــبــة للمساهمة في 
حــلــهــا بــــأســــرع و قــــت .  
ــى  أن لــجــنــة  ــ مـــشـــيـــرا إلــ
الــتــواصــل تــقــوم بثلاث 
مــهــام  وتــتــلــقــى شــكــاوي 
الطلبة ونحيلها الى لجنة القضايا للنظر فيها 

والمساهمة في حلها .

¶ عبد السلام السميني

هاجر محمد : المساعدة في سن القوانين والسياسات

نجلاء الخليفي : نعمل على حل القضايات العاجلة 

 رغد سعيد :  إثراء للحياة الأكاديمية

قالت هاجر محمد عضو المجلس التمثيلي الطلابي 
عن كلية التربية أن المجلس التمثيلي يتيح للطلبة 
التعبير عــن أرائـــهـــم ومــقــتــرحــاتــهــم و المــشــاركــة في 
صنع القرارات الى جانب المساعدة في سن القوانين 
ــيـــاســـات الــجــامــعــة وخـــاصـــة المــتــعــلــقــة بــحــقــوق  وسـ
إلــى جانب  المــشــاركــة فــي كــافــة الفعاليات  الطلبة و 

تمثيل الطلاب و التعبير عن أرائهم .

قـــالـــت الـــطـــالـــبـــة نـــجـــاء الــخــلــيــفــي رئـــيـــس المــجــلــس 
الــقــانــون سنقوم بشرح  الــطــابــي بكلية  التمثيلي  
آلية  عمل المجلس وأهدافه و الخطوات التي سيقوم 
ــوات الــطــلــبــة إلـــى أعــلــى  ــ بــهــا فـــي ســبــيــل إيـــصـــال أصـ
المستويات و مساعدتهم في حل القضايا العاجلة 
بجانب  إعداد اجتماعات دورية و تكثيف التواصل 

مع المسؤلين .

أكــدت الطالبة رغد سعيد رئيس المجلس التمثيلي 
لكلية العلوم الصحية بجامعة قطر أن رؤية المجلس 
الــتــواصــل بــن الطالب و إدارتــي  تتمثل فــي تعميق 
الــجــامــعــة و الكلية لخلق بيئة مشجعة وحاضنة 
تــســاهــم فــي إثــــراء الــحــيــاة الأكــاديــمــيــة  لـــدى الطلبة  
إلى جانب تعريف الطلبة بدور المجلس التمثيلي و 
خلق روح الاندماج بينهم واخذ شكاوي الطلبة في 

عين الاعتبار

¶ هاجر محمد

¶ نجلاء الخليفي

¶ رغد سعيد


