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ــــات  ــــحـ ــريـ ــ ــــصـ أكـــــــــــد الــــــرئــــــيــــــســــــي فــــــــي تـ
مع  العامة  الصحة  وزارة   

َّ
أن لـ"الشرق" 

القطاع  فــي  الصحية  الــرعــايــة  مـــزودي 
ــام تــعــمــل لــلــقــضــاء عــلــى الــوصــمــة  ــعـ الـ
المــرتــبــطــة بـــالأمـــراض الــنــفــســيّــة والــتــي 
قــد تــمــنــع الأشـــخـــاص مــن طــلــب الــدعــم 
ــال مــــواجــــهــــة أي  المـــتـــخـــصـــص فـــــي حـــــ
تعزيز  إلــى  بــالإضــافــة  نفسية،  مشكلة 
الـــوصـــول لــخــدمــات الــصــحــة الــنــفــســيــة 
الصحة  التكامل بين خدمات  وتحقيق 
لتحقيق  الــنــفــســيّــة  والــصــحــة  الــبــدنــيــة 
ــة الـــوطـــنـــيـــة  ــيـ ــيـــجـ ــراتـ ــتـ أولـــــويـــــات الاسـ
الــثــانــيــة لــلــصــحــة فـــي دولــــة قــطــر، مما 
يــؤكــد الــتــزام الــدولــة بــتــطــويــر خــدمــات 
الـــصـــحـــة الـــنـــفـــســـيّـــة، حـــيـــث تــــم مـــؤخـــراً 
ــــاق حــمــلــة لــــزيــــادة وعــــي المــجــتــمــع  إطـ
بــالــصــحــة الــنــفــســيّــة والـــعـــافـــيـــة ضــمــن 
ــيـــذ المــــرحــــلــــة المـــقـــبـــلـــة مــن  ــفـ ــنـ خــــطــــط تـ

التطور في دولة قطر.
ــة قــطــر  ــتـــزام دولــ ــار إلـــى أهــمــيــة الـ ــ وأشـ
بـــتـــعـــزيـــز الــــوعــــي بـــالـــصـــحـــة الــنــفــســيــة 
لسكانها  المــقــدمــة  الــصــحــيــة  والــرعــايــة 
تــم  الـــــــذي  المـــبـــكـــر  الـــعـــمـــل   

َّ
إن  "  

ً
ــــا ــائـ ــ قـ

بــعــد تــدشــن الاســتــراتــيــجــيــة الــوطــنــيــة 
لــلــصــحــة الــنــفــســيّــة فــي عـــام 2013 كــان 
بالصحة  الوعي  بناء  في  الأساس  هو 
دراســة حديثة   

َّ
أن إلــى  النفسيّة، لافتا 

الــعــامــة،  الــصــحــة  صــــــادرة  عـــن وزارة 
فيما  الأشخاص  حــول موقف وسلوك 
ــة بـــدولـــة  ــيّـ ــفـــسـ ــنـ ــة الـ ــالـــصـــحـ يـــتـــعـــلـــق بـ
ــبـــحـــوا  ــمـــع أصـ ــتـ المـــجـ أفـــــــــراد  أن  قــــطــــر، 
للتحدث عن صحتهم  استعداداً  أكثر 
للحصول  طــرق  عــن  والبحث  النفسيّة 
الحاجة،  عند  ذلــك  فــي  المساعدة  على  
لـــذلـــك نــحــن نـــركـــز عــلــى تــحــســن طــرق 
الــحــصــول عــلــى المـــســـاعـــدة والـــحـــد مــن 
ــا وتـــحـــقـــيـــق  ــهــ ــة بــ ــطــ ــبــ ــرتــ الــــوصــــمــــة المــ
البدنية  الصحة  التكامل بين خدمات 
النفسيّة وتقديمها  الصحة  وخدمات 

لذلك. المناسبة  الأماكن  في  للأفراد 

المنزلي العلاج   ◄

ــد إيـــــــــان تـــولـــي  ــســــيــ ــن الــ ــ ــلـ ــ  بــــــــــدوره أعـ
الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لــخــدمــات الــصــحــة 
الــنــفــســيّــة فـــي مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، 
ومـــســـؤول بــرنــامــج الــصــحــة الــنــفــســيّــة 
فــي مــشــروع الاســتــراتــيــجــيــة الــوطــنــيــة 
الرعاية  العمل على تطوير  للصحة_، 
إطار  في  المنزلي،  والعلاج  المجتمعية 
إلى تحسين  الرامية  التوسعية  الخطة 
ــة الـــنـــفـــســـيـــة، مــشــيــرا  خــــدمــــات الـــصـــحـ
الــطــبــيــة قطعت   مــؤســســة حــمــد 

َّ
أن إلــى 

شــوطــا خـــال الــســنــوات المــاضــيــة، مما 
جــعــلــنــا نــحــصــل عــلــى اعــتــمــاد الــلــجــنــة 
الـــدولـــيـــة المــشــتــركــة لــخــدمــات الــصــحــة 
ــنــــا هــي  ــاتــ ــيّــــة، وتـــعـــتـــبـــر خــــدمــ ــفــــســ ــنــ الــ
الأولـــــــــى فـــــي المـــنـــطـــقـــة بـــتـــحـــقـــيـــق هــــذا 
الاعــتــمــاد، ولــكــن نــحــن عــلــى درايـــة أنــه 
ما زال هناك الكثير لتحقيقه في دولة 
قــطــر ســـواء عــلــى مــســتــوى الــســيــاســات 
الصحية، أو مستوى تقديم الخدمات، 
التوعية  حــمــلــة  أهـــداف  لــذلــك تتضمن 
أطــلــقــنــاهــا  تشجيع  الــتــي  المــجــتــمــعــيــة 
ــادل  ــبــ ــى تــ ــلــ ــمــــن عــ ــيــ ــقــ المـــــواطـــــنـــــن والمــ
في  للمساعدة  والنقاش معنا  الحوار 
النفسيّة  الصحة  نوع خدمات  تطوير 
الـــتـــي يـــرغـــب المــجــتــمــع بــتــنــفــيــذهــا فــي 

المستقبل."

النفسية   الخدمات  تعميم   ◄

ــتـــورة ســامــيــة الــعــبــدالــلــه  ــدكـ أعــلــنــت الـ
الــتــشــغــيــل  ــفـــيـــذي لإدارة  ــنـ ــتـ الـ المــــديــــر 
بــمــؤســســة الــرعــايــة الــصــحــيــة الأولــيــة، 
الأولية  الصحية  الرعاية  نية مؤسسة 
بــالــتــدريــج  الــنــفــســيــة  الــخــدمــات  تعميم 
فـــي مــخــتــلــف المـــراكـــز الــصــحــيــة، حــيــث 
ــقـــدم فـــي خــمــســة مـــراكـــز  الـــخـــدمـــة تـ  

َّ
أن

مركز  للمؤسسة، وهي:  تابعة  صحية 
الــخــيــل الــصــحــي، مــركــز لعبيب  روضــة 
ــة الـــصـــحـــي،  ــمـــامـ ــثـ ــز الـ ــركــ الــــصــــحــــي، مــ
الصحي ومركز جامعة  الوجبة  مركز 
الــصــحــي، كما تــم إطــاق عــيــادات  قطر 
الـــطـــب الـــنـــفـــســـي المـــتـــكـــامـــلـــة فــــي ثــاثــة 
الوجبة،  الثمامة،  مراكز صحية وهي: 

قطر. وجامعة 
ــك فــــي إطــــار  ــ ــم تــحــقــيــق كــــل ذلـ حـــيـــث تــ
الوطنية  الاستراتيجية  أهداف  تنفيذ 
تــنــص  والــــتــــي   2022-2018 لـــلـــصـــحـــة 

فـــإن    ،2020 ــام  ــ عـ ــلـــول  وبـــحـ ــه  ــ أنـ عـــلـــى 
الــنــفــســيــة  الـــصـــحـــة  مـــن خـــدمـــات   %20
تقديمها من  يتم  أن  الــدولــة يجب  فــي 
الأولــيــة، لافتة  الرعاية  خــال منظومة 
إلــــى نـــجـــاح تـــجـــربـــة خـــدمـــات الــصــحــة 
الــنــفــســيــة فـــي المـــراكـــز الــصــحــيــة، حيث 
يـــشـــعـــرون  وعــــائــــاتــــهــــم  المـــــرضـــــى  أن 
للمراكز  القدوم  على  قدرة  أكثر  بأنهم 
الــصــحــيــة لــلــتــحــدث عـــن مــشــاكــلــهــم مع 
طــبــيــب الأســــرة أكــثــر مـــن الـــذهـــاب إلــى 

النفسي. الطب  مستشفى 

نفسية  إنشاء عيادات   ◄

ــور مـــاجـــد  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــه كــــشــــف الـ ــبــ ــانــ مـــــن جــ
الـــطـــب  أول  اســـــتـــــشـــــاري  الــــعــــبــــدالــــلــــه 

الـــطـــب  إدارة  ورئـــــيـــــس  الـــنـــفـــســـي 
ــة  ــ ــ ــالـ ــ ــ ــوكـ ــ ــ ــالـ ــ ــ ــي بـ ــ ــ ــسـ ــ ــ ــفـ ــ ــ ــنـ ــ ــ الـ
بــمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، 
افتتاح عيادة   النقاب عن 
ــات الأكـــــــــل فـــي  ــ ــرابــ ــ ــطــ ــ اضــ
 2019 ــــس  ــطـ ــ ــسـ ــ أغـ ــر  ــ ــهـ ــ شـ
بــمــســتــشــفــى حـــمـــد الـــعـــام 
السمنة  لعيادة  وتوسعة 
فــــــــي مـــــديـــــنـــــة حـــــمـــــد بـــن 

لتصبح  الطبية  خليفة 
ــمـــل عــلــى  ــعـ ــادة تـ ــ ــيـ ــ عـ

مـــــــــدار يــــــــوم كـــامـــل 
ــلـــب  لـــتـــلـــبـــيـــة الـــطـ

المـــــتـــــزايـــــد عـــلـــى 
كـــا الــخــدمــتــن، 

ــا  ــهــ ــيــ يــــــضــــــاف إلــ
ــادة فــي  ــيــ ــاء عــ ــشــ إنــ
ــلـــب  ــقـ ــى الـ ــفـ ــشـ ــتـ ــسـ مـ

لمــــــــســــــــاعــــــــدة مـــــرضـــــى 
ــلـــب الــــذيــــن يـــعـــانـــون  الـــقـ
نفسية،  من اضطرابات 

وهــــــــذا يــــأتــــي فـــــي إطــــــــار ســـلـــســـلـــة مــن 
ــادات الــصــحــة الــنــفــســيّــة المــتــكــامــلــة  ــيـ عـ

ــذا الـــعـــام،  ــ ــــال هـ خـ
والــــــــــــــهــــــــــــــدف 

مــــــنــــــهــــــا، 
هـــــــــــــــــــــــو 

ــــول عــــلــــى المــــســــاعــــدة  ــــصـ ــحـ ــ تــــعــــزيــــز الـ
الــنــفــســيّــة وتــوفــيــر رعــايــة فــي الأمــاكــن 
ــتــــي لا تـــســـبـــب الــــوصــــمــــة المـــرتـــبـــطـــة  الــ
ــاء  إنـــشـ تــــم  ــة، إذ  ــيّـ ــفـــسـ ــنـ الـ بـــالـــصـــحـــة 
ــة  ــيــ ــبــ ــطــ ــد الــ ــ ــمــ ــ ــة حــ ــ فــــــــي مــــــؤســــــســ
ــم الـــــدعـــــم  ــ ــــديـ ــقـ ــ ــتـ ــ ـــن لـ ــ ــادتـ ــ ــيــ ــ عــ
ــيّـــة فــي  والمــــســــاعــــدة الـــنـــفـــسـ
الموظفين بمؤسسة  عــيــادة 
حــمــد الــطــبــيــة، إلـــى جــانــب 
إطـــــــاق خــــدمــــة مــتــكــامــلــة 
النفسيّة لموظفي  للصحة 
الــــــــــخــــــــــطــــــــــوط الــــــــجــــــــويــــــــة 
الـــــــــقـــــــــطـــــــــريـــــــــة، وتــــــــدشــــــــن 
عـــيـــادة فـــي مــســتــشــفــى حــزم 
العمال  لدعم  العام  مبيريك 

والحرفيين.

رئيس مجموعات الخدمات الطبية المستمرة في حمد الطبية محمود الرئيسي لـ الشرق:

افتتاح مركز مجتمعي في الشمال لخدمات الصحة النفسية 

 د. سامية العبدالله: توجه لتعميم خدمات الصحة النفسية في مختلف المراكز 

 تطوير الرعاية المجتمعية والعلاج المنزلي في إطار الخطة التوسعية 

الرئيسي رئيس مجموعات الخدمات الطبية  كشف السيد محمود 
النقاب عن افتتاح مركزاً لخدمة  المستمرة بمؤسسة حمد الطبية، 
إلى توسيع نطاق  الرامية  الجهود  الدولة في إطار  المجتمع في شمال 
النفسية في مرافق مجتمعية متكاملة وقريبة  تقديم خدمات الصحة 
بالتنسيق مع  إلى جهود مؤسسة حمد الطبية  من بيوت السكان، لافتا 

الحصول على المساعدة  لزيادة فرص  الرعاية الصحية الأولية  مؤسسة 
إلى جانب إفتتاح عيادات  الرعاية الصحية الأولية،  النفسيّة في مراكز 
التابعة لمؤسسة حمد الطبية، لتمكين  جــديــدة فــي المستشفيات 
المواطنين والمقيمين من تلقي الخدمات في أماكن غير مرتبطة 
ببعض خدمات الطب النفسي التقليدية، مؤكدا استمرار القطاع الصحي 
بتطبيق أفضل الممارسات الدولية، والتركيز على تقديم خدمات الصحة 

النفسيّة.

هديل صابر

¶  د. ماجد عبدالله¶ د. سامية العبدالله

 20 % من خدمات الصحة النفسية يجب أن تقدم عبر منظومة الرعاية الأولية


