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»أمن العاصمة« تنشئ غرفة عمليات لتوجيه الدوريات بالأقمار الصناعية
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مبنى ادارة امن العاصمة

فوزية علي

العاصمة  أمن إدارة أن "الشرق" علمت
م��ت��ط��ورة  ع��م��ل��ي��ات غ���رف���ة ب���ان���ش���اء ق���ام���ت
ص�����ورة  وت����ع����د ح�����دي�����ث، ب���ن���ظ���ام ت���ع���م���ل
ال��داخ��ل��ي��ة،  وزارة عمليات ل��غ��رف��ة م��ص��غ��رة
دوري���ات  ت��وج��ي��ه ع��ل��ى ت��ع��م��ل إن��ه��ا ح��ي��ث
مرتبط  إلكتروني نظام طريق عن الإدارة
اس��ت��خ��دام  خل�ال م��ن ال��ص��ن��اع��ي��ة ب��الاق��م��ار
م���ك���ان  ت����وض����ح ك���ب���ي���رة ع�����رض ش����اش����ات
خلالها من يمكن التي وال��ط��رق ال��دوري��ة
وقت  أق��ل ف��ي ال��بل�اغ مكان إل��ى ال��وص��ول

ممكن.
إدارة  ل��دى أن إل��ى المعلومات وتشير
تحمل  جديدة استراتيجية العاصمة أمن
م��ن��ه��ا الأم����ن����ي ال���ع���م���ل ل���ت���ط���وي���ر أف����ك����اراً
مجال  في العاملين اداء بمستوى الارتقاء
من  الاس��ت��دلال وج��م��ع القضائي الضبط
داخلية  تأهيلية ب��دورات الحاقهم خل�ال
في  التدريب اسلوب وانتهاج وخارجية،
بعضهم  ال��ح��اق اغ��ف��ال دون ال��ع��م��ل م��ق��ر

الانجليزية. اللغة بدورات
ضمن  العاصمة أم��ن إدارة تسعى كما
مكتب  انشاء الى المقبلة للفترة خططها
ال���دول���ي  ال����دوح����ة م���ط���ار داخ�����ل ل���ل���ادارة

وات���خ���اذ وال����ب�ل��اغ����ات ال���ش���ك���اوى ل��ت��ل��ق��ي
المراجعين  تكبد دون بشأنها ات الاجراء
ال��ت��ح��ق��ي��ق  أق����س����ام ال�����ى الان����ت����ق����ال ع���ن���اء
الات���ص���ال  اس���ل���وب واع���ت���م���اد ال��م��خ��ت��ل��ف��ة،
ذات  والجهات العامة النيابة مع المباشر
مشكلات  م��ن ي��ط��رأ م��ا ل��م��ع��ال��ج��ة ال��عل�اق��ة
انسيابية  تعترض التي المعوقات وازالة
انشاء  على العمل جانب الى العمل، سير
كان  س��واء م��وق��وف لكل الكتروني ملف
كافة  على يشتمل النساء او الرجال من
ادخاله  يتم بحيث ب��ه، الخاصة البيانات
وال��م��س��اع��دي��ن  ل��ل��م��دي��ر ي��ت��ي��ح راب����ط ع��ل��ى
في  عليه الاطلاع التحقيق قسم ورئيس

وقت. اي
ال���ج���دي���د ال���م���ب���ن���ى أن ب���ال���ذك���ر ج���دي���ر
كبير  بشكل ساهم العامصة أمن لادارة
انسياب  وسهولة ات الاجراء تبسيط في
ال��ج��م��ه��ور،  م���ع ال���ت���ع���ام���ل وح���س���ن ال���ع���م���ل
الجديد مبناها الى الادارة انتقال فمنذ
الاداري����ة  ال��م��ك��ات��ب��ات ع��ن الاس��ت��غ��ن��اء ت��م
وق���ت  م����ن ال���م���ع���ام���ل���ة ان ح���ت���ى ال���ورق���ي���ة
ي��ت��م  خ����روج����ه����ا ح���ت���ى ل����ل����ادارة دخ����ول����ه����ا
رابط  طريق عن لآخر مكان من انتقالها
العاملين  تدريب حاليا ويجري الكتروني،

البرامج. هذه مع التعامل على

احتفاء بنبات »الخريزة«

خلال المؤتمر الدولي للجودة العلمية والتربوية

ختام مهرجانات »لكل ربيع زهرة« اليوم بالمول

ورقة عمل لطالبات التربية البدنية حول علاقة السمنة بالخجل
أيمن صقر

وعلوم  البدنية  التربية  شاركت مجموعة من طالبات قسم 
ال��ري��اض��ة بجامعة ق��ط��ر ف��ي ال��م��ؤت��م��ر ال��دول��ي ح���ول "ال��ج��ودة 
 ICHPER 2010 العلمية والتربوية للأنشطة الرياضية للجميع
شعار  تحت  وعقد  القطرية،  الأولمبية  اللجنة  نظمته  ال��ذي 
"مدخل للصحة والإنجاز الأولمبي" خلال الفترة من 8 — 12 

مايو الجاري.
العدساني، منى  المسند، تماضر  العنود  وكانت الطالبات 
الشمري، قد تقدمن بورقة بحثية في المؤتمر بعنوان "الوزن 
الزائد وعلاقته بالخجل والوحدة النفسية لدى طالبات جامعة 
قطر" إشراف د. عبدالحكيم رزق عبدالحكيم الأستاذ المشارك 

بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة.
المظهر  أهمية  ظ��اه��رة  انتشار  ف��ي  للبحث  ال��ورق��ة  وس��ع��ت 

والشكل بين المراهقات والشابات من طلبة الجامعة في وقتنا 
الحالي حيث أصبح المظهر هو الحكم الأساسي على تقييم 
القائمون على  رأى  المجتمع، ومن هنا  الأف��راد وتقبلهم في 
البحث أن النظرة الاجتماعية للأفراد تتأثر بشكل كبير على 

حالتهم النفسية وخاصة أصحاب الوزن الزائد.
 فمن المعروف أن أصحاب الوزن الزائد يوقنون في داخلهم 
أنهم يعانون من مشكلة ليست بسيطة، ومع ذلك يحاولون 
تخفيف أثرها من خلال تصنع شخصية مرحة، ذات علاقات 
الناس عن النظر إلى  اجتماعية كثيرة، محاولين أن يصرفوا 

أشكالهم.
ولكن هذا لا يعني أن جميع من يعاني من الوزن الزائد ينجح 
المجتمع من خلال تصنعهم  أف��راد  في الاندماج والتأقلم مع 
شخصية مرحة، وما ينجم عنه الكثير من المشكلات النفسية 
ل���دى ال��ف��رد ال��م��ص��اب ب���ال���وزن ال���زائ���د، وم���ن ه���ذه المشكلات 

مشكلة الخجل، الوحدة النفسية.
وكان من أبرز أهداف الدراسة دراسة الوزن الزائد وعلاقته 
بالشعور بالخجل والوحدة النفسية، وتعد هذه الدراسة مهمة، 
لأنها تتناول أحد الموضوعات البحثية الهامة في مجال علم 
بالوحدة  الذي يعتبر مشكلة، وعلاقته  الخجل  النفس، وهو 
النفسية، والوزن الزائد، لدى طالبات المرحلة الجامعية الأولى 
بجامعة قطر، وتعد الدراسة إضافة جديدة إلى الدراسات في 

مجال التربية البدنية.
وم���ن أب���رز ال��ت��وص��ي��ات ال��ت��ي خ��رج��ت ب��ه��ا ال���دراس���ة التركيز 
بأهمية  التوعية  نشر  على  قطر  وج��ام��ع��ة  ب��ال��دول��ة  الإعل�ام��ي 
أهمية  على  والتركيز  للطالبات،  المثالي  ال��وزن  على  الحفاظ 
الطالبات  ل��دى  الرياضة  بممارسة  الخاصة  الإعلامية  التوعية 
الوعي  تنمية  على  العمل  وأي��ض��ا  الأم���راض  م��ن  الحد  بهدف 

الغذائي لدى أفراد المجتمع الجامعي.

الدوحة - الشرق

ت��خ��ت��ت��م م��س��اء ال���ي���وم ف��ع��ال��ي��ات م��ه��رج��ان 
»ال���خ���ري���زة« ال�����ذي ي��ن��ظ��م��ه م���رك���ز أص���دق���اء 
البيئة هذه السنة احتفاء بنبات »الخريزة«، 
ضمن  التي يبذلها للجهود وذلك استكمالا
أن��ش��ط��ة ب��رن��ام��ج »ل���ك���ل رب���ي���ع زه�����رة« ال���ذي 
الشيخة موزة بنت ناصر المسند ترعاه سمو
للتربية  قطر  مؤسسة  ادارة  مجلس  رئيس 
الأمير  سمو ح��رم  المجتمع  وتنمية  والعلوم 
تنفيذه  سموها مكتب  ويتولى  ال��م��ف��دى، 
البيئة.  أص��دق��اء  مركز  م��ع  بالتعاون  سنويا
وق�����ال ي���وس���ف ع��ل��ي ال��ك��اظ��م رئ���ي���س لجنة 
م��ه��رج��ان��ات ب��رن��ام��ج ل��ك��ل رب��ي��ع زه���رة وأم��ي��ن 
السر العام لمركز أصدقاء البيئة: إن البرنامج 
نبات  ح���ول  التعريفية  م��ه��رج��ان��ات��ه  يختتم 
م��ول  بمجمع  ال��ي��وم  م��س��اء  ال��خ��ري��زة 2010م 
الساعة  حتى  المهرجان  ويستمر  ال��ت��ج��اري 
البرنامج  يحضر  أن  ويتوقع  ل��يل�اً.  التاسعة 
كبير من الأس��ر والأط��ف��ال الذين أعد ع��دد
الرائعة  ال��ف��ق��رات  م��ن  العديد البرنامج  لهم 

ال��ت��ع��ري��ف بنبات  ف��ي  ت��ص��ب جميعها ال��ت��ي 
ال��خ��ري��زة وأه��م��ي��ت��ه ض��م��ن م��ن��ظ��وم��ة نباتات 
البيئة القطرية. وأضاف الكاظم أن فقرات 
علمي  ت��ع��ري��ف  ع��ل��ى  ال��م��ه��رج��ان ستشتمل 
الطبيعية  ن��م��وه  وأم���اك���ن  ال���خ���ري���زة  ب��ن��ب��ات 
وف����وائ����ده ال��ع��ل��م��ي��ة وال���ط���ب���ي���ة، إل����ى ج��ان��ب 
مشاركة جميلة من نباتات البرنامج السابقة 
وال��ت��ي ت��ق��دم ع��روض��ه��ا ف��ي ش��ك��ل ع��رائ��س 
سمير  المعروف  المسرحي  الفنان  يقدمها
متميزة  ع��روض  م��ع  الاستعراضية،  وفرقته 
من فرقة المحبة بقيادة الفنان سمير الأمير 
وشخصيات  تشمل فقرات تراثية وأناشيد
ن���م���ول���ة لأ�ل�ط���ف���ال، وم���س���اب���ق���ة ف����ي ت��ل��وي��ن 
"سؤال وجواب"  علمية  ومسابقة  النباتات، 
للمشاركين  وستمنح  ال��خ��ري��زة،  نبات  ح��ول 
ه��داي��ا وج���وائ���ز أع��ده��ا ال��ب��رن��ام��ج لأل�ط��ف��ال. 
ووج���ه رئ��ي��س لجنة م��ه��رج��ان��ات »ل��ك��ل ربيع 
زه�����رة« ال���دع���وة ل��ل��ج��م��ه��ور ال��ك��ري��م ب��ح��ض��ور 
هذه الفعالية البيئية الهامة والاستزادة من 
القطرية،  البيئة  نباتات  ح��ول  المعلومات 
وك����ذل����ك م���ن���ح أط���ف���ال���ه���م ف���رص���ة ال��ت��رف��ي��ه 

والمشاركة في المسابقات الشيقة.


