
وقبيل انــطــاق الحملة أعلنت وزارة الصحة العامة 
ثلاث فئات ذات الأولوية في الحصول على اللقاح هي 
الــفــئــات الأكــثــر عــرضــة للمضاعفات نتيجة للإصابة 
بكوفيد - 19، وهــم الأشــخــاص الكبار فــي الــســن، ممن 
تتجاوز أعمارهم 70 عاماً، والأشخاص الذين لديهم 
أمــراض مزمنة شديدة، مثل ضعف عضلات القلب أو 
الــفــشــل الــكــلــوي أو الــربــو الــشــديــد أو الــربــو المــتــوســط، 
ومـــرضـــى الـــســـرطـــان، والمــــرضــــى المـــصـــابـــن بـــأمـــراض 
مزمنة أخرى، وخلال وقت قصير تم إدراج فئات أخرى 
من ضمن الفئات وهي كبار السن من عمر 65 عاما فما 
فوق، والكوادر الصحية العاملة في الصفوف الأمامية 

في مواجهة الفيروس.

التقيد بالإجراءات الاحترازية

وكــان قد أوضــح الدكتور عبد اللطيف الخال - رئيس 
المجموعة الاستراتيجية الوطنية للتصدي لفيروس 
كوفيد - 19 ورئيس قسم الأمــراض المعدية بمؤسسة 
 من يحصل على اللقاح يجب 

َّ
حمد الطبية-، قائلا » إن

عطي 
ُ
ــــى لا ت عــلــيــه أن يــعــرف جــيــداً بـــأن الــجــرعــة الأولـ

مناعة كاملة، وأن المناعة الكاملة التي تصل لنسبة 
%95 تكون بعد أسبوع من الجرعة الثانية، فيحرص 
الــشــخــص الــــذي يــحــصــل عــلــى الــتــطــعــيــم عــلــى التقيد 
الثانية  ــه بعد الجرعة 

َّ
أن بــالإجــراءات الاحترازية، كما 

على الأشخاص الاستمرار في الإجــراءات الاحترازية، 
لأن هـــذا يُــعــطــي حــمــايــة إضــافــيــة، ويــمــكــن لمــن يحصل 
على التطعيم ممارسة حياته الطبيعية، بــأن يذهب 
إلــى عمله ويخالط أهله ولا يوجد ما يمنع ذلــك، وإن 
شعر بألم أو حرارة مرتفعة أو آلام في عضلات الجسم 
يمكن أن يأخذ أحد المسكنات مثل الباراسيتامول، فلا 

يوجد ما يمنع ذلك.«

الجرعة الثانية 

الــدكــتــور حمد الرميحي - مــديــر إدارة حماية  وشـــدد 

الصحة ومكافحة الأمراض الانتقالية بوزارة الصحة 
العامة-، على ضــرورة الحصول على الجرعة الثانية 
ــد المــــحــــدد حـــتـــى يــحــقــق نــســبــة  ــقـــاح فــــي المــــوعــ ــلـ ــن الـ مــ
الفعالية المعلن عنها وهي %95، داعيا كل من حصل 
على الجرعة الأولى، أن يلتزم بالحصول على الجرعة 

الثانية في الموعد المحدد

 المناعة تنخفض مع الوقت 

وكــانــت قــد أوضــحــت الــدكــتــورة سهى الــبــيــات‏- مدير 
 
َّ
إن قائلة«  العامة-،  الصحة  التطعيمات ‏بوزارة  قسم 

المــتــعــافــن مــن الإصـــابـــة بــفــيــروس كـــورونـــا المستجد 
المـــراحـــل  تــشــمــلــهــم  أن  المــحــتــمــل  مـــن   ،»19  - »كـــوفـــيـــد 
الــقــادمــة مـــن الــحــمــلــة، حــيــث إن الــتــجــارب أثــبــتــت أن 
الأجـــســـام المـــضـــادة لـــدى المــصــابــن ســابــقــا تنخفض 
مـــع مــــرور الـــوقـــت، مــوضــحــة أنـــه مـــن المــمــكــن أن يتم 
مــرور  المــرض بشرط  مــن  للمتعافين  التطعيم  إعــطــاء 
عــلــى الأقــــل 90 يــومــا بــن الإصـــابـــة والــحــصــول على 

التطعيم.«
 الأشخاص المصابين 

َّ
وشددت الدكتورة البيات على إن

بالحساسية الشديدة يتم استثناؤهم من الحصول 
على اللقاح، ويجب على كل من يعاني من الحساسية 
الشديدة من أدويــة أو أطعمة معينة أن يخبر الكادر 
الــطــبــي بــهــذا الأمــــر، مــؤكــدة أن التطعيم ضــد فــيــروس 
كــوفــيــد - 19 آمـــن وفـــعـــال وأنــــه مــســتــورد مـــن شــركــات 
عالمية لها تاريخ وسمعة كبيرة كما أنه خضع للعديد 
مـــن الــتــجــارب والــــدراســــات المــســتــفــيــضــة، مــوضــحــة أن 
اللقاح شملت 43 ألف  لــهــذا  الــتــجــارب السريرية فقط 
 
َّ
أن ــراض الجانبية بسيطة، كــمــا  شــخــص وكــانــت الأعــ
بــالــدراســات والتجارب  الشركة المنتجة للقاح أثبتت 
والـــــدلائـــــل الــعــلــمــيــة نـــتـــائـــج تـــجـــاربـــهـــا عـــلـــى الـــلـــقـــاح، 
بــالإضــافــة إلـــى أن هــيــئــة الـــــدواء فــي دولــــة قــطــر قامت 
بــإجــراء العديد من الفحوصات على التطعيم للتأكد 
ــم يــتــم اســتــثــنــاء أي خــطــوة  ــه وفــاعــلــيــتــه، ولــ ــانـ مـــن أمـ

معتادة في التطعيمات بشكل عام.

ــــاءت   هــــــذه الــــخــــطــــوة جـ
َّ
ــــن الإشــــــــــارة إلــــــى أن ولابـــــــد مـ

بتوجيهات مــن حــضــرة صــاحــب السمو الشيخ تميم 
بن حمد آل ثاني أمير البلاد المفدى، حيث إن حكومة 
دولة قطر سعت وفي وقت مبكر منذ ظهور الجائحة 
لتوفير التطعيم للمواطنين والمقيمين حين توفره من 
خلال الدخول في اتفاقيات ملزمة، التي كانت تجاربها 

واعدة منذ البداية، رصدت الميزانيات والموارد لتحقيق 
ــــى دول الــعــالــم  ــة قــطــر مـــن أولـ ــ ــــك، حــيــث تــعــتــبــر دولـ ذلـ
الــتــي تحصل عــلــى التطعيم، وكـــل الآمــــال مــعــقــودة به 
لإسهامه في عودة الحياة إلى سابق عهدها، واللقاح 
الذي اعتمدته دولة قطر في المرحلة الأولــى من شركة 
فايزر وبيونتيك، الذي يعطي درجة وقاية عالية تصل 
إلـــى %95، فــيــمــا تــســفــر عــنــه أعــــراض جــانــبــيــة خفيفة 
إلـــى مــتــوســطــة، وقـــد تــشــمــل ألمـــا فـــي مــوضــع الــحــقــنــة، 
والشعور بالإرهاق والصداع أو ألما بالعضلات، علما 
بأن الأعــراض غالبا ما تكون خفيفة وتستمر من يوم 
إلى 3 أيام، كما أنه بالإمكان تناول المسكنات في حال 

الضرورة.
 الأعراض الجانبية 

َّ
واعتبر الأطباء والمتخصصون ان

مــؤشــر استجابة الجسم للقاح للتصدي للفيروس، 
ومـــن المــتــوقــع أن يسهم الــلــقــاح فــي عـــودة الــحــيــاة إلــى 
ــكـــن هـــذا  طــبــيــعــتــهــا الـــســـابـــقـــة بــــصــــورة تـــدريـــجـــيـــة، ولـ
سيحتاج إلى وقت حتى يتم تحصين أفــراد المجتمع، 
ــراد المــجــتــمــع الالـــتـــزام والــتــقــيــد بـــالإجـــراءات  ــ وعــلــى أفـ
الاحترازية، وعــدم التهاون بها للحفاظ على معدلات 
أفــراد  إصــابــة منخفضة، لحين ضــمــان تحصين كــافــة 

المجتمع.
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¶ لقاح فايزر - بايونتيك آمن وفعال

¶ مركز الثمامة الصحي

الحملة تستهدف كبار 
السن وأصحاب الأمراض 

المزمنة والكوادر الصحية 

الحصول على الجرعة 
الثانية ضروري في 

الموعد المحدد

في المراكز الصحية المحددة وللذين مضى على جرعتهم الأولى 21 يوماً

انطلاق التطعيم بالجرعة الثانية للقاح كورونا اليوم 

الأسبوع الأول من الجرعة الثانية سيشكل 95 % أجساما مضادة للشخص

¶ بدء التطعيم بالجرعة الثانية اليوم

التطعيم  الأولــيــة والمــنــدرجــة تحت حملة  الرعاية الصحية  التابعة لمؤسسة  المــراكــز الصحية  تبدأ 
اللقاح  الثانية من  الجرعة  اليوم بإعطاء  الوطنية المضاد لفيروس كورونا المستجد »كوفيد-19«، 
للأفراد الذين حصلوا على اللقاح في الـ23 من ديسمبر 2020، حيث بعد أسبوع من الجرعة الثانية 
سيكونون قد حصلوا على 95% من الأجسام المضادة لفيروس كورونا المستجد »كوفيد-19« 

وفقا لما أعلنته الشركة المصنعة للقاح فايزر- بايونتيك.
وكانت دولــة قطر قد أعلنت في 23 ديسمبر الماضي 2020 حملة تطعيم وطنية ضد فيروس 
كورونا المستجد »كوفيد-19« بداية في 7 مراكز صحية، ومن ثم تمت زيادة عدد المراكز الصحية 
إلى 10 مراكز صحية هي مركز الرويس، مركز لعبيب، مركز الوجبة، مركز الوعب، مركز الثمامة، 

مركز الخور، مركز أم صلال، مركز جامعة قطر، مركز روضة الخيل، ومركز معيذر

هديل صابر

الحصول على 
التطعيم 

لا يعني التهاون 
في الإجراءات 

الاحترازية 




