
أيمــن صقــر

اخ���ت���ت���م���ت ف���ع���ال���ي���ات ال���ن���ش���اط ال��ص��ي��ف��ي 
السنبوك  ف��ي  ب��ح��ري��ة  ب��رح��ل��ة  ق��ط��ر  بجامعة 
اس��ت��م��رت ق��راب��ة س��ت س��اع��ات بمرافقة كل 
والكابتن:  الحليم  عبد  مجدي  الكابتن:  من 
الدسوقي،  وليد  والكابتن:  العبيدان،  سالم 
ف��اض��ل عباس  الطبيعي  ال��ع��اج  وأخ��ص��ائ��ي 

الما
عند  البرنامج  في  المشاركون  تجمّع  وقد 
أح����د ال���م���وان���ئ ال��ب��ح��ري��ة ف���ي ال����دوح����ة، عند 
بهم  المركب  وانطلق  مساءً،  الرابعة  ح��دود 
متجهاً نحو إحدى الجزر القريبة من الدوحة 
الجزيرة  تلك  ش��اط��ئ  عند  السفينة  ورس���ت 

قبيل صاة المغرب بدقائق.
ص��ل��ى ال��م��ش��ارك��ون ال��م��غ��رب ف��ي جماعة، 
وتناولوا وجبة العشاء ، ثم بدأوا أنشطتهم 
— ف��ي أج���واء ال��م��رح والمتعة والاخ����وّة — 
كالسباحة ولعب كرة اليد في مياه البحر، أو 
الجلوس والتسامر على ظهر السفينة تحت 
ضوء البدر. واستمرت هذه الأجواء اللطيفة 

حتى التاسعة مساءً.
البرنامج  من  الثالث  الأسبوع  وقد تضمن 
الصيفي رحلة ميدانية تثقيفية إلى متحف 
ال���ف���ن الإس����ام����ي، ت��ل��ك ال���م���ن���ارة ال��ث��ق��اف��ي��ة 
الشامخة التي تختصر 1400 عام من التاريخ 
ب� 800 قطعة اثرية فنية نادرة، كما تضمن 
برنامج "صيفنا صحة ورشاقة" الذي نظمته 
قطر،  جامعة  ف��ي  الطابية  الأن��ش��ط��ة  إدارة 
وب��ال��ت��ع��اون م���ع ق����وات الأم����ن )ل��خ��وي��ا( دورة 

الاس���ع���اف���ات الأول���ي���ة، وق���د ش��ه��دت ال����دورة 
مشاركة ع��دد كبير ج��داً م��ن ط��اب جامعة 
قطر. وابتدأت الدورة بعرض فيلمٍ تعريفى 
ع��ن ق����وات الأم����ن )ل��خ��وي��ا (، أه��م��ي��ت��ه��ا، وم��ا 
ت��ق��وم ب���ه ل��ص��ون ال��س��ام��ة وح��ف��ظ ال��ن��ظ��ام 
وح��م��اي��ة ال��ن��اس. ت��ا ذل��ك ع���رضٌ تقديميٌ 
المريخي من قوات  النقيب خميس  به  ق��ام 
الأمن )لخويا(، تضمّن الحديث عن الأهمية 
تستدعي  التي  الأول��ي��ة،  للإسعافات  البالغة 

فهم تركيب جسم الإنسان قبل أن يتعلموا 
كيفية التعامل معه في الحالات الطارئة.

ويقول الطالب حمد علي، أحد المشاركين 
في دورة الإسعافات الأولية، انّه كان يبحث 
منذ زمن طويل عن دورة قيّمة بحجم هذه 
ال��دورة، ويضيف: " يحتاج جميع العامة من 
الناس إلى الدخول في مثل هذه ال��دورات، 
ذل��ك بأنه لا أح��د يعلم ما إذا ك��ان سيواجه 
م��وق��ف��اً ط��ارئ��ا ف��ي المستقبل ي��ض��ط��ره إل��ى 

أن تكون منهجاً دراسياً يتلقاه طلبة جميع 
المراحل الدراسية، لكي يلمّوا بها ويتمكنوا 
من الاستفادة منها في حال حدوث أي أمر 

طارئ.
واش��ت��م��ل ال���ع���رض ع��ل��ى ت��ش��ري��حٍ مبدئي 
لتركيب جسم الإنسان، من أوردة وشرايين 
وع������ض������ات وم�����ف�����اص�����ل وه����ي����ك����ل ع��ظ��م��ي 
وج��ه��از تنفسي، وه���ذا م��ن ش��أن��ه أن ينفع 
المشاركين في الدورة، وذلك لحاجتهم إلى 

اس����ت����خ����دام أس���ال���ي���ب الإس����ع����اف����ات الأول���ي���ة 
لانقاذ حياته، او حياة الآخرين، ومثل هذه 
ال���ن���اسَ الإل���م���ام بكيفيات  ت��م��ن��ح  ال������دورات 
تقديم الخدمات الطبية الطارئة للمصابين 
ب���اس���ت���خ���دام ال���وس���ائ���ل وال����م����واد ال��م��ت��واف��رة 
ف��ي م��وق��ع ال���ح���ادث.. بغية منع ح���دوث أية 

مضاعفات في حالة المصاب".
وشملت الدورة كل أسبوع موضوعا معيّنا، 
وال��ح��روق،  وال��ن��زي��ف،  وال��ج��روح،  كالتنفس، 

وال��ك��س��ور. وت��ب��ت��دئ ك��ل م��ح��اض��رة بتعريف 
مبسّط عن مفهوم ذلك الموضوع، ثم وصله 
له  ي��ت��ع��رض  أن  وم���ا يمكن  الإن��س��ان  بجسم 
من مختلف الحالات، ومن ثم طرق الإسعاف 
الأول����ي ل��ك��ل ح��ال��ة م��ن ت��ل��ك ال��ح��الات وذل��ك 

بالتمثيل على دمية ثابتة.
وك���ان���ت ف��ع��ال��ي��ات ال��ن��ش��اط ال��ص��ي��ف��ي قد 
لأس��رة  ال��س��ب��اح��ة،  تعليم  دورة  بعقد  ب���دأت 

الجامعة، من  طاب وموظفين، وأطفال.
الصيفي  النشاط  وف��ي كلمتها في ختام 
ل���ج���ام���ع���ة ق���ط���ر ق�����ال�����ت  الأس������ت������اذة ش��م��س 
ال���س���وي���دي، م��س��ئ��ول ال���ن���ش���اط ال��ص��ي��ف��ي " 
الأنشطة  إدارة  انّ  ورش��اق��ة"،  صحة  صيفنا 
البرنامج  إق��ام��ة  خ��ال  م��ن  تسعى  الطابية 
ال��ص��ي��ف��ي: " ص��ي��ف��ن��ا ص��ح��ة ورش����اق����ة" إل��ى 
اس���ت���ث���م���ار أوق���������ات ال�����ف�����راغ ل������دى ال���ط���اب 
في  المشاركة  خ��ال  من  وتوجيه طاقاتهم 
المطروحة  التدريبية  وال��دورات  المحاضرات 

في هذا البرنامج.
إل���ى  أي���ض���ا  الإدارة  "ت���س���ع���ى  وأض�����اف�����ت: 
لاندماج  الخارجي  للمجتمع  الفرصة  إتاحة 
هذه  بفضل  للجامعة  الداخلي  المجتمع  م��ع 
ال��ب��رام��ج، ف��ض��اً ع��ن دع��م ال��ش��ب��اب القطري 
م��ن خال  الصحيح  ال��ط��ري��ق  إل��ى  وتوجيهه 
التربوية  أدواره���م  لأداء  لهم  الفرصة  إتاحة 
البيئة  خدمة  م��ن  وتمكينهم  والتثقيفية، 
التربوية  المؤسسة  دور  وتفعيل  المحيطة، 
التي  الأه����داف  ذات  ال��ب��رام��ج  بعض  وتبني 
تربط المجتمع الجامعي بالمراكز والاتحادات 

والهيئات الحكومية".

محـلـــيات

اختتم فعالياته وسط مشاركة كبيرة من الطلاب

النشاط الصيفي بجامعة قطر يوجه الشباب للطريق الصحيح

8077 2010م -  الع�دد الأربعاء 16 شعب�ان 1431ه� - 28 يولي�و

المشاركون فى النشاط الصيفى بالجامعةجانب من الانشطة

شمس السويدي: صيفنا صحة ورشاقة استثمر أوقات الفراغ وفجر الطاقات




