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ب������رزان  ش����ب����اب م����رك����ز أع����ل����ن
ال���ث���ق���اف���ة  ل��������������وزارة ال�����ت�����اب�����ع
فتح  ع���ن وال����ت����راث وال��ف��ن��ون
ل��ان��ض��م��ام  ال��ت��س��ج��ي��ل ب����اب
الكاراتيه  في متقدمة ل��دورة
م��ن��ت��ص��ف  الم�����رك�����ز ي��ن��ظ��م��ه��ا
ش��ع��ار  ت��ح��ت ال���ق���ادم ال��ش��ه��ر
ً
ب��ط��ا ل��ت��ص��ب��ح الآن اش���ت���رك
المركز  وذك��ر الغد. أبطال من
بالنسبة ت��ه��دف ال������دورة أن
بين التنسيق إل��ى للبالغين
والعقلية ال��ب��دن��ي��ة ال���ق���درات
ال���ج���س���م،  ح����رك����ة "ال���ت���ن���ف���س،
الاص������ط������ف������اف"،  وال�������وق�������ف�������ة،
ال��ب��دن��ي��ة،  ال����ق����درة وت��ح��س��ين
ال���ت���وازن،  ال��ت��ح��م��ل، الم����رون����ة،
ال��ت��وت��ر  وت��ق��ل��ي��ل ال���ت���ن���اس���ق،
عن 

ً
ف���ض���ا ال���ط���اق���ة وزي��������ادة

وذك�����ي  ق������وي ذه������ن ت���ط���وي���ر
ف��ي  وم������رن������اً ه������ادِئ������اً ي�����ك�����ون
وتنمية الضغوط، مواجهة

ت��ج��اه  وال��ح��س��اس��ي��ة ال���وع���ي
ال���ق���وة  وت���ن���م���ي���ة الآخ�������ري�������ن،
والانضباط  والعزم الداخلية
أه�������داف  ت���ح���ق���ي���ق أج�������ل م�����ن
كما  ال���ح���ي���اة. ف���ي ال��ش��خ��ص
ت����رت����ب����ط لا ان������ه������ا أوض������������ح
الفئات فجميع معين بعمر
ت��زاول أن تستطيع العمرية

سن  من ا ب��دءً الكاراتيه لعبة
الشخص  أن مادام الخامسة
حتى  أن أي ذل���ك، على ق���ادر
م��زاول��ت��ه��ا يمكنهم الاط���ف���ال

فهيتطورقوتهمومرونتهم 
إضافة  وتوازنهم، وتحملهم
والحركة  الوقوف عادات إلى
ال��ف��وز  ع��ل��ى ي��س��اع��ده��م م��م��ا
الأخ���رى،  ال��ن��ش��اط��ات ك��ل ف��ي
الم���ه���ارات  ل��دي��ه��م ت��ط��ور ك��م��ا
ل��ك��ل  ال�����ض�����روري�����ة ال���ذه���ن���ي���ة
وتعلمهم ال���ح���ي���اة، ج���وان���ب
يكون  وأن الآخ��ري��ن، اح��ت��رام
ت����ج����اه  إح��������س��������اس ل�����دي�����ه�����م
وأفكارهم، الآخ��ري��ن مشاعر
تغذية  على الكاراتيه وتعمل
وال����ش����ع����ور  الأط��������ف��������ال، ث����ق����ة
ل��دي��ه��م  ال����داخ����ل����ي����ة ب����ال����ق����وة
الضغوط ي��ق��اوم��ون بحيث

م��ن  ل���ه���ا ي���ت���ع���رض���ون ال����ت����ي
دروس وف��ي رفاقهم.. جانب

الأط���ف���ال  ي��ت��ع��ل��م ال���ك���ارات���ي���ه
وبعد  الجماعي العمل أهمية
الم��ه��ارات لديهم تتطور ذل��ك

إلى  بالإضافة هذا القيادية..
ال��ب��ال��غ��ة  ب��الم��ت��ع��ة ش���ع���وره���م

بجد. يعملون وهم

مساعد عبد العظيم

أعلن المجلس الأعلى للتعليم أن عملية تسلم طلبات الترشيح والملفات 
الخاصة بجائزة "التميز العلمي" لفئة الطالب الجامعي المتميز سوف 
الثلاثين  المقبل وتستمر حتى  اعتبارا من الأول من ديسمبر  تبدأ 
منه. وقد تم تحديد أماكن تسلم طلبات الترشيح والوثائق للراغبين 
في التقدم من طلبة جامعة قطر لكل من: السيد السيد ناصر المري 
الطلبة بمكتبه بمبنى جامعة قطر، والسيد  رئيس قسم تسجيل 
التسجيل  ي��ع��ق��وب ح��س��ين — أخ��ص��ائ��ي س��ج��لات ط��لاب��ي��ة بقسم 
ال��ج��ام��ع��ات الأخ����رى فتسلم  أم���ا بالنسبة لطلبة  ال��ج��ام��ع��ة.  بمبنى 
طلباتهم للسيد خالد السعدى بقسم المراكز التعليمية بمبنى هيئة 

التعليم العالي بالمجلس الأعلى للتعليم بالدائري الثاني.

الدوحة - الشرق

الأع���ل���ى  ب��الم��ج��ل��س ال��ت��ق��ي��ي��م ه��ي��ئ��ة ن��ظ��م��ت
مديري  للتعليم لقاء تربوياً موسعاً لجميع
 — م��ؤخ��را — ال��ق��ط��ري��ة الم�����دارس وم���دي���رات
لاخ���ت���ب���ارات  ال���ج���دي���د ب���ال���ن���ظ���ام ل��ل��ت��ع��ري��ف
ب��ف��ن��دق  وذل�����ك ال���ش���ام���ل، ال���ت���رب���وي ال��ت��ق��ي��ي��م

بالدوحة. ماريوت
السليطي حسن حمدة الدكتورة وافتتحت
ال��ذي ال��ل��ق��اء فعاليات التقييم هيئة م��دي��رة

فيها  أك������دت ب��ك��ل��م��ة س���اع���ت���ين لم�����دة اس���ت���م���ر
الأساسية وش��راك��ت��ه��ا الم����دارس دور أهمية

التقييم،  هيئة وم��ش��اري��ع ب��رام��ج جميع م��ع
الهادفة  والفعاليات اللقاءات وتعدد وتنوع
بأهم  الارت��ق��اء ف��ي الم����دارس دور تفعيل إل��ى
المهيأ  الطالب نوعية في المتمثلة مخرجاتها
ال��ع��م��ل،  ب���س���وق أو ب��ال��ج��ام��ع��ات ل��ال��ت��ح��اق
الم������دارس  ب����ين ال���ج���ه���ود ت���ض���اف���ر وض��������رورة
حقيقية تعليمية نهضة لتحقيق والهيئة
الباد. في الشاملة التنمية متطلبات تواكب

ع��رض��اً  ال��ت��ق��ي��ي��م ه��ي��ئ��ة م���دي���رة ق���دم���ت وق����د
ع��ن  ع�����ام�����ة لم����ح����ة ف����ي����ه ت����ن����اول����ت ت���ق���دي���م���ي���اً
حيث  من الشامل التربوي التقييم اختبارات
اللغة  م���واد ف��ي خ��ارج��ي��ة اخ��ت��ب��ارات كونها
والرياضيات،  والعلوم والإنجليزية العربية
للمناهج  الوطنية المعايير وفق إعدادها يتم
باستخدام الدرجات القياسية بهدف قياس 
المنظومة أداء في والتطور التقدم مستوى

قطر. بدولة التعليمية
إل��ى  ال��س��ل��ي��ط��ي ح���م���دة ال���دك���ت���ورة وأش�������ارت
من  ال��ج��دي��د ال��ن��ظ��ام ه���ذا وأه������داف م���ب���ررات
للتعلم  دافعيتهم ورفع الطلبة تحفيز حيث
الم��ن��اه��ج  لم��ع��اي��ي��ر تحقيقهم ن��س��ب��ة وزي������ادة
من  الم���زي���د ت��وج��ي��ه ع��ل��ى وح��ث��ه��م ال��وط��ن��ي��ة،

إلى  إضافة الوطنية، بالاختبارات الاهتمام
وفق  والم��دارس الطلبة وتحصيل أداء قياس
تقدمهم  مستوى وتحديد الوطنية المعايير
تطوير  في نتائجهم وتوظيف لآخر، عام من
ال��ق��درات وب��ن��اء وال��ت��ع��ل��م، التعليم عمليتي

بنود  إع��داد مجال في الم��دارس في الوطنية
العالمية المواصفات وفق الاختبارات أسئلة

والتقويم. للقياس
الجديد  ل��ل��ن��ظ��ام الأس��اس��ي��ة الم��ام��ح وح����ول
نوهت  الشامل التربوي التقييم لاختبارات
الاختبارات  تلك أن إلى التقييم هيئة مديرة
للمواد خارجية وطنية اخ��ت��ب��ارات ستبقى
العلوم، الإنجليزية، العربية، "اللغة الأرب���ع

وحتى  ال���راب���ع م���ن ل��ل��ص��ف��وف ال��ري��اض��ي��ات"
ال��وط��ن��ي��ة  ل��ل��م��ع��اي��ي��ر ووف���ق���اً ع��ش��ر ال����ح����ادي
 % 30 ن���س���ب���ة ت���خ���ص���ي���ص م�����ع ل���ل���م���ن���اه���ج،
ال��ن��ت��ائ��ج  ض��م��ن الاخ����ت����ب����ارات ت��ل��ك ل��ن��ت��ائ��ج
منها  % و70 المواد تلك في للطالب النهائية

وإج��راء المدرسية، الطالب تقييمات لنتائج
ال���دراس���ي  ال��ف��ص��ل ن��ه��اي��ة ف���ي الاخ����ت����ب����ارات
من  النتائج وإصدار أسبوعين، ولمدة الثاني
والأسرة  الطالب مستوى على تقارير خال

المعايير. تحقيق لمستويات وفقاً والفصل
ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة  ب����ال����ج����وان����ب ي���ت���ع���ل���ق وف���ي���م���ا
الاخ�����ت�����ب�����ارات  ه�������ذه وم�����راق�����ب�����ة ل���ت���ص���ح���ي���ح
أن  ال��س��ل��ي��ط��ي ح���م���دة ال����دك����ت����ورة أوض����ح����ت
المدرسة  نفس في ستكون التصحيح عملية
والمصححين الم��راق��ب��ين ت��ب��ادل م��ع المستقلة

ي��وم��ي��اً  ال��ت��ص��ح��ي��ح وإج��������راء الم���������دارس، ب���ين
وج��ود  م��ع م��ب��اش��رة، الاخ��ت��ب��ار ان��ت��ه��اء ب��ع��د
ال��ت��ق��ي��ي��م،  ه���ي���ئ���ة ق���ب���ل م�����ن ج��������ودة م�����راق�����ب
هيئة  م��ن مختص فريق وج��ود إل��ى إض��اف��ة
عملية  سير لمتابعة التعليم وهيئة التقييم
التقييم هيئة مديرة دع��ت وق��د التصحيح.
تطوير ح��ول التقديمي ال��ع��رض نهاية ف��ي
الشامل ال��ت��رب��وي التقييم اخ��ت��ب��ارات ن��ظ��ام

أمورهم  وأولياء الطلبة توعية إلى الم��دارس
من وال��ت��أك��د ل��اخ��ت��ب��ارات، الجديد بالنظام
مستوى ومتابعة المناهج معايير تطبيق

الم��ش��ارك��ة  ع��ل��ى ال��ط��ل��ب��ة وح����ث ال��ط��ل��ب��ة، أداء
ون��ش��ر  الاخ�����ت�����ب�����ارات، ت���ل���ك ف����ي الإي���ج���اب���ي���ة
المتعلقة  ب��ال��ت��ق��ي��ي��م��ات ال��خ��اص��ة ال��ض��واب��ط

الاختبارات. بتلك
النعمة فهد السيد ت��ح��دث أخ���رى جهة م��ن

حول  اللقاء خال الطلبة تقييم مكتب مدير
التقييم  لاخ��ت��ب��ارات ال��ج��دي��د ال��ن��ظ��ام أهمية
المتوقعة  الجيدة ونتائجه الشامل التربوي
كما التعليمية، العملية أط����راف ك��اف��ة على

للضوابط  شامل دليل إصدار قرب إلى أشار
ستكون وب��أن��ه��ا التقييمات بتلك ال��خ��اص��ة
ال��ع��ام خ���ال تطبيقها ب��ع��د للتعديل ق��اب��ل��ة

الحالي. الدراسي

وي������ش������ت������رط الم�����ج�����ل�����س الأع�����ل�����ى 
ل���ل���ت���ع���ل���ي���م أن ي�����ك�����ون ال���خ���ري���ج 
ال����ج����ام����ع����ي الم���ت���م���ي���ز الم���ت���رش���ح 
ل���ج���وائ���ز ي�����وم ال��ت��م��ي��ز ال��ع��ل��م��ي 
ق��ط��ري ال��ج��ن��س��ي��ة، وخ��ري��ج��اً من 
إح��دى الجامعات المعتمدة وفق 
ق��وائ��م المجلس الأع��ل��ى للتعليم 
أو ج��ام��ع��ة ق��ط��ر أو كلية شمال 
 ع��ل��ى 

ً
الأط�����ل�����ن�����ط�����ي، وح�������اص�������ا

ال���ش���ه���ادة ال��ج��ام��ع��ي��ة ف���ي نفس 
ال��ع��ام الأك��ادي��م��ي ويستثنى من 
ذل����ك ك���ل م���ن خ��ري��ج��ي ال��ب��ع��ث��ات 
وال������دارس������ين ف����ي ال�����خ�����ارج، وأن 
 ع��ل��ى م��ع��دل 3.6 

ً
ي��ك��ون ح���اص���ا

ف���أك���ث���ر م�����ن إج����م����ال����ي م��ج��م��وع 
ال������ش������ه������ادة ال����ج����ام����ع����ي����ة أو م��ا 
يعادلها، علماً بأن الحد الأدنى 
للفوز بالميدالية الباتينية هو 
حصول المتخرج على ما لا يقل 
ع��ن 95 % م��ن م��ج��م��وع درج���ات 
المعايير التقييمية والحد الأدنى 
ل��ل��ف��وز ب��الم��ي��دال��ي��ة ال��ذه��ب��ي��ة هو 
الحصول على 85 % من المعايير 
التقييمية. من جهة أخرى، يمنح 

ال��ف��ائ��زون بالميدالية الباتينية 
م���ك���اف���أة م���ال���ي���ة ق����دره����ا 45000 
ري����ال ق��ط��ري، وي��م��ن��ح ال��ف��ائ��زون 
بالميدالية الذهبية مكافأة مالية 
ق���دره���ا 35000 ري�����ال ق���ط���ري. و 
صرحت الدكتورة حصة صادق 
ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة ال���ت���رب���ي���ة ب��ج��ام��ع��ة 
قطر ورئيسة لجنة فئة الطالب 
ال��ج��ام��ع��ي الم��ت��م��ي��ز ب����أن ج��وائ��ز 
ال��ت��م��ي��ز ال��ع��ل��م��ي ل��ف��ئ��ة ال��ط��ال��ب 
ال���ج���ام���ع���ي م����ؤش����ر ع���ل���ى م���دى 
الاه���ت���م���ام ال�����ذي ت��ول��ي��ه ال��ق��ي��ادة 
ال���ب���اد لتشجيع  ال���رش���ي���دة ف���ي 
ال��ش��ب��اب الم��ت��م��ي��زي��ن واس��ت��ث��ارة 
دافعيتهم لاستمرار في التميز 
في ميدان العمل، ولفتت إلى أن 
المجتمع بحاجة إل��ى ه��ذه الفئة 
م��ن الشباب المبدعين المتميزين 
القادرين على دفع مسيرة التقدم 

في المجتمع.

◄ تعزيز التميز

وقالت إن قيمة التميز من القيم 

ال���ت���ي ت���ح���رص ال�������دول الم��ت��ق��دم��ة 
ع��ل��ى ت��ع��زي��زه��ا وت��أك��ي��ده��ا ل��دى 
الشباب الذين تقع على عاتقهم 
م��س��ؤول��ي��ة التنمية وال��ت��ح��دي��ث 
ف���ي الم��ج��ت��م��ع، ودع����ت ال��دك��ت��ورة 
حصة جميع الخريجين الجدد 
لاغتنام هذه الفرصة والمشاركة 
بفعالية ف��ي ج��وائ��ز ي��وم التميز 
العلمي. كما وُضِعت العديد من 
ال���ش���روط والم��ع��اي��ي��ر التقييمية 
ال�����ت�����ي ي���ن���ب���غ���ي ع����ل����ى ال����ط����ال����ب 
الجامعي المتميز إب���رازه���ا مثل 
ال���س���م���ات ال��ش��خ��ص��ي��ة: وت��ش��م��ل 
مجموعة م��ن الم��ع��اي��ي��ر الفرعية 
منها القيادة، بما في ذلك حصر 
المناصب القيادية التي تولاها 
الطالب الجامعي خال السنوات 
ال���دراس���ي���ة ب��الم��رح��ل��ة الجامعية 

وتحديد الأدوار التي قام بها
 - الطاقة والتعبير، بما في ذلك 
حصر الم��واق��ف والأن��ش��ط��ة التي 
تدل على قدرة الطالب الجامعي 
على التعبير والطاقة. والقدرة 
ع��ل��ى ال���ح���وار والم��ن��اق��ش��ة، وذل���ك 

م���ن خ����ال الم��ق��اب��ل��ة ال��ش��خ��ص��ي��ة 
ال���������ت���������ي س������ت������ج������ري������ه������ا ل����ج����ن����ة 
التحكيم وي��ق��اس خ��ال��ه��ا م��دى 
ال����س����ام����ة ال����ل����غ����وي����ة ووض�������وح 
وت���راب���ط الأف���ك���ار وال����ق����درة على 
الإق���ن���اع وال��ت��أث��ي��ر وإب�����داء ال���رأي 
وال��ث��ق��ة ب��ال��ن��ف��س ل����دى ال��ط��ال��ب. 
وال���ت���ن���م���ي���ة ال�����ذات�����ي�����ة، وت���ش���م���ل 
ال�������دورات ال��ت��دري��ب��ي��ة وال���ن���دوات 
والمحاضرات والزيارات العلمية 
والم��واه��ب والهوايات والأنشطة 
والم��س��اب��ق��ات الم��خ��ت��ل��ف��ة، وتشمل 
الأنشطة الجامعية التي ش��ارك 
ف����ي����ه����ا ال�����ط�����ال�����ب والم����س����اب����ق����ات 
وال�������ج�������وائ�������ز ال������ت������ي أح�������رزه�������ا. 
والإسهامات المجتمعية، بما في 
ذلك الأنشطة الدينية والوطنية 
والقومية والرياضية والخيرية 
والتطوعية والفنية والثقافية 
وغ��ي��ره��ا م���ن الإس���ه���ام���ات ال��ت��ي 
أن�����ج�����زه�����ا ال�����ط�����ال�����ب. وال����ب����ح����ث 
ال���ع���ل���م���ي، وي����ش����ت����رط أن ي���ك���ون 
مجازاً من الجامعة، على أن يقدم 
ال���ط���ال���ب ع���رض���اً م��خ��ت��ص��راً لم��دة 

ع��ش��ر دق���ائ���ق ع���ن أه���م معطيات 
بحثه ونتائجه.

◄ لجان التحكيم

وم���������ن ج�����ه�����ة أخ��������������رى، ت���خ���ض���ع 
الأع��م��ال المتميزة لجميع فئات 
ال��ج��ائ��زة — ب��م��ا ف��ي ذل���ك طلبة 
ال���ث���ان���وي والم��������دارس والم��ع��ل��م��ين 
وال��ط��ال��ب ال��ج��ام��ع��ي الم��ت��م��ي��ز — 
لعملية فرز من قبل لجان تحكيم 
رف���ي���ع���ة الم���س���ت���وى ت���ض���م خ���ب���راء 
ت���رب���وي���ين وأس�����ات�����ذة ج��ام��ع��ي��ين 
تمهيداً لاختيار المتميزين علمياً 
ب�����ص�����ورة ن���ه���ائ���ي���ة وت���ك���ري���م���ه���م 
ف���ي ي����وم ال��ت��م��ي��ز ال��ع��ل��م��ي ال���ذي 
يُ��ق��ام ف��ي م���ارس 2011م برعاية 
س���م���و ال���ش���ي���خ ت���م���ي���م ب�����ن ح��م��د 
آل ث��ان��ي ول���ي ال��ع��ه��د الأم����ين — 
رئيس المجلس الأعلى للتعليم، 
وب�����ح�����ض�����ور وم������ش������ارك������ة ك���ب���ار 
الم��س��ؤول��ين ف��ي ال���دول���ة، ب��م��ا في 
ذل����ك الأك��ادي��م��ي��ين والإع��ام��ي��ين 
والتربويين والمهتمين بالعملية 

التربوية في قطر.
ال����ج����دي����ر ب����ال����ذك����ر أن الم��ج��ل��س 
ل��ل��ت��ع��ل��ي��م ق����د دأب على  الأع����ل����ى 
الاح��ت��ف��ال س��ن��وي��اً ب��ي��وم التميز 
ال���ع���ل���م���ي، وذل������ك ب���ه���دف ت��ك��ري��م 
المتميزين علمياً من أبناء دولة 
ق���ط���ر، والاح���ت���ف���اء ب��ه��م وت��ع��زي��ز 
مفاهيم التميز وترسيخ ثقافته 
في المجتمع القطري، وتشجيع 
الأف������راد والم���ؤس���س���ات ال��ت��رب��وي��ة 
على تطوير أدائ��ه��ا وتحسينه، 
وت��ع��زي��ز الات��ج��اه��ات الإيجابية 
ن��ح��و الم��ع��رف��ة وال��ب��ح��ث العلمي، 
وإذكاء روح المنافسة بين الأفراد 
وص���ولًا لتوجيه ال��ط��اق��ات نحو 
ال��ت��م��ي��ز ال��ع��ل��م��ي ف����ي الم���ج���الات 
ال���ت���ي ت���خ���دم ت���وج���ه���ات ال���دول���ة 
ال����ت����ن����م����وي����ة،. ع���ل���م���اً ب�������أن ك���اف���ة 
الم���ع���ل���وم���ات ال���خ���اص���ة ب��ج��وائ��ز 
ي�����وم ال��ت��م��ي��ز ال��ع��ل��م��ي وش�����روط 
اس���ت���ح���ق���اق���ه���ا م�����ت�����واف�����رة ع��ل��ى 
الم����وق����ع الإل���ك���ت���رون���ي للمجلس 
http://www. :الأع��ل��ى للتعليم
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محن الحياة..
مهما ك��ان خيالنا خصبا، ومهما حاولنا أن نبدع قصصا
م��ن��ه، إلا أن ال��ح��ي��اة ت��ل��د ح��ك��اي��ات أب����دع م��ن��ه ب��ك��ث��ي��ر، فنعيش 
ونرى قصصا فيها الكثير من الألم يضع لها القدر نهاياتها 
بكل روع���ة وإت��ق��ان. و م��ن أك��ث��ر م��ا يثير ال��ده��ش��ة وال��ت��س��اؤل 
الحياة الناس في أسلوب تعاملهم مع محن  التباين بين  هو 

وإب��ت��لاءات��ه��ا، وع��ن��دم��ا أن��ظ��ر لم��ن ح��ول��ي م��ن ال��ن��اس أو أق���رأ أو 
أس��م��ع أك����اد أرى غ��ال��ب��ي��ة ال��ب��ش��ر وه���م ي��ع��ي��ش��ون ح����الات من 
أو غيرها مما أو م��رض  المعاناة بأشكالها، م��ن معاناة فقر 
الحياة، وتبعث على الضيق التي تكدر صفو  الهموم  يخلف 

وال��ك��آب��ة. وم���ا أت��ع��ج��ب ل��ه حقيقة ه��و ت��ع��ام��ل ال��ن��اس م��ع ه��ذه 
المنغصات، وكيف أحيانا أجد منهم من يستطيع أن يبتسم 
إبتسامة عريضة أويضحك بقوة ويقهقه، وهو من ذلك النوع 
الحياة، وكيف أجد ال��ذي يمتلئ قلبه بالألم، وتعثره مشاكل 
منهم من ناحية أخرى من لا يستطيع أن يتفوه بكلمة واحدة 
إيجابية، أو يرسم على وجهه ابتسامة رغم أن ما يعانيه هو 
توافه الأم��ور. فمما لا شك فيه أن المحن أحيانا مع قسوتها 
، مثلما تستطيع أن تستطيع أن تخلق إنسانا قويا معطاءً
ف��ت��رة على ي��ائ��س��ا. وق��د تابعت منذ  إن��س��ان��ا محطما  تخلف 
العربية برنامجا يضم ح��وارا لسيدة تحكي القنوات  إح��دى 
التوحد، وإن إصطدامها إبنتها بمرض  معاناتها مع إصابة 
الكبيرة لرعاية هذه الإبنة كان سببا في بحثها بالمسؤولية 

عن ما هية هذا المرض، وكيفية التعامل مع مرضاه وعلاجهم، 
ومن ثم حصولها على أعلى الشهادات الدراسية. فقد تحولت 
كل معاناتها إلى قوة وطاقة إيجابية في تعلم الكثير عن هذه 
النوعية من المشكلات المرضية، وإلى شعور إنساني قوي بمن 
يعانون نفس هذه المعاناة، ومن ثم أنشأت مركزا كبيرا خاصا 
بمرضى ال��ت��وح��د، ت��ق��دم ب��ه خ��دم��ة لم��ن ي��ع��ان��ون ه��ذه المشكلة 

المرضية ولذويهم أيضا.
الناس من يكون ما يعانيه من إبتلاءات هو  بينما هناك من 
الجميع، يترجمها حقد وت��ذم��ر ون��ظ��رات حاسدة نقمة على 
تطلق سهامها الحادة على كل شيء جميل حولهم، ويصبون 
عليه كل سخطهم ويحولون حياتهم وحياة من يعيش معهم 
أو حولهم إلى جحيم لا يطاق. والذي أجده صعبا هو تفسير 
التباين في إط��لاق المشاعر، فكثيرا ما اعتقدت بأنه من  هذا 
المفروض أن هذه المحن على إختلاف أسبابها يجب أن تثير 
الإن��س��ان وتجعله يفيض ل��دى  الإن��س��ان��ي والعاطفي  ال��ج��ان��ب 
ب��ال��رق��ة، فتجعله يستطيع أن يقدر ويشعر بمعاناة ك��ل من
حوله، ويتفهم حالتهم النفسية، لأرى أحيانا أن البعض ممن 
يعانون لأي سبب يريدون أن يعاقبوا كل من حولهم.ويجب أن 
يتفهم الإنسان أن الألم والإحباط هو جزء لا يتجزأ من حياة 
البشر، تتفاوت درجته بحسب ما تخطه له يد القدر، وأن ينظر 
التي يعيشها، فعندما الحياة  إنها من سنن  إلى المحنة على 
تحدث حوادث القدر يكون موقف الإنسان حينئذ نابعا منه، 
فهو من يقرر مصيره بشأنها، وهو من عليه أن يتصدى لكل 
آلامها وأحزانها، فلا يستطيع أن يلوم العوامل الخارجية التي 
تفرض عليه الحزن والألم، فكلما كان الإنسان قويا تعدى كل 
المحن بأقل الخسائر، واستطاع أن يستمر وأن يعيش حياته 
الطبيعية ويستشعر جوانب السعادة الأخرى فيها. علينا أن 
نثق في قدراتنا وإننا خلقنا لكي نخوض هذه الحياة، وعلينا 
رغم كل شيء أن نجتاز آلامها. علينا أن نعيد النظر ونتمعن 
ج��ي��دا ف��ي الم��ح��ن، لنستطيع أن نكتشف الإي��ج��اب��ي��ات م��ن كل 
ما يحدث لنا من سلبيات، فلابد أن وراءه��ا شيء لم نفهمه، 

ولعلها تخلق لنا سعادة جديدة يخبئها لنا القدر.

من الحياة

لولوة الكوارى

lkuwari@hotmail.com
¶ شباب برزان

¶ الدكتورة حصة صادق

¶ الدكتورة حمدة السليطي

بحضور مديري ومديرات المدارس

➤➤
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د. حصة صادق: الجائزة تؤكد 
اهتمام قيادتنا الرشيدة 

بتشجيع الشباب المتميزين

تسلم الطلبات بجامعة قطر وهيئة التعليم العالي

بدء تلقي طلبات الترشح لجائزة الطالب الجامعي المتميز غداً

لقاء تربوى لشرح النظام الجديد
لاختبارات التقييم التربوي الشامل

»شباب برزان« ينظم
دورة متقدمة في الكاراتيه




