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4.37 الفجر: ◗

5.57 الشروق: ◗

11.20 الظهر: ◗

2.23 العصر: ◗

4.45 المغرب: ◗

6.15 العشاء: ◗

عقدة تصل 20 صحو إلى غائم جزئياً، والرياح: شمالية غربية – شمالية شرقية 15-5
كم، وحالة البحر: عند السواحل: 3-1 عقدة أحياناً داخل البحر، ومدى الرؤية الأفقية: 10-5

أقدام، وفي عرض البحر: 3-5 أقدام.

29 حرارة: أعلى ◗

20 حرارة: أدنى ◗

صباحاً 06:45 مد: أعلى ◗

عصراً 14:30 جزر: أدنى ◗

قطر في تصدر - سياسية يومية

درجة الحرارة29

❍ الدوحة — الشرق

ل��وزارة التابعة  الحماية الاجتماعية  إدارة  نظمت 
الشؤون الاجتماعية بالتعاون مع مركز التأهيل 
الثقة بالنفس"  " الاجتماعي محاضرة بعنوان 
ال��ق��ت��ه��ا الأس����ت����اذة ف���ي���روز ال��ك��ي��ال��ي ف���ي م��درس��ة 
م��ع��ي��ذر الإع���دادي���ة ل��ل��ب��ن��ات، وح��ض��ره��ا ع���دد من 
ال���ط���اب وال��ه��ي��ئ��ة ال���ت���دري���س���ي���ة. ب�����دأت الأس���ت���اذة 
المحاضرة بمقدمة تتحدث فيها عن اهمية الثقة 
العائلية الحياة  النجاح في  بالنفس وانها مفتاح 

ث��م تحدثت ع��ن متى والعملية والقيم الانسانية 
تهتز الثقة بالنفس، حيث اجابت بان النقد الاذع 
وال���خ���وف وال��ف��ش��ل وغ��ي��ره��ا م���ن اس���ب���اب ت���ؤدي 
الثقة بالنفس  الثقة وان من آثار عدم  الى اهتزاز 
الشعور بالخوف والاحباط وغيرهما، ثم تطرقت 
ب��م��ا تعتقده، ال��ث��ق��ة بالعمل  اك��ت��س��اب  ال���ى كيفية 
ال��واث��ق بعرض ص��ف��ات  واخ��ت��ت��م��ت محاضرتها
من نفسه. وفي نهاية المحاضرة ردت الأستاذة
ف����ي����روز ع���ل���ى اس���ئ���ل���ة واس����ت����ف����س����ارات ال���ط���اب، 

وشكرت المسؤولين على الدعوة.

محاضرة عن 
"الثقة بالنفس" 

بالتعاون
مع العوين

➤➤

رسائل الجوال

66712157
لاستفساراتكم

المـــخـــتـــصـــة  الـــــجـــــهـــــات نــــنــــاشــــد ◄
بــــالــــشــــوارع  بــــالاهــــتــــمــــام بــــأشــــغــــال
وام  الـــنـــجـــمـــة بــــأحــــيــــاء الــــداخــــلــــيــــة
انــــشــــاء  فـــــى والـــــتـــــوســـــع غـــويـــلـــيـــنـــا

المشاه. جسور
◗ المرسل/55518570

بــــــســــــوق واقـــــــــــف..  المـــــــســـــــؤولـــــــون  ◄
يـــعـــطـــيـــكـــم الــــعــــافــــيــــة ولـــــكـــــن يـــالـــيـــت 
الــعــامــة  المـــيـــاه  فـــي دورات  تــهــتــمــون 
بـــالـــســـوق والـــعـــمـــل عـــلـــى تــحــديــثــهــا 

باستمرار.
◗ المرسل/55949977

يوم تعريفي لطلاب وحدة العلاج 
الطبيعي بجامعة قطر

❍ أيمن صقر

أقـــامـــت وحـــــدة الـــعـــاج الــطــبــيــعــي فــي 
لــلــوحــدة،  تعريفيا  يــومــا  قــطــر  جــامــعــة 
يــــتــــعــــرف الــــــطــــــاب مــــــن خـــــالـــــه عـــلـــى 
الامــكــانــات المــتــوافــرة فــي قــســم الــعــاج 
الـــطـــبـــيـــعـــي فـــــي الــــجــــامــــعــــة، وأهـــــــداف 

القسم.
ويـــشـــرف عــلــى الـــوحـــدة د. فــاضــل المـــا، 
اخــــتــــصــــاصــــي الـــــعـــــاج الـــطـــبـــيـــعـــي فــي 
جــامــعــة قــطــر، والــضــيــف د. هــانــي علي 
العقيلي، اختصاصي العاج الطبيعي 

وقــد اطلع طــاب قسم العاج الطبيعي 
فـــي الــجــامــعــة عــلــى الاجـــهـــزة والمـــعـــدات 
والمــــــواد المـــتـــوافـــرة هـــنـــاك، حــيــث تمتلك 
الــــــوحــــــدة قـــســـمـــا خــــاصــــاً بـــالـــعـــاجـــات 
الــــحــــراريــــة والـــكـــهـــربـــائـــيـــة، الـــتـــي تــضــم 
عــدة اجــهــزة، منها اجهزة الامـــواج فوق 
الــصــوتــيــة، والــتــحــفــيــزات الــكــهــربــائــيــة، 
وجــــهــــاز الامــــــــــواج الـــقـــصـــيـــرة، وجـــهـــاز 
الأشــــــعــــــة تــــحــــت الــــــحــــــمــــــراء، والمـــــســـــاج 
الـــكـــهـــربـــائـــي، وحـــمـــام الـــشـــمـــع، وجــهــاز 
الـــكـــمـــادات الــــحــــارة، والــــعــــاج بــالــلــيــزر، 

والعاج بالبرودة، وغيرها الكثير.

لنشر الوعي البيئي بين الطلاب

البيئة تنظم ورشة عن أخطار التلوث
وطرق الوقاية بالمدارس

❍ الدوحة — الشرق

نظمت وزارة البيئة ورشــة عمل بمدرسة علي بن
ابي طالب الاعدادية الثانوية المستقلة للبنين حول 
اخطار التلوث البيئي وطرق الوقاية. قام بالتدريب 
والقاء المحاضرة في الورشة الدكتور محمد سالم 
بــــوزارة البيئة وهــدفــت عــامــر الخبير الكيميائي 

الــــورشــــة الـــــى تـــعـــريـــف الــــطــــاب بــمــفــهــوم الــتــلــوث 

البيئي وأن يتفهم الطاب مكونات البيئة وكيفية 
المحافظة عليها وأن يشعر الطاب بمدى خطورة 

ذلك التلوث البيئي على الفرد والمجتمع.
وقــــــد اوضــــــــح الـــســـيـــد فـــهـــد المـــســـلـــمـــانـــي صـــاحـــب 
الــتــرخــيــص ومــديــر المـــدرســـة ان الـــورشـــة تــأتــي في 
اطار تعاون المدرسة مع مؤسسات المجتمع لتنويع 
اساليب التعليم وكذلك لتنمية الوعي البيئي عند 
الطاب من خال نشر المعلومات الخاصة بها من 
منطلق التعريف بالمشكات البيئية والدعوة إلى

استخدام مواردها استخداما سليما.
واضـــــــــاف ان المـــــدرســـــة تـــعـــمـــل مـــــن خــــــال تــكــويــن 
الــطــاب فــي اكتساب جامعةالبيئة على مــســاعــدة 
الـــوعـــي والـــحـــس الــبــيــئــي فـــي الــتــعــامــل مـــع الأمــــور 
والــقــضــايــا الــبــيــئــيــة. واكــتــســاب الــخــبــرات البيئية 
المــتــنــوعــة والــحــصــول عــلــى المــعــلــومــات الأســاســيــة 
الــبــيــئــة، مفاهيمها ومــشــكــاتــهــا. واكــتــســاب  حـــول 
مجموعة من القيم والمبادئ ذات العاقة بالبيئة،

فـــي تحسين  والــتــحــفــيــز عــلــى المـــشـــاركـــة الـــفـــعـــالـــة 
وتــطــويــر وحــمــايــة الــبــيــئــة، كــذلــك الــســعــي لإكــســاب 
الـــازمـــة لتمكينهم مـــن تحديد المـــهـــارات  الـــطـــاب 
وتـــعـــريـــف المـــشـــكـــات الــبــيــئــيــة وإيـــــجـــــاد الـــحـــلـــول 

المناسبة لها. 

الخياط السيد حسين على  يحتفل 
بزواج نجله )عبدالله( وذلك بمشيئة 
ال���ل���ه ت��ع��ال��ى ف���ى ال���س���اع���ة ال��س��اب��ع��ة 
اليوم الاربعاء والنصف من مساء 
الزرقاء..  القاعة   - بصالة ريجنسي 

تهانينا وألف مبروك.

ألف مبروك




