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من ينسى ألعاب العمر؟

إهداءلكل مواطن ومقيم: والله احبج ياقطر.. قدالس���ماوقدالبحر
كنت من بين آلاف المواطنين والمقيمين الذين عايشوا "ألعاب العمر" 
بالدوحة وتفاعلوا معها ليس خللال فترة المنافسات الممتدة من
إلللى الخامس عشر من ديسمبر في ذلللك العام فحسب، لكن الأول 
منذ تلك اللحظة التي اختيرت فيها الدوحة لاحتضان هذه الألعاب 
بعد منافسة شرسة مع كبار المدن الآسيوية الأخرى.  في عام 2000
وبالطبع زادت وتيرة الحماس والمتابعة كلما دنت لحظة افتتاح 
الللدورة إلى أن وصلت ذروتها مع حفل الافتتاح في استاد خليفة 

الدولي وما تاها من أحداث حتى حفل الختام.
مثلكم، وأنللا أتابع حاليا استعدادات جللوانللزو لبدء ساعة الصفر

سللاعللة، اعلليللد شللريللط الللذكللريللات الللرائللعللة  وانللطللاق الللللدورة بللعللد 24
التي ستبقى عالقة في الأذهان لفترة طويلة..  لآسياد الدوحة 2006
جسدت كم هو فخر أن نكون قطريين. لحظات وذكريات خالدة فعا
مللن منا لا يتذكر اللحظة التي قلد فيها رئيس المجلس الأولمبي
الآسيوي الشيخ أحمد الفهد في حفل ختام الدورة سمو ولي العهد 
الشيخ تميم بن حمد آل ثاني ميدالية ورفع إعقاله أمام الملأ اعجابا 
وتللقللديللرا لقطر الللتللي شللرفللت الللقللارة الآسلليللويللة والللعللالللم بتنظيمها 

أفضل ألعاب آسيوية على الاطاق.
وقال الفهد في كلمته أثناء الحفل الختامي: تعودنا من الغرب أنهم 
ما فإنهم يرفعون قبعاتهم  حين يريدون التعبير عن شكرهم لأمرٍ
عالياً ولكننا في شرقنا العربي لا نرفع القبعات.. بل نرفع العقال. 

الللذي حضروا  المللايللين وقللرن قوله بالفعل عندما رفللع عقاله أمللام 
حفل الافتتاح في الملعب أو شاهدوه عبر الشاشات.

بللالللدورة قائا: إنها لم تأسر ألباب ومخيلة الجمهور في  وأشللاد 
بلله مللن حيوية وأداء  لمللا تميزت  فللي آسيا والعالم  بللل  قطر فحسب 
اسللتللثللنللائللي وبللللروح الللصللداقللة والللتللضللامللن الللتللي أظللهللرتللهللا الللبلللللدان 

وأظهرها الرياضيون المشاركون فيها.
وهللل يمكن لأحللدنللا أن ينسى طريقة إيللقللاد "شعلة أهللل الللكللرم" في 
آسياد الدوحة 2006؟ لقد ألهب الفارس سعادة الشيخ محمد بن
حماس الجماهير والمشاهدين  حمد آل ثاني رئيس ملف قطر 2022
مترا فوق قمة ملعب  بعد أن صعد على ظهر جواده إلى ارتفاع 318
استاذ خليفة الدولي لايقاد الشعلة، مدهشا الجميع بأنه استطاع 
القيام بذلك في يوم ماطر وهو يحمل شعلة بيد ويقود حصانه 
بيده الأخللرى. واعتبرت هللذه الطريقة التي اعتمدت على القدرات

الللبللشللريللة فللقللط، بللعلليللدا علللن الملللسلللاعلللدات الللتللكللنللولللوجلليللة، كللمللا جللرت 
العادة، واحدة من أفضل طرق ايقاد الشعلة في الللدورات الأولمبية 

والبطولات الرياضية.
الللتللي اطلللللق عليها "شعلة أهل ايللقللاد الشعلة،  ونللحللن نتحدث عللن 
الللكللرم، لا يمكننا أن ننسى  الللكللرم" لما لبلدنا من تقاليد عريقة في 
كيف احتشد المواطنون والمقيمون في ميناء الرويس يوم الخامس 
لاستقبال هذه الشعلة لحظة  والعشرين من شهر نوفمبر عام 2006

وصولها إلى الدوحة قادمة من محطتها الأخيرة مملكة البحرين 
بعد أن جالت مختلف أنحاء القارة الآسيوية.

القيادة العليا في بلدنا حللول شعبها ففي مشهد يعكس التفاف 
ألللف شخص يتقدمهم حضرة صاحب السمو  احتفل أكثر من 15
الشيخ حمد بن خليفة آل ثاني أمير الباد المفدى وصاحبة السمو 
الشيخة موزة بنت ناصر المسند حرم سمو بميناء مدينة الرويس 
بوصول الشعلة وسفيرها الفخري سعادة الشيخ جوعان بن حمد 
آل ثاني بشتى أنواع الاحتفالات وسط مظاهر من الفخر والاعتزاز.
ولحظة وصولها ميناء الرويس قادمة عبر المراكب الشراعية من
مملكة الللبللحللريللن كللانللت الللشللعلللللة قللد سللافللرت فللي مللسلليللرة استمرت 
يوما في رحلة عبر آسيا. ومع دخولها استاد خليفة في يوم  55
كم  الافتتاح في الاول من ديسمبر كانت قد قطعت أكثر من 50000
حامل شعلة منهم  بلدا واقليما وحملها أكثر من 3500 عابرة 15
قللطللري. وشللملللللت مللسلليللرة الشعلة الللتللي اعللتللبللرت الأطللللول في  1000
تاريخ الألعاب الآسيوية المرور بكل المدن التي سبق وان استضافت 

دورات الألعاب الآسيوية السابقة.
دورة الألعاب الآسيوية الخامسة عشرة "الدوحة 2006" كانت حدثا 
استثنائيا فيها الكثير من اللحظات والمشاهد الخالدة. مرة أخرى 
ألم يكن صوت عبدالمجيد عبدالله وهو يشدو برائعة "والله احبج 

يا قطر" يثير فينا الحماس والحمية والمشاعر الوطنية؟

نللردد معه "والله أحبك ياقطر.. قد السما وقد البحر..  كنا جميعا 
وقد الصحاري الشاسعة.. وقد حبات المطر.. وأحب هبات النسيم.. 
من دوحتك والله العظيم.. وأحب بومشعل حمد.. وأحب ولي عهده 
مللن دنلليللتللي.. أهللديللك قلبي  تللملليللم.. هللا هللا حبيبتي.. يللا أغللا عللللليّ
والعيون.. متواضعة هديتي". ومللازالللت هللذه الأغنية محفورة في

ذاكرتنا، نرددها مرارا.
القطريون الذين يوجدون في الصين حاليا، وتحديدا في مدينة
جوانزو، للمشاركة أو مشاهدة النسخة السادسة عشرة من دورة 
الألعاب الآسيوية التي ستنطلق غدا الجمعة يسترجعون باشك 
تلللللك اللللذكلللريلللات واللللللحللظللات الللخللالللدة الللتللي عللشللنللاهللا جللملليللعللا لللدى 

احتضان الدوحة النسخة الماضية.
يبقى أن نشير إلى أن الدوحة كانت أول مدينة عربية تحتضن دورة 
الألعاب الآسيوية، الحدث الرياضي الثالث من حيث الأهمية بعد 
الألعاب الأولمبية الصيفية ومونديال كرة القدم والثاني من حيث 
الضخامة أو المشاركين بعد الألعاب الأولمبية الصيفية. كما كانت 
الدوحة ثاني مدينة في غرب القارة تحتضن الألعاب الآسيوية بعد 
طهران التي احتضنتها عام 1974. وإن شاء الله تكون الدوحة أول 
مدينة في منطقة الشرق الأوسط تستضيف كأس العالم لكرة القدم 
عندما يتخذ الاتحاد الدولي لكرة القدم "فيفا" قراره في الثاني من 

ديسمبر المقبل لصالح قطر بمشيئة الله.

ال��س��ع��ودي  ال���ف���ن���ان  ي��ث��ي��ر ص����وت  ألا 
ع��ب��دال��م��ج��ي��د ع���ب���دالله وه����و ي��ش��دو 
ي���ا ق��ط��ر" فينا ب��رائ��ع��ة "والله اح��ب��ج 
الحماس والحمية وي��دغ��دغ مشاعرنا

الوطنية؟
وأن��ت��م تتابعون اخ��ب��ار دورة الأل��ع��اب
الآس���ي���وي���ة ال���س���ادس���ة ع���ش���رة ال��ت��ي 

ستفتتح رسميا غدا الجمعة بمدينة
ج���وان���زو ال��ص��ي��ن��ي��ة، أل���م ت��رج��ع بكم 
إل��ى ديسمبر م��ن ع��ام 2006 ال��ذاك��رة 
ع���ن���دم���ا اح��ت��ض��ن��ت ق���ط���ر ال��ن��س��خ��ة 
الخامسة عشرة من هذه الألعاب، التي 
وصفت بأنها الأفضل في تاريخ الألعاب 

الآسيوية؟

مرايا
حسن عبدالله المحمدي

Almohamedi1971@hotmail.com

➤➤

»أشغال« افتتحت تقاطع أم عبيرية

رئيس المركز العربي للتغذية:

نسبة السمنة في الخليج الأعلى عالمياً

عزالدين عبده

افتتحت هيئة الأشغال العامة )أشغال( 
تللقللاطللع أم عبيرية الللواقللع علللللى بللعللد 20
كيلو مللتللراً مللن شللمللال تقاطع الللجللوازات 
أمس الأربعاء، حيث يخدم هذا التقاطع 
منطقة أم عبيرية ومنطقة أم العمد. كما 
سيتم افتتاح جزء من الطريق الرئيسي 
الذي يقع بين تقاطع الخور ومحطة 43
كللللليللو مللتللرات  بللاتللجللاه الللشللمللال بللطللول 8

اليوم الخميس.
ويللللأتللللي هللللللذا اللللتلللقلللاطلللع ضلللملللن الملللرحلللللللة 

الللثللانلليللة لملللشلللروع طللريللق اللللشلللملللال، اللللذي 
يللللبللللدأ ملللللن جلللسلللر الللللشللللمللللال إلللللللى تللقللاطللع 
كللللم تللقللريللبللا وتللشللمللل  الللللخللللور بلللطلللول 33
مسارات في كل اتجاه الأعمال إنشاء 4
ملللللع طللللللرق خللللدملللليللللة، بللللالإضللللافللللة إلللللللى 9

تللقللاطللعللات مللتللعللددة المللسللتللويللات، وكللذلللك 
تللطللويللر الشبكة البنية التحتية أعللمللال 

وأعمال التجميلية. وتهيب الهيئة كافة 
مللرتللادي الطريق توخي الحذر وتجنب

الللسللرعللة الللللزائللللدة والالللللتللللزام بللاللللللوحللات 
الإرشلللللاديلللللة للللتلللأملللين اللللسلللاملللة المللللروريللللة 

لكافة مستخدمي الطريق.

الدوحة - قنا : حذر الدكتور عبدالرحمن 
الللعللربللي للتغذية  المللركللز  مصيقر رئلليللس 
بللالللسللمللنللة في  مللن تللزايللد علللدد المللصللابللين
اعلللداد  بللارتللفللاع  يللنللذر  دول الخليج مللمللا 
مللرضللى الللقلللللب والللسللكللري وضللغللط اللللدم 

الناتج عن زيادة الوزن.
لللوكللالللة الانلللبلللاء القطرية وقللللال مصيقر 
)قنا( ان نسبة السمنة في دول مجلس
فللي العالم التعاون تعد النسبة الاعلللللى 

وهو ما يشكل خطرا حقيقيا على نظام 
الرعاية الصحية الذي يجب ان يستنفر 
لللتللوعلليللة المللجللتللمللعللات بمخاطر  اجللهللزتلله 
فللقللط بتقديم  يللكللتللفللي  اللللللوزن ولا  زيلللللادة 

الخدمات العاجية.
بالمائة من سكان  الى 60 واوضللح ان 40
اللللخللللللليلللج يلللصلللنلللفلللون علللللللى انلللهلللم لللديللهللم 
الللللوزن وهلللي نسبة  سمنة او زيللللادة فللي 

عالية مما هو في الدول المتقدمة.
واشار الى ان السمنة منتشرة اكثر عند 
الللنللسللاء فلللي الللخللللليللج مللقللارنللة بللالللرجللال، 
بالمائة عند  و 70 50 تللتللراوح بللين حيث 
الللى 50 الللنللسللاء المللتللزوجللات وحللوالللي 30
بللالمللائللة عللنللد اللللرجلللال الملللتلللزوجلللين، حيث 
تختلف هللذه النسبة من دولللة خليجية 
الى اخللرى، وكذلك من منطقة الى اخرى 

الللحلليللاة فللي كل  وهلللذا يتوقف على نمط 
مللنللطللقللة. كللمللا نللبلله الللدكللتللور مصيقر الللى 
ارتفاع نسبة الذين يعانون من السمنة 
وسللللط فللئللة الاطللللفللللال والمللللراهللللقللللين، حيث 
تللتللراوح نسبة السمنة عند الاطللفللال ما
بالمائة  و 10 قبل السن المدرسية ما بين 5
وتلللرتلللفلللع تللدريللجلليللا بللعللد ذلللللك لللتللتللراوح 
بالمائة عند اطفال المرحلة و 15 بين 10
بالمائة عند طلبة و 20 الابللتللدائلليللة و15

و  20 المللرحلللللة الاعلللداديلللة لللتللصللل مللا بللين
40 في المائة عند طلبة المرحلة الثانوية.

واشللار الى ان هذه النسبة تعتبر عالية 
جلللللدا علللنلللد مللقللارنللتللهللا بللللالللللدول الاخلللللرى 
وهلللللو مللللا يلللللدق نللللاقللللوس اللللخلللطلللر لللوضللع 
بللرامللج تغذية صحية وبللرامللج تثقيفية
بين هللذه الفئات العمرية لحمايتها من

السمنة وزيللادة الللوزن، حيث إن السمنة 
علللنلللدملللا تلللكلللون مللتللرسللخللة ملللنلللذ الللصللغللر 
فللان ذلللك يعني احتمال استمرارها في

مراحل الحياة الاخللرى. وطالب الدكتور 
عبد الرحمن مصيقر بتضمين المناهج
المدرسية منهجا عن الصحة والتغذية

لللتللشللجلليللع الللطلللللبللة علللللى مللمللارسللة حلليللاة 
صللحلليللة بللعلليللدا علللن الامللللللراض والللسللمللنللة 

وزيادة الوزن.

نظمها قسم العلوم الصحية بجامعة قطر

حملة توعوية وتثقيفية للوقاية من مرض السكري
 أيمن صقر

نللظللم قللسللم الللعلللللوم الللصللحلليللة بللالللتللعللاون مع 
برنامج الحيوية الطبية بجامعة قطر حملة 
توعوية تثقيفية للوقاية من مرض السكري 
بلللإشلللراف الأسللللتللللاذة زيللنللة الللجللمللل، مللسللاعللدة 
تدريس ورئيسة لجنة التسويق والعاقات 
الللخللارجلليللة بللقللسللم الللعلللللوم الللصللحلليللة، ومللريللم 
العبد الله رئيسة جمعية العلوم الصحية، 
وذلك بحضور عدد من أساتذة القسم وعدد 

كبير من الطالبات المشاركات.
تلللهلللدف اللللفلللعلللالللليلللة إللللللى الاحلللتلللفلللللللللللال بلللالللليلللوم 
اللللعلللالملللي لملللللرض اللللسلللكلللري عللللن طلللريلللق نللشللر 
اللللللوعلللللي بلللأهلللمللليلللة الملللللللرض وطلللللللرق اللللوقلللايلللة 
ملللنللله، خلللاصلللة للللللدى الأشللللخللللاص المللعللرضللين 
للللإصلللابلللة بلللالملللرض والللللذيللللن يلللرتلللفلللع لللديللهللم 
مللسللتللوى الللسللكللر بلللاللللدم إللللى ملللا قللبللل المللعللدل 
الللللازم لتشخيص الإصلللابلللة، وقلللد تضمنت 
الللحللملللللة عللللدة نلللشلللاطلللات، مللنللهللا قللليلللاس وزن 
اللللطلللاللللبلللات، وملللعلللدل كللتلللللة الللجللسللم، وملللقلللدار 
الحرارية،  السعرات  اليومية من  احتياجاته 

بالإضافة إلى توزيع العديد من المنشورات 
والملللللصللللللللقللات الملللللللزودة بللالللنللصللائللح الللطللبلليللة 
والللتللحللفلليللزيللة للللللللملللرضلللى، ملللثلللل: ملللنلللشلللورات 
الحمل، والرياضة  سكري الأطفال، وسكري 
وملللصلللاب اللللسلللكلللري، بللالإضللللللللافللة إلللللى عللرض 
دراسللللات سللابللقللة لللطللالللبللات الللقللسللم تضمنت 
قللليلللاس كللملليللة اللللسلللعلللرات اللللحلللراريلللة والللسللكللر 
الملللوجلللوديلللن بللالللطللعللللللللام الللقللطللري الللتللقللللليللدي، 

مثل: الهريس والثريد.
إلللى  تللهللدف  أ. زيللنة إن هلللذه الحملللة  وقللالللت 
لللطللالللبللات الجامعة  المللسللتللوى التثقيفي  رفلللع 
عللن المللرض الللسللكللري، وإكللسللاب طالبات قسم 
اللللعلللللللوم اللللصلللحللليلللة ملللللهلللللارات الللللتللللواصللللل مللع 
المرضللى وتقديم الإرشللادات والنصائح لهم، 
الللجللديللر بالذكلللر إن القسللم سينظم فعالية 
"الللليلللوم الللعللالمللي للللإيلللدز" فلللي شللهللر ديسمبر 
إبلللراز  فللي  تللسللاهللم  بللرامللج صحيلللة  كسلسلة 
مكانة جامعة قطر كمجتمع علمي وفكري 
يللقللوم بلللإعلللداد خللريللجللين أكلللفلللاء قلللادريلللن على 
المساهمة بفعالية في صنع مستقبل وطنهم 

¶ جانب من الحملةوأمتهم.

ارتفاع عدد الطلبة القطريين 
في بريطانيا إلى 1200

الدوحة - الشرق

الللللثللللقللللافللللي  الملللللجلللللللللللس قللللللللللام
هللامللش  وعلللللى الللبللريللطللانللي
قلللطلللر  مللللللعللللللرض فلللللعلللللالللللليلللللات
2010 للللللجللامللعللات اللللدوللللي
تقديمية محاضرة بتقديم

اللللتلللعللللللليلللملللي  اللللللللسلللللللوق علللللللن
بالإضافة  القطري، التربوي
الللللطللللاب  احللللتلللليللللاجللللات علللللن
للللللللللللدراسلللللة  وتللللطلللللللللعللللاتللللهللللم
قلللدم  الملللتلللحلللدة. المللملللللكللة فللللي
سللايللمللون  اللللسللليلللد الللللعللللرض

المللجلللللس  ملللديلللر وايلللنلللتلللروب
فللي  اللللبلللريلللطلللانلللي اللللثلللقلللافلللي
الحاضرون  وتمثل الدوحة
الللللجللللامللللعللللات  مللللمللللثلللللللللي فللللللي
اللللبلللريلللطلللانللليلللة.  والللللكللللللللليللللات
تزويد  الللى المللعللرض يللهللدف
الأمللللللور  وأوللللللليللللللاء اللللللطلللللاب
بلللللللشلللللللؤون  والملللللللخلللللللتلللللللصلللللللين
الازمة  بالمعلومات الطاب
على  الللحللصللول كلليللفلليللة علللن
اللللللجلللللاملللللعلللللات  فللللللللي ملللللقلللللعلللللد
اللللبلللريلللطلللانللليلللة  واللللللكللللللللللليلللللات
السفير علق وقد المختلفة.

حلللون  اللللسللليلللد اللللبلللريلللطلللانلللي
اللللروابلللط  تللعللزيللز " هللوكللنللز:
الملللملللللللكلللة  بللللللين اللللتلللعللللللليلللمللليلللة
هللي  قلللطلللر ودوللللللللة الملللتلللحلللدة
أولللللللويللللللاتللللللي.  ملللللللن واحللللللللللللدة
اللللللللللطلللللللللاب  عللللللللللللللللدد وبلللللللللللللللللللللغ
فللي  الللللللدارسللللللين اللللقلللطلللريلللين
علللام  فللللي الملللتلللحلللدة الملللملللللللكلللة
1200 قلللرابلللة 2010/ 2009
الزيادة معدل حيث طالب،
حيث  ،% 33 هللو الللسللنللويللة
حلللواللللي  اللللطلللاب عللللدد كللللان

.2004/ 2003 عام 420




