
ال��ف��رق��ان للحج وال��ع��م��رة لقاءها ع��ق��دت حملة 
السنوي التعريفي الذي تقيمه الحملة سنويا 
لأع���ض���اء ال��ح��م��ل��ة ق��ب��ل ال���ت���وج���ه إل����ى الأراض�����ي 
الم���ق���دس���ة ل��ت��ع��ري��ف��ه��م ب���الم���ح���اور ال���ع���ام���ة ال��ت��ي 
ال��ذي عقد أث��ن��اء أداء المناسك، واللقاء  تتبعها 

ب��م��س��ج��د ع���م���ر ب����ن ال���خ���ط���اب ب��م��دي��ن��ة خ��ل��ي��ف��ة 
وحضره أعداد كبيرة من حجاج الحملة تطرق 
إلى ثلاثة محاور رئيسية هي الأمن والسلامة 
والإج���������������راءات ال���ص���ح���ي���ة والم�����ح�����ور ال���ش���رع���ي، 
وتحدث في اللقاء كل من فضيلة الشيخ احمد 
ال��ى النواحي الفودعي المرشد الديني وتطرق 
ال��ع��ل��ى من أم�����ان  والنقيب ح��س��ن  ال��ش��رع��ي��ة، 
إدارة الدفاع المدني وال��ذي تناول محور الأمن

وال����س����لام����ة اث����ن����اء ح�������دوث ح����رائ����ق أو س��ي��ول 
وال���دك���ت���ور ط���ه ل��ط��ف��ى ع��ض��و ال��ل��ج��ن��ة ال��ط��ب��ي��ة 
للحملة الذي تناول محور الإجراءات الصحية.

وت����ح����دث ف����ي ال���ب���داي���ة ف��ض��ي��ل��ة ال���ش���ي���خ اح��م��د 
ال��ف��ودع��ي عضو اللجنة الشرعية للحملة عن
أه����م م���ا ي��ن��ب��غ��ي ع��ل��ى ال���ح���اج أن ي��س��ت��ح��ض��ره 
وه��و مقبل على ه��ذه الرحلة مرتبطا بالقصد

وال���ن���ي���ة، وأول م���ا ي��ن��ب��غ��ي ع��ل��ي��ه ه���و م��ج��اه��دة 
الأن����ف����س ب����الإخ����لاص وإص�������لاح ال���ن���ي���ة ف��ال��ن��ي��ة 
ه����ي م���ب���دأ ال���ع���م���ل ف��ع��ل��ي��ن��ا م���ج���اه���دة أن��ف��س��ن��ا 
ب���الإخ���لاص ب��ال��ع��م��ل وأن ن��ع��م��ل ه���ذه الم��ن��اس��ك 
اب��ت��غ��اء وج��ه ال��ل��ه، والأم���ر ال��ث��ان��ي ال���ذي نحتاج 
إل��ي��ه ولاب���د قبل ال��خ��روج إل��ى المناسك م��ا ال��ذي 
ن��ؤدي المناسك بالشكل يجب أن نعمله وكيف 
الصحيح، والاع��م��ال لاب��د أن تنجز بالإخلاص 

وع��ل��ى م��ب��دأ ال��ش��ري��ع��ة، ون��ح��ن ن��ق��دم ك��ل ال��ع��ون 
ل���ل���ح���ج���اج م����ن خ������لال م���س���اع���دت���ه���م ف����ي ت���أدي���ة 
الم��ن��اس��ك ب��ال��ش��ك��ل ال���ش���رع���ي. وت���ط���رق ال��دك��ت��ور 
ط��ه ل��ط��ف��ى ع��ض��و ال��ل��ج��ن��ة ال��ط��ب��ي��ة للحملة ال��ى 
أن���ه ي��ج��ب ع��ل��ى ال��ح��ج��اج ت��وخ��ي ال���ح���ذر وأخ���ذ 
الجرعات التطعيمية قبل سفرهم بعشرة أيام
داع��ى  وم���ن ح��ص��ل عليها الم��وس��م الم��اض��ى ف��لا
ق��ام��ت بتوفير كل للحصول عليها، وال��ح��م��ل��ة 
المتطلبات الصحية للحجاج م��ن مستشفيات
أطباء من كافة  ال��ى 8 وطاقم طبي مكون من 6
ال��ت��خ��ص��ص��ات ل���ل���رج���ال وال���س���ي���دات لم��ص��اح��ب��ة 
للحملة على مدار الساعة لحماية الحجاج من 
اي إصابة أو م��رض يصيبهم. وأش��ار الدكتور 
ط��ه إل��ى ض���رورة ت��وخ��ي ال��ح��ذر وح��م��ل الأدوي���ة 

التى يحتاجها مريض السكر والقلب. 

القطرية الجمعية  إدارة  م��ج��ل��س  ث��ان��ي رئ��ي��س  آل  ب��ن ج��ب��ر  ال��دك��ت��ور خ��ال��د  ان��ت��ق��د 
لمكافحة السرطان ضعف مشاركة السيدات القطريات في حملات الكشف المبكر، 

والنشاطات التوعوية التي تنظم بغرض مكافحة سرطان الثدي.
المقيمات اثبتن وجودا بارزاً في  "ما زالت المشاركة دون التوقعات، مؤكداً أنَّ

ً
قائلا

هذا المجال.
وقال سعادته خلال تصريحات أدلى بها على هامش المسيرة التي نظمتها الجمعية 
القطرية لمكافحة السرطان مساء أمس، بهدف التوعية بأهمية الكشف المبكر عن 
للتوعية بالمرض السرطان  القطرية لمكافحة  الجمعية  جهود  "إنَّ الثدي،  سرطان 
مستمرة وننتظر مشاركة أوسع من قبل القطريات اللواتي يمتلكن الثقافة والتعليم 

والمقدرة على لعب دور فاعل في هذا المضمار.
العادات والتقاليد في المجتمع القطري ليست عائقاً للمشاركة، وإنما  لافتا إلى أنَّ
هو الخوف الذي يجعل السيدة تحجم عن مثل هذا النشاط أو عمل الفحص الدوري 

والمبكر للوقاية من المرض".

ع��ش��ي��ة  الم���س���ي���رة ه����ذه ت��ن��ظ��ي��م وي���أت���ي
ال����ث����ال����ث  ال�����ع�����الم�����ي الم�����ؤت�����م�����ر ان�����ع�����ق�����اد
3000 حوالي بحضور الثدي لسرطان
تحت  العالم، دول مختلف من مشارك
موزة الشيخة السمو صاحبة رعاية
م��ج��ل��س  رئ����ي����س الم���س���ن���د ن����اص����ر ب���ن���ت
والعلوم للتربية قطر مؤسسة إدارة

الم��ؤت��م��ر  وي��ن��ع��ق��د الم���ج���ت���م���ع، وت��ن��م��ي��ة
ت��م��ث��ل��ه��ا  ق���ط���ر دول�������ة ب����ن ب����ال����ت����ع����اون
السرطان، لمكافحة القطرية الجمعية
وب����ال����ت����ع����اون  ال����ن����م����س����ا وج����م����ه����وري����ة
وج��م��ع��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة ح��م��د م��ؤس��س��ة م���ن
)آخ���ر  ع���ن���وان ت��ح��ت ال��ق��ط��ري��ة الأط���ب���اء
المستقبلية والات��ج��اه��ات الم��س��ت��ج��دات

وق���د  ال�����ث�����دي(، س����رط����ان ع����لاج����ات ف����ي
الإس��لام��ي  الم��ت��ح��ف أم����ام م���ن ان��ط��ل��ق��ت
برعاية الشيراتون، حديقة اتجاه في
benk benk وب���م���ش���ارك���ة HSBCب�����ن�����ك

وم���ي���اه  وف���ي���لاج���ي���و س���ن���ت���ر وس���ي���ت���ي
الريان..

إل��ى  ج��ب��ر ب���ن خ���ال���د ال���دك���ت���ور وأش�����ار
وورش  ل��ل��م��ؤت��م��ر ال��ت��س��ج��ي��ل ب����اب أن
وب����إم����ك����ان م���س���ت���م���راً زال م�����ا ال����ع����م����ل

م��ن  ال��ت��س��ج��ي��ل ب���الم���ش���ارك���ة ال���راغ���ب���ن
،www.qncs.org الجمعية موقع خلال
مرافق على الموزعة التسجيل ونقاط

الطبية. حمد مؤسسة
العظيم  ع��ب��د ال��دك��ت��ور ق���ال ج��ه��ت��ه م��ن
ال��ج��م��ع��ي��ة  رئ����ي����س ن����ائ����ب — ح����س����ن

عدد 
َّ
"إن السرطان— لمكافحة القطرية

1500 ال���ى وص���ل ب��الم��ؤت��م��ر الم��س��ج��ل��ن
ال��ت��س��ج��ي��ل  ب����اب أن ح���ن ف���ي ش���خ���ص
ي��ص��ل  أن وي���ت���وق���ع م���ف���ت���وح���ا، م�������ازال
3000 إلى الافتتاح عن المسجلن عدد
السيدات  عدد وصل حن في مشارك،
ب������ال������ورش  ل�����ل�����م�����ش�����ارك�����ة الم������س������ج������لات
م��ش��ي��را  س���ي���دة، 500 إل����ى ال���ت���دري���ب���ي���ة
ت��ب��دأ  ال��ت��دري��ب��ي��ة ال��ع��م��ل ورش أن إل���ى
ف��ن��دق  ف���ي الم���ه���ا ب��ق��اع��ة ال���ي���وم ص���ب���اح
عالميات  مدربات بمشاركة الشيراتون
في كبيرة خبرة صاحبات ومحليات

المجال".  هذا
"ل���ق���د  ال���ع���ظ���ي���م ع���ب���د ال����دك����ت����ور وق�������ال
م��ن  اك���ب���ر م���ش���ارك���ة ال���ع���ام ه����ذا لم��س��ن��ا
اهتمام  إلى يعود وهذا الماضي العام
ال���ك���ش���ف  ب���أه���م���ي���ة ال����س����ي����دات ووع��������ي
القطريات م��ش��ارك��ة تبقى لكن الم��ب��ك��ر،

الوقت  في مؤكدا المجال، بهذا خجولة
التطوعي". العمل أهمية نفسه

أن  ال���ع���ظ���ي���م ع����ب����د ال����دك����ت����ور وك����ش����ف
المؤتمر  ف��ي الم��ش��ارك��ن الأط��ب��اء جميع
أي  ب�������دون ت���ط���وع���ي ب���ش���ك���ل ح����ض����روا
أهمية  ي��ؤك��د أم���ر وه���و م����ادي، م��ق��اب��ل

مرضى دعم أجل من الجهود تضافر
الحالي التوجه أن معتبراً السرطان،
المبكر الفحص ثقافة لنشر للجمعية

في  ال��ف��ت��ي��ات ب���ن ال���ث���دي س���رط���ان ع���ن
واع  ج��ي��ل إي��ج��اد ف��ي ي��س��اع��د الم���دارس

المبكر. الفحص بأهمية
الحالات  اكتشاف سرعة في ويساهم
الكشف  عادة ستصبح حيث مستقبلا
ال���ث���دي  س����رط����ان ع����ن والم���ب���ك���ر ال����ذات����ي
عمرية  م��رح��ل��ة م��ن��ذ ل��ل��ف��ت��ي��ات م��لازم��ة

مبكرة.
الجمعية  في عملنا خلال من وأضاف:
لاح��ظ��ن��ا  ال��س��رط��ان لم��ك��اف��ح��ة ال��ق��ط��ري��ة
ال��س��ي��دات  ب��ن ب��ال��وع��ي ك��ب��ي��راً ازدي����اداً
وه��و  الم��ب��ك��ر ال��ك��ش��ف بأهمية ق��ط��ر ف��ي
الكثير  اك��ت��ش��اف ف��ي س��اع��د م��ا أي��ض��ا
م��ن  م���ب���ك���رة م����راح����ل ف����ي ال����ح����الات م����ن
بشكل بشفائها س��اه��م م��م��ا الإص��اب��ة

تام.
لا  ف��ان��ه ال��ع��ظ��ي��م ع��ب��د ل��ل��دك��ت��ور ووف��ق��اً
ال��ث��دي  ب��س��رط��ان الإص���اب���ة م��ن��ع ي��م��ك��ن
بالتدخل يسمح المبكر اكتشافه ولكن
العلاجية النتائج ت��ك��ون حيث المبكر

افضل.

◄ الهدف

"إن 
ً
ق����ائ����لا ال���ع���ظ���ي���م د.ع����ب����د وأض��������اف

توعية هو المسيرة تنظيم من الهدف
الم���ب���ك���ر  ال����ك����ش����ف ب���أه���م���ي���ة ال�����س�����ي�����دات
وال��ع��ن��اي��ة  ال���ث���دي، س���رط���ان ع����لاج ف���ي
وتفعيل الأف��راد دور وتعزيز بالثدي،

والم��ح��اف��ل  ال��ف��ع��ال��ي��ات ف��ي م��ش��ارك��ت��ه��م
للتوعية الجمعية عليها تشرف التي

إل���ى  ال����س����ي����دات داع����ي����ا الم�����ج�����ال، ب����ه����ذا
خ�����لال  م�������ن وال�������ح�������ض�������ور الم�������ش�������ارك�������ة
وت���ك���م���ن  م����س����ب����ق����ا". أم����اك����ن����ه����ن ح����ج����ز
في  ال���ث���دي ب��س��رط��ان ال��ت��وع��ي��ة أه��م��ي��ة
ف��ي  الم���ب���ك���ر ل���لاك���ت���ش���اف الم����ه����م ال��������دور
ت���ط���وره  ع�����دم وض����م����ان الم������رض ع�����لاج
الأول���ى،  م��راح��ل��ه ف��ي عليه وال��س��ي��ط��رة
السرطان  انتشار معدل تزايد ظل في
إص����اب����ت����ي  ب����م����ع����دل ق����ط����ر دول����������ة ف������ي
ف��ي  ت��س��ج��ي��ل��ه��م��ا ي���ت���م ث�����دي س����رط����ان
السياق  في

ًَ
مؤكدا أسبوعياً قطر دولة

النساء لدي السرطانات أكثر أن ذاته
في  السبب أن إل��ى منوها ال��ث��دي ه��ي
وأخرى وراثية عوامل إلى يعود ذلك
دول��ة وان والبيئة بالتغذية مرتبطة

م��ع��دل  ف��ي خ��ل��ي��ج��ي��اً ال��ث��ال��ث��ة ه��ي ق��ط��ر
والكويت. البحرين بعد الإصابات

لم��ك��اف��ح��ة  ال��ق��ط��ري��ة ال��ج��م��ع��ي��ة أن ك��م��ا
ال��وع��ي  ن��ش��ر ع��ل��ى ت��ح��رص ال���س���رط���ان

ع��م��وم��ا  ال����س����رط����ان ب���م���رض ال���ص���ح���ي
ح��ي��ث  خ����ص����وص����ا ال�����ث�����دي وس������رط������ان
شهرا  عام كل من أكتوبر شهر يعتبر
ال���ث���دي  ب���س���رط���ان ب���ال���ت���وع���ي���ة خ���اص���ا
إرش���ادي���ة  م���ح���اض���رات ب��ت��ن��ظ��ي��م وذل����ك
ب��ك��ل  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة الم����ؤس����س����ات ت���ش���م���ل
الفعاليات تنظيم عن

ً
فضلا مراحلها

ل��ل��م��ت��ط��وع��ن،  ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة وال���������دورات
قضية  على تركز الجمعية فإن وكذلك
ع��ن  أم���اك���ن���ه���م ف����ي ل���ل���ن���اس ال�����وص�����ول
ال���ذي���ن  الم���ت���ط���وع���ن، م���ن ف���ري���ق ط���ري���ق
ت��ح��ف��ي��ظ  وم�����راك�����ز الم���������دارس ي���������زورون
ال���وع���ي  وي����ن����ش����رون ال����ك����ري����م، ال�����ق�����رآن
س��رط��ان  ع���ن الم��ب��ك��ر ال��ك��ش��ف ب��أه��م��ي��ة

الأخرى. والسرطانات الثدي

◄  المسيرة

النساء  ع��ش��رات أم��س ش��ارك وق��د ه��ذا
م��ن  م���ع���ظ���م���ه���م والأط������ف������ال، وال������رج������ال
ال����ت����وع����وي����ة  الم�����س�����ي�����رة ف������ي الم����ق����ي����م����ن
س��رط��ان  ع���ن الم��ب��ك��ر ال��ك��ش��ف ب��أه��م��ي��ة
رئ���ي���س  م�����ن ك�����ل أع����ط����ى وق������د ال�����ث�����دي،
ال��دك��ت��ور  ال��س��رط��ان م��ك��اف��ح��ة ج��م��ع��ي��ة
د.  ون���ائ���ب���ه ث���ان���ي، آل ج���ب���ر ب���ن خ���ال���د
الانطلاق إش��ارة حسن، العظيم عبد

واج��ه��ة  ع��ل��ى ن��ص��ب��ت خ��ي��م��ة أم����ام م���ن
م��ن  ال����ع����ش����رات ل���ي���ن���دف���ع ال����ك����ورن����ي����ش،
ف��ي  وال������ن������س������اء، وال�������رج�������ال ال�����ش�����ب�����اب
لاف���ت���ات  راف����ع����ن م���ت���ف���رق���ة، ج����م����اع����ات
س���رط���ان  لم��ك��اف��ح��ة ب��ال��ت��وع��ي��ة ت���ن���ادي
القناعة  فإن المسافة، بعد ورغم الثدي.
هؤلاء  دفعت الرسالة بأهمية والوعي
ح��دي��ق��ة  ح���ت���ى س���ي���ره���م ف����ي ل���ل���م���ض���ي
أط��������راف  ي�����ت�����ج�����اذب�����ون ال������ش������ي������رات������ون،
ح���ول  الم����س����اف����ة ط������ول ع���ل���ى ال����ح����دي����ث
ع���دد  أب������دى وق�����د وخ����ط����ورت����ه. الم������رض
المواطنن من بالمسيرة المشاركن من
ال��ت��ي  ل��ل��م��ب��ادرة ت��ق��دي��ره��م والم��ق��ي��م��ن،
لمكافحة القطرية الجمعية بها قامت

ب��ن  ال��ت��وع��ي��ة ن��ش��ر ب���ه���دف ال���س���رط���ان
المبكر الكشف وح��ول المجتمع، ف��ئ��ات

النساء. بن الثدي سرطان عن

إي��لاف ترين البريطانية  الم��درب المعتمد من مؤسسة  قدم 
ل��ل��ت��دري��ب الأس���ت���اذ ح��م��زة ال���دوس���ري ورش���ة ت��دري��ب��ي��ة عن 
إدارة الأزم�����ات ال��ش��خ��ص��ي��ة ف���ي ج��ام��ع��ة ق��ط��ر، واس��ت��م��رت 
الم��درب  ت��ن��اول  ث��لاث س��اع��ات تدريبية مقسمةعلى يومن 
في اليوم الأول كارثة هيروشيما والقنبلة النووية مبيناً 
أن ه��ذه الأزم���ة ك��ان��ت بمثابة نقطة ت��ح��ول ال��ي��اب��ان للقمة 
اليابان وتميزت وتقدمت حتى  فبعدها انتشرت وعُرفت 
أصبحت مضرب المثل في هذا الزمان، ثم تناول المشاكل 
والم���ع���وق���ات وال��ق��ي��ود ال��ش��خ��ص��ي��ة ط��ال��ب��ا م���ن ك���ل م��ت��درب��ة 
وع���دده���ن 18 م��ت��درب��ة أن ت��ك��ت��ب م��ش��اك��ل��ه��ا ث���م ت���م ت��وزي��ع 
المشكلات بشكل عشوائي على المتدربات طالباً أن تكتب 
ل��أخ��ري��ات ليثبت ب��ذل��ك أن  ك��ل م��ش��ارك��ة ح��ل��ولًا مقترحة 
كل المشاكل لها حلول لو غيرنا التفكير وغيرنا نظرتنا 
وخ��رج��ن��ا م��ن إط���ار المشكلة إل��ى إط���ار ال��ح��ل، وك��ان��ت هذه 
مقدمة للعنصر الأول في الورشة وهي أن الخريطة ليست 

الواقع، ثم تبع ذلك عدة نقاط من أبرزها: تعريف المشكلة 
ومكوناتها والعقل والجسم وك��ي��ف أن ك��لا منهما يؤثر 
ع��ل��ى الآخ����ر، وص��اح��ب ه���ذا تطبيق ل��ت��م��ري��ن عملي أذه��ل 
ال��خ��ي��ال أس���اس النجاح  ث��م أوض���ح أن  الجميع بنتائجه، 
الم��درب إلى  إل��ى أهمية التفكير الإيجابي، وتطرق  مشيراً 
طرق لحل المشاكل مثل العصف الذهني وبعض القوانن 
ال��ق��رار وخطواته وبن  ات��خ��اذ  ف��ي ح��ل المشكلات ومفهوم 

أهمية التفكير.
وف���ي ال���ي���وم ال��ت��ال��ي ت��ح��دث الم�����درب ح��م��زة ال���دوس���ري عن 
مفهوم الهدف وأهميته ومقياس الأهداف الذكية، وكذلك 
تناول موضوع الهمة وثمراتها ووسائلها ون��م��اذج من 
ال��ت��اري��خ، ودعّ����م الم����درب ال��ورش��ة ب����أوراق ال��ع��م��ل والأم��ث��ل��ة 
والقصص المفيدة التي تغني الموضوع وتزيد من تأثيره 
والتي جعلت المتدربات يقتنعن بأهمية التفكير الإيجابي 
ال���ى أن التركيز  ال��ص��ن��دوق لاف��ت��اً  وأه��م��ي��ة التفكير خ���ارج 
يكون على الحل وليس على المشكلة، وأن النفوس إن كانت 

كبارا تعبت في مرادها الأجسام.
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¶ الجميع سعوا إلى ترك بصمة في هذا الحدث

¶ الدكتور خالد بن جبر والدكتور عبد العظيم قدما دعماً نفسيا للمشاركين

¶ مشاركة بريئة وفريدة من نوعها

¶ غياب المرأة القطرية عن الحدث ¶ عشرات من النساء والرجال شاركوا بالمسيرة

¶ د. خالد بن جبر والدكتور عبد العظيم يطلقان إشارة البدء    »تصوير: غياث محمد«

�  الدوحة - الشرق
�  الدوحة - الشرق

 هديل صابر

ورشة «إدارة الأزمات الشخصية» في جامعة قطر

مسيرة توعوية نظمتها »الجمعية القطرية« 
عشية انطلاق الفعاليات

500 سيدة شاركن في ورش التدريب لمؤتمر سرطان الثدي

حملة الفرقان تعقد اللقاء التعريفي السنوي للحجاج

➤➤

➤➤

د. خالد بن جبر: نتطلع 
لمشاركة أوسع من 

المواطنات.. والعادات 
➤➤والتقاليد ليست عائقاً

➤➤

د. عبد العظيم: 
ثلاثة آلاف مشارك

 في مؤتمر
 سرطان الثدي




