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¶ سارة معين خلال ورشة سوق لنفسك

¶ المشاركون فى الورشة¶ د.محمد احمدنا

ورشة حول إعادة تدوير النفايات.. د.أحمدنا: 

قطر تشهد نهضة 
اقتصادية وعمرانية 

تدعم حماية البيئة
 الدوحة - الشرق

نظـــم بــرنــامــج الـــشـــؤون الــدولــيــة 
فــــي جـــامـــعـــة قـــطـــر ورشــــــة عــمــل 
مــن المخلفات  "الــتــقــلــيــل  بــعــنــوان 
لمستقبل اكثر استدامة في قطر: 
اعــادة تدوير  كيف نستفيد من 

النفايات وادارة المخلفات"
حــضــر افــتــتــاح الـــنـــدوة د.مــحــمــد 
العميد المساعد لشؤون  أحمدنا 
والــعــلــوم،  بــكــلــيــة الآداب  الــبــحــث 
وجمع من أعضاء هيئة التدريس 

والطلبة.
وانـــقـــســـمـــت الـــــورشـــــة إلـــــى عـــدة 
محاور، حيث ألقت الضوء على 
ـــتـــي تــنــشــأ  طــبــيــعــة المـــخـــلـــفـــات ال
نــتــيــجــة لــــلازدهــــار الاقــتــصــادي 
ـــعـــمـــرانـــي، وهـــــو امـــــر لا مــفــر  وال
منه، لكن بعد ذلك يجب ان تأتي 
التي ناقشتها  التالية،   الخطوات 
المــخــلــفــات"،  "إدارة  مــثــل  الــورشــة 
ســــــــواء عـــبـــر إعـــــــــادة تـــدويـــرهـــا 
الـــعـــمـــل عــلــى  أو  واســـتـــخـــدامـــهـــا 
الــتــقــلــيــل مــنــهــا، كــمــا خصصت 
الورشة أحد محاورها لموضوع 
المتعلق  المــســتــقــبــل  "اســتــشــراف 
بـــــوضـــــع المــــخــــلــــفــــات فـــــي قـــطـــر، 
وكـــيـــفـــيـــة الـــتـــعـــامـــل مـــعـــهـــا"، فــي 
ظــل رؤيــة وطنية تــؤكــد  التنمية 

المستدامة.
وعن أهمية عقد هذه الورشة قال 
د.محمد أحمدنا العميد المساعد 
لشؤون البحث في جامعة قطر: 
والــعــلــوم في  كــلــيــة الآداب  تــهــتــم 
الحفاظ  جامعة قطر، بموضوع 
إدارة  مــــن خــــــلال  الـــبـــيـــئـــة  عـــلـــى 
بالتنمية  المخلفات، وعلاقة ذلــك 
المـــســـتـــدامـــة، ولـــديـــنـــا فـــي الــكــلــيــة 

أســــتــــاذ كــــرســــي شــــل لــلــتــنــمــيــة 
المــســتــدامــة الـــــذي يــتــبــع بــرنــامــج 
الــشــؤون الــدولــيــة، وأيــضــا هناك 
الــذي  البيئية  الــدراســات  برنامج 

يركز على هذا الموضوع المهم.

 ◄  نهضة اقتصادية

ــــة قطر  أن دول أحــمــدنــا  وأكــــد د. 
تــــشــــهــــد نــــهــــضــــة اقــــتــــصــــاديــــة 
وعــمــرانــيــة وصــنــاعــيــة واضــحــة،  
العمل على ألا يكون  لكن يجب 
البيئة،  التقدم، على حساب  هــذا 
المتزايد  وكما نعلم فالاستهلاك 
يــؤثــر ســلــبــا عــلــى الــبــيــئــة، وهــنــا 
يــبــرز أهــمــيــة "الـــتـــدويـــر، و"إعــــادة 
الاستخدام وترشيد الاستهلاك

وكـــــــان مــــن بــــين المـــتـــحـــدثـــين فــي 
الـــورشـــة، د.بــولــســيــلــيــوت أســتــاذ 
للتنمية المستدامة،  كرسي شل 
العلي  في جامعة قطر، ود.مريم 
المـــواد،  مــديــر وحـــدة تكنولوجيا 
حــيــث ألــقــت ورقــــة عــمــل بــعــنــوان 
"الـــتـــفـــكـــيـــر خـــــــــارج الــــصــــنــــدوق 
المـــواد فــي جامعة  لعلم  بالنسبة 
قطر للمحافظة على البيئة"، كما 
العروسي  تــحــدث د.عــبــدالــوهــاب 
مـــديـــر مـــركـــز أبـــحـــاث الـــغـــاز في 
مــيــاه  "إدارة  قــطــر عـــن  جــامــعــة 

الصرف في صناعة الغاز".
والأمــــــر الـــلافـــت لــلاهــتــمــام عــدم 
استخدام أوراق قدر الإمكان في 
الــــورشــــة، وعـــــرض المــحــاضــرات 
مـــــبـــــاشـــــرة مــــــن خــــــــلال شـــاشـــة 
الـــــــعـــــــرض، وأيــــــضــــــا تــــــم إعــــــــداد 
تــصــمــيــم جــمــيــل لمــلــف الـــورشـــة 
عبارة عن أوراق صحف قديمة، 

تمت إعادة استخدامها.

فى ورشة »سوق لنفسك وانشر الكلمة« في جامعة قطر

»الفيس بوك« و»تويتر« 
جسر لتواصل الطلاب 

بالمهارات المهنية المتطورة

الم���درب  أداره����ا  وق���د دارت ح����وارات نقاشية 
اللاتى  الطالبات  "سايكت سينغوبتنا" مع 
ح��ض��رن ورش���ة ال��ع��م��ل، وك���ان ال��ح��وار يصب  
 " الم��واق��ع الاجتماعية مثل  ف��ى  كيفية جعل 
ت��وي��ت��ر، ه���اى 5، وورد بريس  ب���وك،  ال��ف��ي��س 
" وغ��ي��ره��ا م��ن الم���واق���ع الاج��ت��م��اع��ي��ة، ليست 
م��دون��ات وم��واق��ع اجتماعية تعكس  م��ج��رد 
المنظور الشخصى لتوجهات الفرد، بل أفاد 
المواقع الاجتماعية والمدونات  سايكت: بأن 
التى تدون على الشبكة العنكبوتية تساهم 
ب��ش��ك��ل ك��ب��ي��ر ف���ى ت��دع��ي��م الأرش����ي����ف الم��ه��ن��ى 
ل����دى ال���ف���رد ع��ن��دم��ا ي��ت��ق��دم ب��ط��ل��ب وظ��ي��ف��ة، 
وبأنها تعزز خلفية الشخص لدى الشركات 
ب��أن��ه مميز ويسعى  انطباعا  ل��ي��أخ��ذوا عنه 
لكل ابتكار وجديد يخدم الشركة من جانب، 
وي����ط����ور ذات������ه ب��م��ه��ن��ي��ة م���م���ت���ازة وم����ط����ورة، 
ك��م��ا ع��رض��ت س����ارة م��ع��ن ل��ل��ط��ال��ب��ات خ��لال 
الورشة، نموذجا مبسطا ليحكم الفرد على 

ل��دي��ه، وان��ط��لاق��اً  ال��ت��ج��اري��ة المفضلة  ع��لام��ت��ه 
من ذلك يستطيع الفرد انشاء وخلق علامة 
ت���ج���اري���ة خ���اص���ة ب���ه ت��ع��ك��س ك���ل ج���ان���ب من 
شخصيته، فقد أكدت معن: على أن العلامة 
ال��ت��ج��اري��ة ل���دى ال��ف��رد ي��ج��ب أن ت��ت��واف��ر بها 
ع��دة ش��روط لتكون مفتاحاً ناجحاً يأخذه 
ال��ن��اج��ح��ة مهنياً ويستمر  ال��ش��رك��ات  لأك��ب��ر 
ب��م��س��ي��رت��ه الم��ه��ن��ي��ة ب���ت���ف���وق م��س��ت��م��ر، وم���ن 
ض���م���ن ال�����ش�����روط ال����ت����ى أف��������ادت ب���ه���ا م��ع��ن: 
ب���أن ت��ك��ون ال��ع��لام��ة ال��ت��ج��اري��ة ت��س��وق ل��ذات 
أو  أن يختارها عبثاً  الشخص وم��ي��ول��ه، لا 
لم���ج���ردِ رغ��ب��ت��ه ب��ت��ص��م��ي��م ع��لام��ة ت��ج��اري��ة له 
تكون وجهاً له فى مسيرته المهنية أو خلال 

الوظيفية. المقابلات 

 ◄  ثقة الجمهور

وأض���اف���ت س����ارة م���ؤك���دة: ي��ج��ب ع��ل��ى ال��ف��رد 

الجمهور المحيط به،  أن يكسب ثقة وأمانة 
ف���ه���ذا س��ي��ع��ي��ن��ه ك���ل ال���ع���ون خ����لال الم��ق��اب��لات 
الم��ه��ن��ي��ة ب���أن ي��ج��ت��از م���راح���ل ع���دي���دة ليصل 
للمهنة التى يصبو اليها من خلال تسليط 
ال�����ض�����وء ع���ل���ى ت���وظ���ي���ف رغ����ب����ات����ه ون���ظ���رت���ه 
الم��س��ت��ق��ب��ل��ي��ة ال����ت����ى ت���ن���ح���ص���ر ف����ى ال���ع���لام���ة 
ب��ه، كما أض��اف سايكت  الخاصة  التجارية 
اس����ن����اداً لم����ا أس���ل���ف���ت ب�����ه  س������ارة م���ع���ن: ب���أن 
ال���ع���لام���ة ال��ت��ج��اري��ة ال���خ���اص���ة ل����دى ك���ل ف��رد 
تسهم فى ابراز أفكار جديدة مبتكرة، وآراء 
���ع���رض م���ن خ��لال 

ُ
ط��م��وح��ة لاس��ي��م��ا وأن���ه���ا ت

الم����واق����ع الاج��ت��م��اع��ي��ة ال���ت���ى أص��ب��ح��ت سمة 
م���ن ح��ي��ات��ن��ا ال��ي��وم��ي��ة الم���ع���اص���رة، وأض����اف 
للذات وتعريف  التسويق  أن مهمة  سايكت: 
ال���ف���رد ب��ش��خ��ص��ه ه���ذه الأي�����ام أص��ب��ح ب��غ��اي��ةِ 
ال��س��ه��ول��ة ع��ب��ر الم����واق����ع الاج���ت���م���اع���ي���ة، ف��ق��ط 
ي���ح���ت���اج م����ن ال����ف����رد ال���ت���رك���ي���ز ع���ل���ى أه���داف���ه 
الم��ه��ن��ي��ة ح��ت��ى ت��ك��ون ب����ؤرة م��م��ي��زة تتهافت 

ات ال��ت��ى  ال���ي���ه ال���ش���رك���ات لم���ث���ل ه�����ذه ال����ك����ف����اء
ت��خ��دم��ه��م ب��ش��ك��ل ك��ب��ي��ر ف���ى ت��ط��وي��ر الم��ه��ن��ة، 
وحول علاقة المواقع الاجتماعية بالتسويق 
والم��ه��ن��ي��ة ف��ق��د أض�����اف " س��ي��ن��غ��وب��ت��ا ": ب��أن 
الم��واق��ع الاج��ت��م��اع��ي��ة تعتبر وج��ه��اً اخ���ر من 
امتلأت  التى  الحديث فى حياتنا  التسويق 
التكنولوجيا والعصرية،  بأوجه كثيرة من 
ب��الاض��اف��ة ال���ى أن���ه  ع��ل��ى ال��ش��رك��ات المهنية 
يجب أن تواجه مخاوفها من التسويق عبر 
الانترنت من خلال المواقع الاجتماعية فهذا 
يعطى الدافعية الأكبر لدى الأفراد ليحققوا 
الم��ه��ن��ي��ة. وأض���اف  ال��ت��وج��ه��ات  ف��ى  مطالبهم 
س��اي��ك��ت ل��ل��ط��ال��ب��ات: أن ال��ك��ث��ي��ر م��م��ن ك��ان��ت 
ل��دي��ه��م م��خ��اوف م��ن ال��ت��س��وي��ق ع��ب��ر الم��واق��ع 
الاج��ت��م��اع��ي��ة ق��د تغلبوا ع��ل��ى ت��ل��ك الم��خ��اوف 
التى  من خ��لال الاستراتيجيات والخدمات 
يقدمها مركز بى ان بى باريباس للخدمات 
الم��ه��ن��ي��ة، وم��ن ج��ان��ب الم��خ��اوف ال��ت��ى ت��واج��ه 

الفرد عندما يقوم بانشاء علامته التجارية 
ليسوق بها عن ذاته عبر المواقع الاجتماعية 
ف��ق��د ن��ص��ح��ت س�����ارة م��ع��ن ال���ط���ال���ب���ات ع��دة 
ن��ص��ائ��ح أه��م��ه��ا: ب��أن��ه ع��ل��ى ال��ف��رد أن يُنشئ 
للتعريف بنفسه وبمهاراته  عمله وبياناته 
المهنية على أساس من المصداقية والأمانة، 
وأن يكون منظماً ويتبع مقاييس واضحة 
ل��ي��ن��ش��ئ ع��لام��ت��ه ال��ت��ج��اري��ة خ��ط��وة بخطوة 
ب��وض��ع استراتيجيات فحسب  وألا يكتفى 
بل يبنى هيكلة مبسطة غير معقدة ليسهل 
الاك���ت���ف���اء بالتخطيط  ت��ن��ف��ي��ذه��ا دون  ع��ل��ي��ه 

دون أى عمل مُنجز.

◄  خدمات منوعة

ب��ى  ان  ب�����ى  أن  س����اي����ك����ت:  أف�������اد  وح���س���ب���م���ا 
ب���اري���ب���اس ل���ل���خ���دم���ات الم��ه��ن��ي��ة ف���ى ال���ش���رق 
ت��ق��دم خ��دم��ات متنوعة  الأوس����ط وأف��ري��ق��ي��ا 

ال��ت��ى  وال���ت���وج���ي���ه  ال���ص���ن���اع���ة  م���ث���ل: دورات 
الحياة  فى  الأف��راد  اب��راز مواهب  فى  تسهم 
وخ���ل���ق ال��ت��م��ي��ز، ورش�����ات ت��دري��ب��ي��ة لم��ع��رف��ة 
كيفية كتابة السيرة الذاتية المهنية، دورات 
ت��ح��ف��ي��زي��ة وم��ل��ه��م��ة ل��ل��م��ه��ن��ي��ن ك���م���ا ي��ق��دم 
ة م��م��ا ي��س��ه��م ف��ى معرفة  اخ��ت��ب��ارات ال��ك��ف��اء
الم��س��ت��وى ل��دى الأف���راد ف��ى ال��ج��ان��ب المهني، 
ال��ورش��ة  م��ع  تفاعلهن  ال��ط��ال��ب��ات  أب��دت  كما 
وم��ض��م��ون��ه��ا ال�����ذى أوض�����ح أن����ه س��ي��ؤه��ل��ن 
ل��ع��ال��م م��ه��ن��ى م��ت��ط��ور وح��دي��ث، وأب���رز لهن 
الاج��ت��م��اع��ي��ة  الم����واق����ع  أه���م���ي���ة ودور  م�����دى 
ف��ى ال��ح��ي��اة الم��ه��ن��ي��ة ول��ي��س اق��ت��ص��اره على 
��ت��م��ت 

ُ
ال���ت���واص���ل وال��ت��رف��ي��ه ف��ح��س��ب. وق���د خ

للطالبات  استبانة وزع��ت  الورشة بعرض 
لم��ع��رف��ة م��دى اس��ت��ف��ادت��ه��ن م��ن ه��ذه ال��ورش��ة 
وال��ت��وص��ي��ات م��ن ق��ب��ل��ه��ن ال��ت��ى ت��س��اه��م فى 
ب��ى باريباس  ان  ب��ى  م��رك��ز  تطوير خ��دم��ات 

المهنية. للخدمات 

 أيمن صقر

نظم مركز الخدمات المهنية بجامعة قطر بالتعاون مع مركز بى 
وأفريقيا  الأوســط  الشرق  المهنية فى  للخدمات  باريباس  ان بى 
فــى مبنى   " الكلمة  وانــشــر  لنفسك  " ســوّق  بعنوان  ورشــة عمل 
ــظــمــت الــورشــة بــحــضــور مــدربــين تابعين 

ُ
الــعــلــوم لــلــبــنــات. وقـــد ن

لمــركــز الــخــدمــات فــى الــشــرق الأوســـط وأفــريــقــيــا وهــمــا المـــدرب " 
سايكت سينغوبتا" والمدربة " سارة معين " وذلك بحضور عدد 

المهتمات. الطالبات  من  كبير 
وقــد اســتــهــلــت الــورشــة ســـارة مــعــين، بحديثها عــن أهــم أهــداف 
المـــركـــز الـــتـــى تـــمـــحـــورت بــــأن شـــركـــة" ان بـــى ان بـــى بــاريــبــاس 
الوظيفى  والتطوير  الدعم  تقديم  الــى  تهدف   " المهنية  للخدمات 

تحديات سوق  لمواجهة  تهيئتهم  على  ليساعدهم  الطلاب  لــدى 
الــعــمــل الــتــنــافــســيــة المــحــلــيــة، بــالاضــافــة الـــى أنـــه يــهــدف لمــســاعــدة 
الأفــــــراد لــتــزويــدهــم بـــالمـــهـــارات الــتــنــافــســيــة والمــــعــــارف الـــلازمـــة 
التى  لتحقيق مستوى أفضل للوصول لأفضل المهن والوظائف 
فى  تطرقت معين  كما  المهنية،  تطلعاتهم وطموحاتهم  الى  ترنو 
تناولت:  والتى  الــورشــة،  هــذه  أهــم محاور  لعرض  الــورشــة  بداية 
تــعــريــف الــعــلامــة الــتــجــاريــة، الــتــعــرف عــلــى المــواقــع الاجــتــمــاعــيــة، 
تــعــريــف الـــعـــلامـــة الـــتـــجـــاريـــة الـــخـــاصـــة بــكــل فــــرد مـــن مــنــظــوره 
الاجتماعية  المواقع  مع  التعامل  بكيفية  عامة  ارشادات  الخاص، 
المهنية،  بالحياة  النجاح  فــى  أساسياً   

ً
وعــامــلا مــحــوراً  وجعلها 

 يوصل 
ُ
لتكون جسرا المواقع الاجتماعية  الأهداف من استخدام 

الصحيح. المهنى  للجانب  والمهنيين  الطلاب 

سارة معين: المواقع الاجتماعية والمدونات يساهمان بشكل كبير في تدعيم الأرشيف المهني


