
 لماذا اخترت موضوع السعادة محوراً 
للكتاب والبرنامج؟

► السعادة هى مبتغى كل إنسان على 
الـــحـــالـــى  ــا  ــرنـ وجــــــه الأرض، وفــــــى عـــصـ
الــذى يتسم بالسرعة، فــإن الكثيرين قد 
يضلون الطريق للسعادة، لأنهم سلكوا 
الطريق الخطأ، ونعنى بالطريق الخطأ 
فكرة الإنسان عن السعادة، هل هي في 
المــــال أم الـــولـــد أم فـــى الــتــقــدم الــوظــيــفــى 
ــاس، وغـــيـــرهـــا مــن  ــنــ أو فــــى مـــســـاعـــدة الــ
الوسائل الموصلة للسعادة حسب رؤية 
كــل شــخــص لمــفــهــوم الــســعــادة، والــهــدف 
من تأليف هذا الكتاب الأخذ بيد الناس 

وتوصيلهم للسعادة.
للكتاب ودافعك  الفكرة الأساسية  ما هى 

للتأليف؟
ــرة الأســـــاســـــيـــــة تــــقــــديــــم خـــاصـــة  ــ ــكـ ــ ــفـ ــ الـ
إلــى جانب تجربتي  تجربتي الحياتية 
العملية في التعليم، والتي تمتد لنحو 
18 عــامــا عــمــلــت فــيــهــا »مــعــلــم ابــتــدائــي« 
ــانـــوي«  ومــنــســقــا أكــــاديــــمــــىا و«مـــعـــلـــم ثـ
ــا مــعــتــمــدا فـــى وزارة الــتــعــلــيــم  ثـــم مـــدربـ
الــعــالــى ونــائــب مــديــر مــدرســة  والتعليم 

لسنتين ومدير مدرسة لسنة واحدة.
ودافـــعـــي لــتــألــيــف الــكــتــاب تــقــديــم خدمة 
ــل مــــــــادى، لأن  ــابـ ــقـ لــلــمــجــتــمــع، بـــــــدون مـ
بلادنا أعطتنا الكثير وجاء دورنا لنرد 
ــــك من  الــجــمــيــل بـــشـــيء مـــن الـــعـــطـــاء، وذلـ
خــــال تــقــديــم خــاصــة خـــبـــرات حياتية 
تزرع فى الناس مهارة التعامل مع الذات 
ومع الآخرين، وكيف يستطيع الإنسان 
المــخــتــلــفــة دون أن يحس  انـــجـــاز مــهــامــه 
المــهــارات  بالممل أو الإحــبــاط، وتتضمن 
اكتساب السلوكيات الإيجابية وتنحية 

السلوكيات السلبية.
مــاهــو المــنــهــج الــــذى اتــبــعــتــه فـــى تأليف 

الكتاب؟

► كما ذكــرت فــإن اعتمادي فــي تجميع 
مــادة الكتاب انحصر فى شيئين، الأول 
خــبــراتــي وتــجــاربــي فـــي حــقــل الــتــعــلــيــم، 
وثانيا قراءتى للقرآن الكريم واطلاعي 
عــلــى كــتــب الــســنــة الــنــبــويــة الــصــحــيــحــة 
كمصادر رئيسية لمادة الكتاب، وتأصيل 
كل ما جمعته عن مفهوم السعادة، من 
ــرآن الــكــريــم  ــقــ ــة فــــى الــ ــ ــ خـــــال بـــحـــث الأدلـ

والسنة المطهرة.
التعليم بالشمول  هــل تعتقد أن خبرة 
ــاب المــهــن  ــذى يــجــعــلــهــا صــالــحــة لأصـــحـ ــ الـ

الأخرى؟
ــكـــون  تـ ــل أن  ــبــ قــ الـــتـــعـــلـــيـــم رســـــــالـــــــة،   ►
الــهــرم لجميع  مهنة، وهــو يمثل قــاعــدة 
الــتــخــصــصــات والـــوظـــائـــف الأخــــــرى، ألا 
ترى أن المعلم يخرّج الطبيب والمهندس، 
والعامل... الخ، وفى أحيان كثيرة يسهم 
الــى تخصص  المعلم فى توجيه الطلاب 

معين، إذا كان صاحب نظرة ثاقبة.
ــة مـــهـــنـــة الـــتـــعـــلـــيـــم تـــكـــمـــن فــى  ــعــــوبــ وصــ
التعامل مع عقول يافعة متفتحة، وهى 
تــكــون بمثابة الــتــربــة الــبــكــر الــتــى تنبت 
الـــبـــذرة الــتــى تــغــرس فــيــهــا بــكــل سهولة 
ويسر، لذلك قالوا: »التعليم فى الصغر 
كالنقش فى الحجر، والتعليم فى الكبر 

كالنقش فى البحر«. 
ــراءة الــكــتــاب تــغــنــي عـــن حــضــور  ــ هـــل قـ

البرنامج التدريبى المصاحب؟ 
► الــكــتــاب يــحــتــوى عــلــى جــانــب نــظــري 
ــر عـــمـــلـــي، الـــنـــظـــرى مـــثـــل أي كــتــاب  ــ وآخــ
ــى مــــعــــلــــومــــات، ولـــكـــنـــنـــى  ــلــ ــتــــوي عــ ــحــ يــ
المـــعـــلـــومـــات  ــــون  ــكـ ــ تـ ــلــــى أن  ــــت عــ ــــرصـ حـ
مكتوبة بأسلوب مبسط وســهــل وخــال 
من التعقيد، بحيث يكون مفهوماً لدى 
جــمــيــع الــفــئــات بــاخــتــاف مــســتــويــاتــهــم 
ــا الـــجـــانـــب الــعــمــلــى فــيــتــم  ــ الـــثـــقـــافـــيـــة، أمـ
ــــال ورشــــــة أو بــرنــامــج  تــقــديــمــه مــــن خـ
تـــدريـــبـــى يـــوضـــح المــــهــــارات ويــشــرحــهــا 
الــكــتــاب يقدم  بشكل مفصل، بمعنى أن 

الــســعــادة وكيفية تحقيقها،  أفــكــارا عــن 
المــهــارات  بينما البرنامج يشرح عمليا 

المطلوبة.
ماهى محتويات البرنامج؟

► بــرنــامــج مـــهـــارات تــحــقــيــق الــســعــادة 
يــتــكــون مــن 4 مــهــارات اســاســيــة، الأولـــى 
الــســلــوكــيــات السلبية،  مـــهـــارة مــواجــهــة 
ــــذات،  والــثــانــيــة تــتــنــاول الــتــعــامــل مـــع الـ
والمــهــارة الثالثة تختص بالتعامل مع 
الآخــريــن، أمــا المــهــارة الــرابــعــة والاخــيــرة 
فـــتـــتـــحـــدث عــــن الـــتـــركـــيـــز وأهـــمـــيـــتـــه فــي 

تحقيق السعادة.
ــع بالجملة يحتاجها  ــارات الأربــ ــهـ  والمـ
الــســعــادة،  الإنــســان فــي سعيه لتحقيق 
ــرآن الــكــريــم  ــقــ ــــى مــســتــخــلــصــة مــــن الــ وهـ
والــســنــة الــنــبــويــة، وبــمــجــرد أن يــعــرف 
الإنــســان هــذه المــهــارات ويــتــدرب عليها 
يــســتــطــيــع مـــواجـــهـــة أي صـــعـــوبـــات قــد 
تــواجــهــه فــى حياته العملية والأســريــة 

والمجتمعية.
كــيــف تــنــظــر لــلــبــرامــج الــتــدريــبــيــة الــتــى 
ــعـــض قــــد لا  ــبـ تـــعـــطـــى لـــلـــمـــوظـــفـــن، لأن الـ
ــتــالــى لا  يــأخــذهــا عــلــى مــحــمــل الــجــد وبــال

تحقق أهدافها؟ 
► بالفعل أصبحت البرامج التدريبية 
ــة لـــلـــهـــروب  فــــي الــــعــــالــــم الــــعــــربــــي فــــرصــ
ــات الــــعــــمــــل، وبـــالـــتـــالـــي  ــيــ ــوؤلــ ــســ مـــــن مــ
فـــإن المــوظــف يــنــظــر لـــلـــدورة أو الــورشــة 
التدريبية باعتبارها وقتا مستقطعاف 
مـــن الــعــمــل لــاســتــراحــة، لــذلــك لا يــكــون 
ــن مــــوضــــوع  ــ مـــســـتـــعـــدا لــــاســــتــــفــــادة مــ
الــــــدورة، وأحــيــانــا قـــد يــكــون الــخــلــل فى 
مــــوضــــوع الــــــــدورة نـــفـــســـه، ونــــاحــــظ أن 
الــــــــــــدورات تــــطــــرح بـــعـــنـــاويـــن مــخــتــلــفــة 
ومحتوى متكرر، وأحيانا قد لا تلامس 
ــدورة احــتــيــاجــات المــوظــف فــى واقــعــه  ــ الـ
الــعــمــلــي فــيــحــس أنـــهـــا عــــبء عــلــيــه، ولا 
تشكل له أي إضافة سوى الشهادة التى 

تثبت حضوره للدورة.

أبوبكر الحسن

اعتمدته مؤسسات حكومية ومنظمات مجتمع مدني كبرنامج تدريبي

معلم قطري متقاعد يصدر كتاباً 
عن السعادة يتصدر قائمة المبيعات

أصــدر المعلم المتقاعد أحمد علي محمد أحمد الراشد كتاب »حقق 
السعادة فى حياتك بأسهل الطرق«، وهو عبارة عن برنامج مهارات 
لتحقيق السعادة، ضمنه خلاصة تجربته فى سلك التعليم، والتى امتدت لنحو 
18 عاما، وأضاف إليه من خبرته الشخصية فى الحياة، واعتمد المؤلف لغة سهلة 
وبسيطة في التأليف بحيث تعم الفائدة كل من اطلع على الكتاب مهما كان مستواه 

الأكاديمى والمعرفى. جهات رسمية عديدة اعتمدت الكتاب، وأخرى بصدد اعتماده من 
بينها وزارة الثقافة والرياضة، وزارة التعليم والتعليم العالى، جامعة قطر، أسباير، مركز 
الصحة النفسية »وياك«، الاستشارات العائلية، كما وجد الكتاب طريقه سريعا إلى قائمة 
الكتب الأكثر مبيعا فى مكتبة » فيرجن » بفلاجيو.  »الشرق« التقت المعلم أحمد علي محمد 

أحمد الراشد لمعرفة المزيد عن محتوى الكتاب ودوافع تأليفه، وكان هذا الحوار:

الراشد لـ الشرق: مهنة
 التعليم قاعدة الهرم لكافة 

التخصصات والوظائف 

المعلم يسهم في توجيه طلابه 
إلى تخصص معين إذا كان 

صاحب نظرة ثاقبة

الموظف قد ينظر للورشة 
التدريبية باعتبارها استراحة 
أو وقتاً مستقطعاً من العمل 

¶  خلال تقديم محاضرة عن السعادة


