
حل لكل المشاكل

د. حنان عيسى

نبع السعادة

أن تبحث عــن حل  ربما تواجهك مشكلة الآن؟ وحــاولــت 
بــشــتــى الـــطـــرق، فــذهــبــت لأمــهــر المــســتــشــاريــن النفسيين 
التي تتحدث عن مشكلتك واطلعت  الكتب  وقــرأت أفضل 
إلــى الأمــثــل لمشكلتك،  الــتــي تتطرق  الــبــحــوث  على احـــدث 
ومــع ذلــك ظــل حــالــك كما هــو، لا يــهــدأ لــك بــال ولا يقر لك 
قـــرار فمشكلتك جاثمة على صـــدرك جــثــوم الأســـد على 
رى ألا يوجد حل لهذه المشكلة الشائكة ؟ أليس 

ُ
فريسته، ت

لها نهاية؟ .
لا يا أخي الكريم ويا أختي الكريمة مهما عظمت مشكلتك 
فلن تعظم على أقوى من في الوجود إنه سبحانه القادر 
على كل شيء، القادر على ان يقول للشيء »كن« »فيكون« 
لا تفكر في مشكلتك من خلال الواقع أو الظروف او ما هو 
كائن الآن ولكن فكر فيها من خلال إيمانك العظيم بالله 
تعالى اطرح مشكلتك بين يديه، تمرغ على أعتابه اسجد 
لــه ســجــوداً خاشعاً طويلا وادعـــه مــن كــل قلبك، ألــم تقرأ 
الذين  لكم، إن  ادعــونــي أستجب  قوله تعالى »وقــال ربكم 
يستكبرون عن عبادتي سيدخلون جهنم داخرين« ) 60 

/ غافر ( .	
ولابد أن تدعو الله تعالى وأنت واثق أنه سيجيب دعاءك، 
ــلــه وأنــتــم  ــلــه عــلــيــه وســـلـــم- »ادعـــــوا ال فــكــمــا قـــال -صــلــى ال
الله لا يستجيب دعــاء من  أن  موقنون بالإجابة، واعلموا 
قــلــب غــافــل لاه« والــحــديــث حــســنــه الألــبــانــي فــي صحيح 

الترمذي .	
الشريف بتمرين نفسي لتحقيق  الحديث  ويذكرني هذا 
ــداف، فنطلب مــن المــتــدرب أن يــرى هــدفــه وقــد تحقق  الأهــ
ويسمع صــوتــه أو صــوت مــن يحبه يهنئه على نجاحه 
ويشعر بالسعادة في قلبه، وباعتقادي ورغم قوة التمرين 
وآثاره الجيدة إلا إنه لا يرتقي لعظمة هذا الحديث الشريف 
تــرى وتسمع وتحس  أن  أقــوى من  اعتقادي  فاليقين في 

وتشعر.	
إذن لكي تحصل على حل جذري لمشاكلك التي لا تنتهي 
الجأ إليه سبحانه وردد معي »وأفــوض أمري إلى الله إن 

الله بصير بالعباد« صدق الله العظيم ) 44 / غافر ( .

العوامل الوراثية والبيئية تزيد خطر تعرض النساء للإصابة.. د. صالحة بو جسوم:

مركز أبحاث السرطان يعاين 800 حالة

ــة بــــو جــــســــوم – ــالـــحـ أكـــــــدت الــــدكــــتــــورة صـ
الـــوطـــنـــي لــعــاج  اســـتـــشـــاري أول بـــالمـــركـــز 
ــان–أن شـــهـــر الـــتـــوعـــيـــة  ــ ــرطــ ــ ــســ ــ وأبـــــحـــــاث الــ
ــدي يــمــثــل فـــرصـــة مــنــاســبــة  ــثــ بـــســـرطـــان الــ
ــراء  ــ لـــتـــذكـــيـــر جـــمـــيـــع الـــنـــســـاء بـــأهـــمـــيـــة إجــ
فحوص الكشف المبكر عــن ســرطــان الثدي 
بــصــورة منتظمة بــــدءاً مــن عــمــر 45 عــامــا، 
ــــعــــد ســــرطــــان الــــثــــدي أكــــثــــر أنـــــواع  حـــيـــث يُ
السرطان التي تصيب النساء حول العالم، 
وتشير الإحــصــاءات إلــى أن واحـــدة مــن كل 
ثماني نساء تقريباً تتعرض خلال مرحلة 

ما من حياتها للإصابة بسرطان الثدي.  
وأشارت الدكتورة بو جسوم – وهي أيضاً 
مــديــر بــرنــامــج الــفــحــص الـــوراثـــي للكشف 
المــبــكــر عـــن الـــســـرطـــان– إلـــى وجــــود الــعــديــد 
الــوراثــيــة والبيئية والعوامل  الــعــوامــل  مــن 
المـــرتـــبـــطـــة بــنــمــط الـــحـــيـــاة الـــيـــومـــيـــة الــتــي 
تــزيــد مـــن خــطــر تـــعـــرّض الــنــســاء لــإصــابــة 
بسرطان الثدي، مضيفة أن فريق برنامج 
ــوراثـــي لــلــكــشــف المــبــكــر وتقييم  الــفــحــص الـ
ــة بـــســـرطـــان الـــثـــدي بــالمــركــز  ــابــ خــطــر الإصــ
ــان قــد  ــاث الــــســــرطــ ــ ــحـ ــ الـــوطـــنـــي لــــعــــاج وأبـ
قـــام بتقييم أكــثــر مــن 800 حــالــة فــي الــعــام 
ــرة إلــــــى أن هــــــذه الـــخـــدمـــة  ــيـ ــشـ المـــــاضـــــي، مـ
تتيح للنساء التعرّف على مستوى خطر 
تــعــرضــهــن لــإصــابــة بــالــســرطــان مــن خــال 
الــعــوامــل المختلفة، بما في  تقييم عــدد مــن 
ذلـــك الــعــمــر والـــتـــاريـــخ الــصــحــي للمريضة 
والعوامل الوراثية ووجود تاريخ للإصابة 

بالسرطان بين أفراد الأسرة. 
وأضــافــت الــدكــتــورة صالحة بــو جسوم أن 
الـــوراثـــي للكشف المبكر  الــفــحــص  بــرنــامــج 
وتقييم خطر الإصابة بسرطان الثدي يقدم 
خدمات الاستشارات والفحوص الجينية 
لــلــنــســاء الــاتــي يُــعــتــقــد أنــهــن أكــثــر عرضة 
بــالــســرطــان بسبب وجــود  لخطر الإصــابــة 
ــخ مــرضــي  ــاريــ ــود تــ ــوجــ ــة كــ ــ ــيـ ــ ــل وراثـ ــوامــ عــ
لــدى المريضة نفسها  للإصابة بالسرطان 

أو لـــدى أفــــراد أســرتــهــا. وأردفــــت الــدكــتــورة 
بــو جــســوم بقولها »تــســاعــد الاســتــشــارات 
والــفــحــوص الجينية بشكل كبير النساء 
الـــاتـــي يـــوجـــد بـــن أفــــــراد أســـرهـــن تــاريــخ 
بارز للإصابة بسرطان الثدي، حيث يقوم 
مستشار متخصص في الجينات الوراثية 
بتقييم فــرص تــعــرض الشخص للإصابة 

بالسرطان«.
وأشــارت الدكتورة صالحة بو جسوم إلى 
أن برنامج الفحص الوراثي للكشف المبكر 
عن السرطان يُعد الأول من نوعه بالمنطقة، 
حــيــث يــتــم إجـــــراء الــفــحــوص الــجــيــنــيــة في 
مــخــتــبــر الــتــشــخــيــص الـــجـــزيـــئـــي، كــمــا يتم 
إرســــــال بــعــض الـــعـــيّـــنـــات لـــلـــخـــارج لإجــــراء 
بعض الــفــحــوص الــازمــة لــهــا. وبــنــاءً على 
الــتــعــرّض  نــتــائــج التقييم ومــســتــوى خــطــر 
عرض على المريضة الخيارات 

ُ
للسرطان، ت

المتاحة للإجراءات الوقائية المختلفة والتي 
ــدّ مـــن إمــكــانــيــة تــعــرّضــهــا  ــى الـــحـ تـــهـــدف إلــ
للإصابة بسرطان الثدي أو بأي من أنواع 

السرطان الأخرى.   
بدورها قالت الدكتورة ريم جواد السليمان، 
مـــســـتـــشـــارة الـــجـــيـــنـــات الــــوراثــــيــــة بـــالمـــركـــز 
الوطني لعلاج وأبــحــاث السرطان: »يعمل 
أعضاء فريقنا متعدد التخصصات المكوّن 
من مستشاري جينات وراثية وأطباء أورام 
وأطـــبـــاء جـــراحـــة واخــتــصــاصــيــن نفسيين 

مــعــا لــوضــع أفــضــل خــطــة عــاجــيــة ممكنة 
ــد الانـــتـــهـــاء مــــن تــقــيــيــم  ــعـ لـــكـــل مــــريــــض. وبـ
الحالة، يناقش أعضاء الفريق مع المريض 
الاســتــراتــيــجــيــات المــتــاحــة لــلــحــدّ مـــن خطر 
الإصـــابـــة بــالــســرطــان، حــيــث تتضمن هــذه 
الاستراتيجيات الجراحة الوقائية والعلاج 
الكيماوي الوقائي )استخدام أدوية تساعد 
ــدّ من  عــلــى الـــوقـــايـــة مـــن الـــســـرطـــان أو الـــحـ
خطر الإصــابــة بــه( وغيرها مــن الإجـــراءات 
الــتــي تــســاعــد عــلــى تــقــلــيــل فـــرص الإصــابــة 

بالسرطان«.	
يُعد برنامج الفحص الوراثي للكشف المبكر 
الــســرطــان مــثــالًا على العمل التعاوني  عــن 
بــن أعــضــاء الــفــرق مــتــعــددة التخصصات 
والذي يهدف إلى تحقيق التميّز في مجال 
عــاج السرطان من خــال توفير الخدمات 
الوقائية واعتماد منهجيات الطب الدقيق 
الــرعــايــة  الــشــخــصــي أي تخصيص  )الــطــب 
الــصــحــيــة بــحــيــث يـــتـــم تــفــصــيــل الــــقــــرارات 
والمــمــارســات والمنتجات الطبية خصيصاً 
لتلائم المريض(، كما يدعم البرنامج الإطار 
الـــســـرطـــان 2022-2017  الـــوطـــنـــي لمــكــافــحــة 
ــه تــحــت شـــعـــار »تــحــقــيــق  ــم إطـــاقـ والــــــذي تـ
التميّز فــي رعــايــة مرضى الــســرطــان: رؤيــة 
لعام 2022«. يُعد هــذا البرنامج هــو الأول 
مــن نــوعــه فــي منطقة الــشــرق الأوســـط وقد 
ــع مــؤســســة حــمــد الطبية  ســاعــد عــلــى وضـ
ضمن الــروّاد في مجال الرعاية المتمحورة 

حول المريض والأسرة.	
واخـــتـــمـــت الــــدكــــتــــورة صـــالـــحـــة بــــو جــســوم 
حــديــثــهــا بـــالـــقـــول: »بـــالإضـــافـــة إلــــى دورنــــا 
ــتــــخــــصــــصــــن فــــــــي عــــــــــاج الـــــســـــرطـــــان  ــمــ كــ
الــوراثــيــة، فإننا نعمل على  والاســتــشــارات 
رفـــع الــوعــي بــالــعــوامــل الــوراثــيــة المرتبطة 
بالإصابة بسرطان الثدي وأنواع السرطان 
الأخـــــــــرى. ويـــتـــمـــثـــل هـــدفـــنـــا الـــرئـــيـــســـي مــن 
ــات تقييم  ــدمـ هــــذه الـــجـــهـــود فـــي تــوفــيــر خـ
ــثـــر  ــدة المــــرضــــى الأكـ ــاعــ ــســ مــتــخــصــصــة ومــ
عـــرضـــة لــخــطــر الإصــــابــــة بــالــســرطــان على 

التعامل الأمثل مع هذا الخطر«.

أكملت ثلاث باحثات قطريات البرنامج 
الـــتـــدريـــبـــي فـــي بـــحـــوث الـــطـــب الــحــيــوي 
ــقـــطـــريـــن الـــــــذي تــنــظــمــه  لـــلـــمـــواطـــنـــن الـ
ــر، وقــطــعــن  ــطــ ــيــــل لـــلـــطـــب قــ وايـــــــل كــــورنــ
بــــذلــــك شــــوطــــا مـــهـــمـــا نـــحـــو الالـــتـــحـــاق 

بمهن واســعــة الآفـــاق فــي عالم البحوث 
ــورة كــانــو  : نــ

ّ
ــن الــعــلــمــيــة. والــبــاحــثــات هــ

الــتــي تخرجت مــن جامعة قطر وتعمل 
في المركز الطبي التخصصي العسكري 
ــة  ــ ــ ــفـــســـه دراسـ وتــــــواصــــــل فـــــي الـــــوقـــــت نـ
الماجستير في كلية لندن الجامعية في 
ــــول الــتــي تــخــرجــت من  ــوال الأشـ قــطــر، نــ

جــامــعــة كــالــجــاري فــي قــطــر وتــعــمــل في 
مؤسسة حمد الطبية، ومــريــم المهندي 

التي تخرجت أيضاً من جامعة قطر.
وقــــــد أمــــضــــت الــــبــــاحــــثــــات ســـتـــة أشـــهـــر 
فــي وايــــل كــورنــيــل لــلــطــب قــطــر، إذ يبدأ 
ــامـــج فــــي شـــهـــر يـــنـــايـــر ويــســتــمــر  ــرنـ ــبـ الـ
حــتــى شــهــر يــولــيــو مـــن كـــل عــــام، عملن 
خــالــهــا جــنــبــا إلــــى جــنــب مـــع عــــدد من 
الــبــاحــثــن الــعــلــمــاء والأطـــبـــاء المــعــروفــن 
عالمياً بإنجازاتهم وبحوثهم، وتدرّبن 
في مختبرات الكلية المضاهية لأفضل 
ــا اكـــتـــســـن  ــمــ المــــخــــتــــبــــرات الــــعــــالمــــيــــة. كــ
مجموعة متكاملة من القدرات البحثية 
المــهــارات العملية في المختبرات  شملت 
العلمية والإلمام بمفاهيم إدارة البحوث، 
ــرات عــمــلــيــة مـــبـــاشـــرة فـــي بــحــوث  ــبــ وخــ
الطب الحيوي إذ أسهمن في الدراسات 
العلمية قيد التنفيذ فــي وايــل كورنيل 
ــا فــي  ــهـ ــتـ ــاركـ لـــلـــطـــب قــــطــــر. وحــــــــول مـــشـ
ــــورة كــــانــــو: »كـــانـــت  الـــبـــرنـــامـــج، قـــالـــت نــ
تجربتي مُفيدة للغاية خاصة في هذه 
ــبــكــرة مــن مــســيــرتــي المهنية، 

ُ
المــرحــلــة الم

اكــتــســاب مجموعة من  فقد تمكنت مــن 
المهارات العملية في المختبرات العلمية، 
لقد ساعدني العمل في مشاريع بحثية 
حــقــيــقــيــة عــلــى تــعــزيــز ثــقــتــي بــقــدراتــي، 
ومكّنني أيضاً من التخطيط لمهنتي في 
المستقبل، وأنـــا متحمسة جـــداً لمتابعة 
دراستي العليا للتأهل لمهنة ناجحة في 

عالم البحوث العلمية.

تستهدف الكوادر التمريضية

الصحة تنظم 4 ورش عمل حول 
مخططات النمو الجديدة

تنظم وزارة الصحة العامة 4 ورش عمل تدريبية حول »مخططات النمو 
المــدارس الحكومية والخاصة  الجديدة لمنظمة الصحة العالمية لطلاب 
والجاليات في دولة قطر ما بين 5– 19 سنة«، وذلك للكوادر التمريضية 
الجديدة بالوزارة ومؤسسة الرعاية الصحية الأولية ومشرفي برنامج 

مخططات النمو بالمدارس.
تعقد الــورشــة الأولــــى فــي الــفــتــرة مــن 29 أكــتــوبــر إلـــى 1 نوفمبر المقبل 
ــتـــعـــاون مــــع وزارة الــتــعــلــيــم والـــتـــعـــلـــيـــم الـــعـــالـــي، ومـــؤســـســـة حــمــد  ــالـ بـ
ــارك فـــي الــورشــة  الــطــبــيــة، ومــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الأولــــيــــة، ويـــشـ
المــدارس الحكومية والخاصة  الممرضون والممرضات الجدد في جميع 
والجاليات)بنين و بنات( من مختلف المراحل الابتدائية والإعــداديــة و 
إلــى مشرفين مــن وزارة الصحة العامة ومؤسسة  الثانوية، بــالإضــافــة 

الرعاية الصحية الأولية. 
تــأتــى الــورشــة ضــمــن بــرامــج خــطــة الــعــمــل الــوطــنــيــة للتغذية والــنــشــاط 
البدني في دولة قطر )2017-2022( والتي تهدف إلى تقليل عبء السمنة 
الــتــي لها عــاقــة بها مثل الأمـــراض  المــزمــنــة غير الانتقالية  والأمــــراض 
القلبية الوعائية والسكري وارتفاع ضغط الدم. وقد تم تطبيق استخدام 
مخططات النمو للأطفال للفئة العمرية من الــولادة إلى سن 5 سنوات 
منذ 2010 في عيادات الطفل السليم في مراكز مؤسسة الرعاية الصحية 

الأولية.
إلــى تــدريــب المشاركين على كيفية استخدام وتطبيق  الــورشــة  وتــهــدف 
مــخــطــطــات الــنــمــو الــجــديــدة المـــعـــدة مـــن قــبــل مــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالمــيــة، 
والكشف المبكر عن حــالات ســوء التغذية التي تشمل زيــادة أو نقصان 
الــــوزن ومــشــاكــل الــنــمــو لــلــطــاب، وتــوفــيــر قــاعــدة بــيــانــات خــاصــة بنمو 
الطلاب من كلا الجنسين، وبناء نظام ترصد ومراقبة للحالة الصحية 
الـــوزن والسمنة لديهم، وكيفية تدوين  للطلاب وخــاصــة حــالات زيـــادة 
الــبــيــانــات والاحــتــفــاظ بــهــا داخــــل المــلــف الــصــحــي لــلــطــالــب فــي الــعــيــادة 

الصحية في المدرسة.

دفعة جديدة من الباحثات القطريات 
في مجال بحوث الطب الحيوي

¶ إحدى الباحثات 
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