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Abstract

The study aimed at investigate the effectiveness of using a computerized package to develop the 
geomorphological concepts in the social studies and visual thinking skills of the 10th grade female 
students in Oman. The study sample consisted of 57 female students from the10th grade at basic 
education. They were divided into two groups, experimental design consisted of 29 students and 
control group of 28 students.

The study aimed to measure the effectiveness of the package answer questions, and to verify the 
hypotheses stated by researcher who prepared the study tools that consisted of, test highlighted the 
geomorphological concepts, and the test that measured the visual thinking skills .The results showed 
WKDW�WKHUH�ZHUH�VLJQLÀFDQW�GLIIHUHQFHV�DW�WKH�OHYHO��0,05) between the means of the experimental 
group and the mean of the control group in measuring both geomorphological concepts and the 
measured visual thinking skills.
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�pååT}��CÐí�påå�=n�UÐ�Ú�[UnååååT��pååbýnaUÐí�ÒØ{åå_�CÐ��ýnååH�UÐ��åå�Y�ºï|ååhaf�UÐí��ååýÐ}@üÐ�î��åå�Cn=�qåå]�>ÚÐ
�pååhex{b�UÐ�ßí}åå_UÐí�º"Simulations"�ÒnTnåå�CÐ��ååJnbYí�ºÓnååw�x{haUÐí�ºpååh?Ć�UÐí�pååhýnf�UÐ�Ønåå_=úÐ�ÓÐÙ
�:�ÒØ{åå_�CÐ��ýnååH�UÐ�ì|ååw��ååh+�ï�åå²��ååYnc�Y�sååYni}=��ååhe[�=�ënåå��An�UÐ�qååYnS�º�3�Þ�º2015�ºnååQúÐ��
�æ{åå)�º"Interactive Instructional Packages"�p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð��ååwí�º©íGååcUÎ�î�åå�7
�î{ååU�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð�pååR}_CÐ�Ñnåå��TÐ�:�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågYí�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�pååhef>
��ýnååH�UÐ��Y��åådLna>�éĆååB��ååY�nååðh>ÐÙ�pååR}_CÐ�oåå��cxí�ºoååUn]UÐ�é�ååA�Ú�åå�e�Y��ååd_�UÐ�ë�ååchU�ºÓnåå�Un]UÐ
�êÐ{��ååHø�-nåå«üÐ�}åå?úÐ�OÎ�ÓÚnååIÌ�ÓnååHÐÚ{UÐ��ååY�Eåå�cUÐ�ëÌ�pååÉnB��p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�påå�hb"Ð��ååBÐØ�ÒØ�åå@�CÐ
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�Eb[UÐí�º�2012���ååTÛí�º�2014��âÚÐÛ�pååHÐÚ{T�ênååL��cååZ=��h[��UÐ�DååL�ënT�ÊÐ�ååH�ºpååhehd_�UÐ�påå�hb"Ð
�pååHÐÚ{T�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�DååL íÌ���0RUJLO�HW�DO��������º�2010��ëÐ�åå�Úí�º�åå1}UÐ�{åå�Lí�º�2011(

��2013��ì{ååxÐÛ��åå=Ìí�º�2015��ëÐ�ååIÚí�º�Chadwick, 2016)

�nååY�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�pååhef>�:�p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb�dU�Únååh�Bø�nåå ð\xÌ�ÓÐÚFååCÐ��ååYí
��åå@Ð�x�nååhRÐ}`!Ð�ÒØnååY��ååxÚ{>�ëÌ�ºï�åå=GUÐ�ëÐ{ååhCÐ�:�phåå�xÚ{�UÐ�nååg�=}9�éĆååB��ååY�ënåå��An�UÐ��åå�^Aø
�ç}]�UÐ�{ååfL�5hååH�øí�ºÒØ}åå�CÐ��ååhwnaedU�Ónåå�Un]UÐ��åågR�påå=�_É��nååwÛ}=Ìí�ºÓĆcååZCÐí�Ónåå=�_[UÐ��åå_=
�EååQ�éncååIj=�~ååhe�>í�ºÚnååZ�iøÐ�ÒØí{åå7�}ååwÐ�K�nåå¹�cU�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð�pååh_h�]UÐ�}ååwÐ�^UÐ�pååHÐÚØ�OÎ
�}ååwÐ�K��åågR�ºnååw}`É�íÌ�nååwFT�OÎ�pååRn�Î�nåå*Ú�]Bí�ºnåå*Ú{ií�ºpååh_h�]UÐí�ºpååhBnfCÐ��ååYÐ�_UÐ�o�åå�=�påå�=n?
�ph=�ååHn"Ð�Ónååhfb�UÐ�énååBØü�ë5ååL�pf]dååH�:��ååehd_�UÐ�ênåå^fUÐ��_ååH�OÎ�pååRn�ün=�Ð|ååw��{ååhb_�UÐ�påå`Un=
�ºpååhehd_�UÐ�Ónååhde_UÐ��ååL{U�Ú�åå]�UÐ��ååY�pååhUnL�Ónx��åå�Y�ÓÐÙ�pååh�Ļ�pååhf=��ååd�/�nåå¹Î�rååhA�ºÜÚÐ{ååedU

���2009�º�cåå�i�hUÐ��Óønåå[>øÐí�ÓnååY�d_CÐ�nååh@�U�fc>�Ò{Lnåå�e=
��åå�UÐí�ºnååwØÐ{Ll=�ënåå��An�UÐ�qååYnS��åå�UÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�Ónååx��7��ååY�Ò{ååA�UÐ�påå_h�J�p�ååHnfY��ååU|T
�ï�åå�Ļ�rååhA�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågYí�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�Ñnåå�TõÎ�:�nåågahK�>�{Lnåå�x�{ååS
�pååRn�ün=�ºpååh�h���UÐ�éncååIúÐí��ååýÐ}#Ðí�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð�}ååwÐ�^dU�pååd�eCÐ�Ú�åå[UÐ��ååY�{ååx{_UÐ�DååL
��ååx{haUÐ��ååJnbY�êÐ{��ååHÐ��åågCÐ��ååY��ååU|U�ºnååg?í{A�pååhahT�Ñn_h�ååHÐ��ååd_�CÐ�DååL�oåå_[x�{ååS�}ååwÐ�K�OÎ
�º�ååhd��UÐí��ååÉ�UÐ�ÓÐÚnåågY�n ðY{��åå�Y�nåå ðxW=��ååd_�CÐ�nååg_Y��ååLna�hU�ÅÒnTnåå�CÐ��ååJnbYí�pååhdLna�UÐ
�ºqååS�UÐ�}ååR�>í�º�åågaUÐí�ºÑn_h�ååHøÐ�pååL���ååb�hR�ºpååhincCÐ�ÓnååSĆ_UÐ�èÐÚØÎí�º�åå=}UÐí�ºEåå�a�UÐí

��ÊÐ�ååH�{ååA�DååL��ååd_�CÐí��ååd_CÐ�DååL�{ååg!Ðí
�qåå`d=�rååhA�Å�ååhwnaCn=��ååf`UÐ�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��åådL�ëÌ�ënåå��An�UÐ�ÓÌÚ�pb=nåå�UÐ�ÓÐÚFååCÐ�DååL�Ð ðØ5åå�LÐí
��L�DååLúÐ�p�åå�fUÐ��ååwí�º·48,9�<Ð�ååA� nåå_UÐ��åå[UÐ�såågfY�:�ÒØÚÐ�ååUÐ�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�p�åå�i
��åågCÐ��ååY��åå_«�nåå,���2016�º©nåå�dcUÐ��ºpååad��CÐ�phååHÐÚ{UÐ��ååAÐ}CÐ�:�pååhL5�@øÐ�ÓnååHÐÚ{UÐ�sååwnfY�pååhb=
��ååe\x�rååh�=�Åpååhý}CÐí�pL�eåå�CÐí�ºpåå=��cCÐ�ØÐ�ååCÐ�êÐ{��ååHÐ�éĆååB��ååY�º�ååd_�edU�n)nåå�TÎ�pååhdeL��hgåå�>
�DååL�Ø5åå�LøÐ�Ø}åå6��ååhUí�ºpååR}_CÐ�DååL�é�åå["Ð�pååhahT�DååL��ååýnS�qåå=n?��ååehwnaY��cååhw��ååx�c>��ååd_�edU
�påå@Ú{=�{ååe�_>�º�ååýÐ}#Ðí�pååhinh�UÐ�ê�ååH}UÐí�Ónåå]]�CÐí�Ú�åå[UÐí�éncååIúÐ�Ò}ååRí�ëÌ�5ååT��Nååbd�UÐí��ååbd�UÐ
��åå�Aí�ºnååwEQí�ºÓnååSĆ_UÐ�èÐÚØÎí�ºEåå�a>í�º�ååhdĻí�º�ååÉí��ååY�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�DååL�ÒEåå�T
�éncååIúÐí�Ú�åå[UÐ��ååx{b>��h]�åå�>�pdhååHí�}ååR�>��ååY�{åå=�ø�ºpåå�d]UÐ�î{ååU�ÓÐÚnåågCÐ�ì|ååw�pååhef>��h]�åå�i
��ååYÐ�_UÐ"�Ò{ååAí�ënåå��An�UÐ�ÓÚnåå�BÐ��ååU|Uí�Å�ååd_�UÐ�pååhdeL��ååhdL��gåå�x�rååh�=�º�ååd_�edU�pååxW�UÐ
�ßÚúÐ�éncååIÌ�}ååwn^e=�pååhf`UÐ� nåå_UÐ��åå[UÐ�Ñnåå�T�:�"ßÚúÐ�y]ååH��hcååZ>�:�Ò}åå?kCÐ�pååh@Ún#Ð
�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågYí�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�pååhef>�:�p�åå óH ÷�ó ô7�påå�hbA�êÐ{��ååHÐ�pååhdLnR�î{ååY�pååHÐÚ{U

�ïWåå�UÐ
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مشكلة الدراسة وأسئلتها

��ååxÚ{>�{ååfL��ååd_CÐ��åå@Ð�>��åå�UÐ�Ónåå=�_[UÐ�OÎ�æ}åå_�UÐ�qååR{w�ºphLĆ]�ååHÐ�pååHÐÚ{=�ënåå��An�UÐ�qååYnS
� ð5ååd_Y�25�pååfh_UÐ�qdeååI�rååhA�ºßÚúÐ�y]ååH��hcååZ>�:�Ò}åå?kCÐ�pååh@Ún#Ð��ååYÐ�_UÐ�Ò{ååAí�ÓnååL���Y
�Ó5ååd_CÐí�Nååed_CÐ��ååY�·63�ëÌ�ënåå��An�UÐ�Ó{åå@í�ºpååhiíGcUÎ�pin��ååHÐ��ååx}J��ååL�ë5ååL�pf]dååH�:�pååed_Yí
��=nååZ�UÐí�ºÒ{ååA�UÐ�:�ÒØÚÐ�ååUÐ��ååhwnaCÐ�Ò}åå�T�OÎ��ååUÙ�Ð�åå_@ÚÌí�ºÒ{ååA�UÐ�ì|ååw��ååxÚ{>�:�påå=�_É�ë�ååg@Ð�x
�Åpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaedU�påå�d]UÐ��ååh[Ļ�:��åå_��Ø�åå@í�OÎ�pååRn�ün=�Ð|ååw��nåå)Únb>í�nååg\_=�:
�º©nåå�dcUÐ�ì{ååLÌ�ï|ååUÐ�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�Ñnåå��TÐ�Únåå��BÐ�:�påå�d]UÐ�Ónåå@ÚØ��ååH��Y��ååd=�rååhA
�pååHÐÚØ�qaååZT�5ååT��nåå ðx�=}>�é�åå�bCÐ�î��åå�Cn=�pååiÚnbY�pååhi{�Y�p�åå�i��ååwí�º23,8�<Ð�ååA��83�Þ�º2016(
��ååUÙ��ååc_iÐí�ºpåå�d]UÐ�î{ååU�pååxP�UÐí�pååh_h�]UÐ�}ååwÐ�^UÐ��åågR�:��åå_��Ø�åå@í��ååL�º�2013��MhcååZUÐ
�ºï£nååfUÐí�º2015�ºMåå^f"Ð��ºpååhL5�@øÐ�ÓnååHÐÚ{UÐ�ÒØnååY�:�påå�d]dU�Mååh[��UÐ�î��åå�CÐ�ßnååa�iÐ�DååL
�pååfJn�UÐ�Ñ�ååf@�påå^Rn7�:�pååYn_UÐ�Ñ�ååH}UÐ�p�åå�i�ëÌ�5ååT���2007�º<�åå_CÐí�º2009�ºïí{åå_UÐí�º2011
� nåå_UÐ��åå[dU�pååhL5�@øÐ�ÓnååHÐÚ{UÐ�ÒØnååY�:�º2016/2015��ÐÚ{ååUÐ�ênåå_UÐ�:�·28�<Ð�ååA�qåå`d=

���2016�ºï�åå=GUÐ��ååx�b�UÐ�Ò}ååýÐØ�
�oååHnf�>�pååhdLna>�pååhehd_>�påå�hbA�êÐ{��ååHÐ�ëÌ�ºï�åå=GUÐ�ÑØúÐ�DååL�âĆååJøÐ�{åå_=�ënåå��An�UÐ�ÓÌÚ�{ååbUí
��ååf_ô>��åå�UÐí�º"ßÚúÐ�y]ååH��hcååZ>�:�Ò}åå?kCÐ�pååh@Ún#Ð��ååYÐ�_UÐ"�ºpååhin�UÐ�Ò{ååA�UÐ�ÓnååL���Y��ååY
�Eca�UÐ�ÓÐÚnåågYí�º�ååhwnaCÐ�pååhef>�:��gåå�x�{ååS�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð�Ónååhde_UÐí�}ååwÐ�^UÐí�éncååIúÐ�pååHÐÚ{=
�ºpååad��CÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�pååhef�U�p�ååHnfY�phååHÐÚØ�påådA}Y��ååwí�º nåå_UÐ��åå[UÐ�Ónåå�UnJ�î{ååU�ïWåå�UÐ
�påå�=n�UÐ�Ú�åå[UnT��ÒØ{åå_�Y��ýnååHí��ååY�pååhehd_�UÐ�påå�hb"Ð�ì}ååR�>�nååY��ååx}J��ååL�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågYí
�phehd_>�pååþh=�}ååR�>í�º.Ð|ååUÐí��ååL5!Ð��ååd_�UÐ�påå�d]dU�yååh�>��åå�UÐ�pååhdLna�UÐ�p]ååZiúÐ�OÎ�pååRn�ün=�ºpååT}��CÐí
�p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�pååhdLnR�pb=nåå�UÐ�ÓnååHÐÚ{UÐ��ååY�Eåå�cUÐ�qåå��?Ì�{ååSí��påå�d]UÐí�Nååed_edU�Ò{ååh@
�Å2011�ºNåå�A�Å2012�º�ååehe�UÐ�ºÒ{ååUÐ�#Ð��påå�d]UÐ�î{ååU�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�Ñnåå��TÐí�º�ååh[��UÐ�pååhef>�:
 Safo�Å2012�ºpåå�h]A�ÅDoko & Robert, 2015 Å2007�º~ååx~_UÐ�{åå�L�Å2010�Okoro,�Å2009�º}ååa_@

��et al., 2013

فرضيات الدراسة

�ph>ùÐ�Ónh�}aUÐ�pdþHúÐ�ì|w��Y����fxí
�Nåå=�ï{åå_�UÐ�Únåå��BøÐ�:�º�0,05=_��pååUøØ�î��åå�Y�{ååfL�pååhýn[AÎ�pååUøØ�ÓÐÙ�çí}ååR�{åå@�>�ø��1
�:�påå]=n\UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�UnJ�Ónåå@ÚØ��ååH��Yí�ºpååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�UnJ�Ónåå@ÚØ��ååH��Y

��p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�Eåå`�Y�OÎ�î~åå_ôx�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�Únåå��BÐ
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�Nåå=�ï{åå_�UÐ�Únåå��BøÐ�:�º�0,05��_��pååUøØ�î��åå�Y�{ååfL�pååhýn[AÎ�pååUøØ�ÓÐÙ�çí}ååR�{åå@�>�ø��2
�:�påå]=n\UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�UnJ�Ónåå@ÚØ��ååH��Yí�ºpååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�UnJ�Ónåå@ÚØ��ååH��Y

�p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�Eåå`�Y�OÎ�î~åå_ôx�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�Únåå��BÐ
أهداف الدراسة

�ph>ùÐ�æÐ{wúÐ��hbĻ�OÎ�phUn"Ð�pHÐÚ{UÐ��_�>
�î{ååU�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�Ñnåå�TÎ�:�ºpååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�pååhdLnR��ååL��ååZcUÐ��1

��nååHúÐ� nåå_UÐ��åå[UÐ�Ónåå�UnJ
�Ón�UnJ�î{ååU�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�Ñnåå�TÎ�:�ºpååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�pååhdLnR�î{ååY�ľååb>��2

��nååHúÐ� n_UÐ��åå[UÐ
أهمية الدراسة

��ngfY�ÓÐÚn��LÐ�Ò{L�:�pHÐÚ{UÐ�phªÌ��ec>
�î��åå�CÐ�©{>í�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY��åå_��pdcååZY�påå!n_C�pååhdeL�é�åådA�Ønåå«Î�:�{Lnåå�>�{ååS��1

�ë5L�pf]dååH�:�påå�d]UÐ�î{ååU�Mååh[��UÐ
�ÓÐÚnåågY�DååL�NååeýnS�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ��ååxÚ{>�:��ååd_edU��ååhUØí�ºp�åå óH ÷�ó ô7�påå�hbA��ååx{b>��3

�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ
�nåågfY�{ha�åå�x�ëÌ�é�ååYjCÐ��ååY�ºnåå4�pååhed_UÐ�Ónååax}_�UÐí�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCn=�pååeýnS�}ååR�>��4
��ååxÚ{>�énåå6�:�ë�åå�An�UÐí�ºnååhd_UÐ�ÓnååHÐÚ{UÐ�påå�dJí�ºpååhL5�@øÐ�ÓnååHÐÚ{UÐ��ååed_Yí��ååRPY

�nååhRÐ}`!Ð
�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�Únåå��BÐí�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�:�Únåå��BÐ�pååHÐÚ{UÐ�ì|ååw�ê{ååb>��5

�î}ååBÌ�ÓnååHÐÚØ�:��ååfY�ÒØna�ååHøÐ��ååcex�ºpåå�d]UÐ�î{ååU�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð�pååR}_CÐ�ÜnååhbU
�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�DååL�pååeýnS�p�åå óH ÷�ó ô7�pååhdLna>�pååhehd_>�påå�hbA�êÐ{��ååHÐ�énåå6�:�ï�åå=GUÐ�ÑØúÐ�ÊÐ}åå?Î �6

�â���CÐ�påå?Ð{A�o�åå�=�ÓnååHÐÚ{UÐ�ÒÚ{ååfU�Ð ð}åå^i�ÅïWåå�UÐ
مصطلحات الدراسة

�Interactive Computerized Packages��o� óG ÷� ó�ôBÐ�ogcKm`�TÐ�o�ga"Ð���Ì��
�Þ�åå[fUÐ��ååY�ë�ååc�xí�º©íGååcUüÐ�íÌ��ååeS}UÐ�î�åå��CÐ"��nåå¹j=�º�427�Þ�º2007��NwnååI�nåågR ö}L
�ÓĆh�åå��UÐí�ºÚ�åå[UÐí�ºpååhAn\xüÐ�ÓnY�ååH}UÐ��åå�Y�ÒØ{åå_�CÐ�pååhiíGcUüÐ�ÚØnåå[CÐ�íÌ�ºpååhiíGcUüÐ
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��"�ÐÚ{UÐ�Ú}ååbCn=�pååd[UÐ�ÓÐÙ�pååhiíGcUüÐ��ååSÐ�CÐ�íÌ��åå=Ðí}UÐí�ºpååh�h���UÐ��ååýÐ}#Ðí�º�ååx{haUÐí�ºpååh>�[UÐ
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الصدق والثبات لأدوات الدراسة

�og?�T�Q|X�g!Ð��gvm`BÐ�Úm��AÐ����Ì���
�pååL�e6�DååL��åå�}L�éĆååB��ååY�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�Únåå��Bø�î�åå��CÐ�ç{ååÉ��ååY��ååb��UÐ��åå>
�ÒØnååY�:��ååýÐíúÐ�Nååed_CÐí�ºNååx�=GUÐ�NååRPCÐí�º�ååxÚ{�UÐ�ç}ååJí�sååwnfCÐ�:�Nåå[��CÐ�Nååec�CÐ��ååY
�pååhed_UÐ�pYĆåå�UÐ�rååhA��ååY��åå*n^AĆY�ÊÐ{åå=ü��ååUÙí�º ð5ååc7�12��ååwØ{L��ååUn�UÐí�ºpååhL5�@øÐ�ÓnååHÐÚ{UÐ
��ååd_�UÐ�Ónx��åå�C�pdþååHúÐ�p�ååHnfYí�ºÚnåå��BøÐ�Ó5ååhd_>�Ö�åå�íí�ºéÐkååH��cååU��ååýÐ{�UÐ�p�ååHnfYí�ºpååx�`dUÐí
��ååY�pååi�cY�pååfhL�DååL��ååbh�]>��åå>�{ååbR�ºÚnåå��BøÐ�Ónåå�?��ååY��ååb��dU�p�åå�fUn=�nååYÌ��î��åå�edU�nåågý5�iÐ�î{ååYí
��åå>�{ååSí�ºpååHÐÚ{UÐ��ååe�6��ååY��10�–5���nååHúÐ��ååhd_�dU�Ò}ååaÉ�-Ì�qååf=�pååc>nL�pååHÚ{Y��ååY�påå�UnJ�30
��ååYn_Y�ënTí�º�&URQEDFK�DOSKD��×nåå�ií}T�naUÌ�pååbx}]=��ååU�MååBÐ{UÐ�çnåå�>ĆU�Ónåå��UÐ��ååYn_Y�Ñnåå�A
�p@Ú{UÐ�qååinTí�ºpååhýngfUÐ��åå>Ú�É�:�Únåå��BøÐ�Ênåå@í��nååðhýn[AÎ�é�åå�bYí��ååa>}Y��ååYn_Y��ååwí�º0,79�Ónåå��UÐ

�påå@ÚØ�30��Únåå��BĆU�pååhdcUÐ
�LgZ��TÐ�Úm��AøÐ�9�M�K�d�BÐ�jQmb=��Ñ�

�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð��ååh�]>�:�Ê{åå�UÐ��åå�S��ååhwnaCÐ�Únåå��BÐ�:�pååHÐÚ{UÐ��åå�L�e6�kååRnc>��ååY��ååb��dU
�pååxÚnh_CÐ�ÓnååRÐ}�iøÐí�ºph=nåå�"Ð�Ón]ååH��CÐ�pååR}_C�º"Ó"�Únåå��BÐ�ënåå��An�UÐ�qY{��ååHÐ�ºp�åå óH ÷� ó�ôCÐ

�påå�h�fUÐ�yåå��x��1��éí{åå!Ðí�ºNåå�L�e�edU
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�����éíz?
��gvm`BÐ�Úm��AÐ�9�oGÐÚzTÐ���K�d6�Óm�TmI�Óm?ÚØ�M<��Ó��odgRí�owÚmg^BÐ�ÓmQÐ|�høÐí�og<m�"Ð�Óm\G��BÐ

jQmb�TÐ�ÜmgaT�og?�T�QÚ�X�g!Ð
�26�ë��o\<m[TÐ�29�ë��og�w|��TÐ

î���BÐ��G��BÐ
-m�"ÐïÚmg^BÐ�æÐ|�høÐ��G��BÐ

-m�"ÐïÚmg^BÐ�æÐ|�høÐ�"Ó"odgR
�53( o<���BÐ

�î���X
oTøzTÐ

|S{�TÐ2,231,923,101,470,270,783

�f`TÐ3,301,372,751,291,240,217

�g�\�TÐ1,921,122,34�º��1,350,181
mgcK�ÓÐÚzR2,261,40����1,300,730,465
�bS�Úm��AøÐ10,733,6211,202,800,540,586

�ºpåå]=n\UÐ�Nåå�L�e�CÐ�ĆcååU�ïÚnååh_CÐ�æÐ}åå�iøÐí�º-nåå�"Ð��ååH��CÐ�ÑÚnååb>��1��éí{åå!Ð��ååY�yåå\�x
�:�pååhýn[AÎ�pååUÐØ�EååQ�"Ó"�pååehS�qååinTí�º�cT�Únåå��BøÐí��ååhwnaCÐ�Únåå��BÐ�Ónx��åå�Y��ååh+�:�pååh�x}��UÐí
��ååhwnaCÐ�Únåå��BÐ�:�Nåå�L�e�CÐ�kååRnc>�DååL�{ååTkx�Ð|ååwí�º�cT�Únåå��BøÐí��ååhwnaCÐ�Únåå��BÐ�Ónx��åå�Y��ååh+

��pååHÐÚ{UÐ�ênååhS�pååhincYÎí�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð
�ïV�TÐ�Db`�TÐ�ÓÐÚmfX�Úm��AÐ��å?�

�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågC� nåå_UÐ��åå[UÐ�Ónåå�UnJ�Ñnåå��TÐ�î{ååY�ÜnååhbU�Únåå��BÐ�ØÐ{ååLl=�ënåå��An�UÐ�qååYnS
�âĆååJøÐ��åå>�rååhA�º"ßÚúÐ�y]ååH��hcååZ>�:�Ò}åå?kCÐ�pååh@Ún#Ð��ååYÐ�_UÐ�"�pååhin�UÐ�Ò{ååA�UÐ�:�ºïWåå�UÐ
�Å2015�º�åå?Ún"Ð���pååHÐÚØ��åå�Y�ºpååhUn"Ð�pååHÐÚ{Un=�pååd[UÐ�ÓÐÙ�pb=nåå�UÐ�ÓnååHÐÚ{UÐí�ºï�åå=GUÐ�ÑØúÐ�DååL
��ååY�êÊĆåå�>��åå�UÐ�ºÚnåå��BøÐ�ngåå�hbx��åå�UÐ�ÓÐÚnåågCÐ�{ååx{Ļ��åå>��åå?�º�2010�º�c=�ååZUÐ�Å2012�ºÓ�ååd�cUÐ
�ºïWåå�UÐ�~ååhhe�UÐ�ºpååxW�UÐ�ÒÊÐ}ååbUÐ��pååhUn�UÐ�ÓÐÚnåågCÐ�:�qååd�/í�ºngåå�xÚ{>�ØÐ}ååCÐ�Ò{ååA�UÐ�î�åå�7�påå_h�J

���ååf_CÐ�Õn�f�ååHÐ�º�cååZUÐ��ååhdĻ�ºß�ååe`UÐ�Eåå�a>�ºpååhincCÐ�ÓnååSĆ_UÐ�èÐÚØÎ
�Úm��AøÐ�ÓÐØ|`X�oPmgÉ���Ø��

�º�>ÐÚngY�ÜnååhS�pååhahTí�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�qååUínf>��åå�UÐ�ºpb=nåå�UÐ�ÓnååHÐÚ{UÐ��åå_�=�ënåå��An�UÐ�qin_�ååHÐ
�pååhL5�@øÐ�ÓnååHÐÚ{UÐ�såågfY� ó�ååHÚ ö{ ôx��åå,�Ó5ååd_CÐ��ååY�Ø{ååL�pååd=nbe=�qååYnS�ºÚnåå��BøÐ�ÓÐ}ååbR�pååQnh[Uí
�ë�ååc>�rååhA�ºÚnåå��BøÐ�Ênååf=�:��åågd�S��ååY�qååA}ôJ��åå�UÐ�ÚncååRúÐ��åå_�=�qin_�ååHÐí�º nåå_UÐ��åå[UÐ�:

�Ø{åå_�CÐ�Únååh�BøÐ��ååY�ÒØ}ååaY�30��ååY
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�ïV�TÐ�Db`�TÐ�Úm��Aø�Óm��TÐí�çzZTÐ��åv�
��åå*n^AĆY�ÊÐ{åå=ü�Å�Nååec7�10�DååL��åå�}_=�ënåå��An�UÐ�qååYnS�Únåå��BøÐ�ç{ååÉ��ååY��ååb��dUí
�Ó5ååd_CÐí�ºë�ååx�=GUÐ�ë�ååRPCÐí�ºë�ååx�=GUÐ�ë�ååhexØnTúÐí�ºnååhRÐ}`!Ð�:�ë�åå[��CÐ��åågfY�ºìÐ�åå�7�:
�pååx�`dUÐ�pååQnh[UÐ��ååx{_>�:�qååd�/��åå�UÐí�º�åå*n^AĆe=�|ååBúÐ��åå>í�º�ååhd_�UÐí�pååh=GUÐ�ÒÚÐÛí��ååY�ë�ååed_CÐí
�ºng�ååHÐÚØ�ØÐ}ååCÐ�Ò}ååwn^dU�nåågdh�/í�ºnåågA��í�ê{åå_U�éncååIúÐí�Ú�åå[UÐ��åå_=�éÐ{��ååHÐí�ºpdþååHúÐ��åå_�U
�pdþååHÌ�DååL�pååYÛĆUÐ�ÓĆååx{_�UÐ�ÊÐ}åå@Î�{åå_=í�º�pååHÐÚ{Un=�pååÉn#Ð�pååxW�UÐ�ÓÐÚnåågCÐ�î��åå�C�pdþååHúÐ�pååSØí

�pååhýngfUÐ��åå>Ú�É�:�Únåå��BøÐ�ÕÐ}ååBÎ��åå>�Únåå��BøÐ
�pååfhL�ÕÚnååBí�ºpååHÐÚ{UÐ��ååe�6��ååY�phLĆ]�ååHÐ�pååfhL�DååL��ååbh�]>��åå>�ºÚnåå��BøÐ�Ónåå�?��ååY��ååb��dUí
��ååYn_Y�Ñnåå�A��åå>í�º�10��5�nååHúÐ��ååhd_�dU�Ò}ååaÉ�-Ì�qååf=�pååc>nL�pååHÚ{Y��ååY��ååUÙí�ÅpååHÐÚ{UÐ
�º0,72�Ónåå��UÐ��ååYn_Y�ënTí�º�Cronbach-alpha��"×nåå�ií}T�nååaUÌ"�pååbx}]=��ååU�MååBÐ{UÐ�çnåå�>ĆU�Ónåå��UÐ

�nååðhýn[AÎ�é�åå�bY�é{åå_Y��ååwí
�ïV�TÐ�Db`�TÐ�Úm��AÐ�9�M�K�d�BÐ�jQmb=���í��

�êÐ{��ååHn=�º�ååxÚ{�UÐ�:�Ê{åå�UÐ��åå�S�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�Únåå��BÐ�:�pååHÐÚ{UÐ��åå�L�e6�kååRnc>��ååY��ååb��dU
�ÓnååRÐ}�iøÐí�ºph=nåå�"Ð�Ón]ååH��CÐ�pååR}_C�"Ó"�Únåå��BÐ�ënåå��An�UÐ�qY{��ååHÐ�ºpååhdLna�UÐ�p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�påå�hb"Ð

��2��éí{åå!Ð�:�5ååT�º ðøíÌ�nååhýn[AÎ�pååUÐØ�çí}ååaUÐ�qååinT�ÐÙÎ�nååY�{ååx{Ļí�ºNåå�L�e�edU�pååxÚnh_CÐ
�2��éíz?

�9�ïV�TÐ�Db`�TÐ�ÓÐÚmfX�9�o\<m[TÐí�og�w|��TÐ�M�K�d�BÐ�Óm?ÚzT��Ó��odgRí�owÚmg^BÐ�ÓmQÐ|�høÐí�og<m�"Ð�Óm\G��BÐ
jQmb�TÐ�ÜmgaT�L�aTÐ�Úm��AøÐ

�28�ë��o\<m[TÐ�29�ë��og�w|��TÐ

ÒÚmfBÐ��G��BÐ
-m�"Ð

�æÐ|�høÐ
ïÚmg^BÐ-m�"Ð��G��BÐ�æÐ|�høÐ

ïÚmg^BÐ
�"Ó" odgR

�55��o<���BÐ
�î���X
oTøzTÐ

owV�TÐ�ÒÊÐ|aTÐ1,210,991,410,900,790,432
ïV�TÐ�}ggd�TÐ1,420,991,721,191,010,315
�bYTÐ��gcĵ2,211,281,931,130,880,381
ß�d_TÐ�D�`=1,420,921,201,040,840,400
ÓmR°^TÐ�èÐÚØÎ1,350,781,550,820,910,365
�e^BÐ�Õm�e�GÐ2,391,342,031,111,090,277
�bS�Úm��AøÐ10,373,6211,202,800,5470,586
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�påå]=n\UÐ�Nåå�L�e�CÐ�ĆcååU�ïÚnååh_CÐ�æÐ}åå�iøÐí�º-nåå�"Ð��ååH��CÐ�ÑÚnååb>��2��éí{åå!Ð��ååY�yåå\�x
�:�nååðhýn[AÎ�pååUÐØ�EååQ�"Ó"�pååehS�qååinTí�º�cT�Únåå��BøÐí�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY��ååh+�:�ºpååh�x}��UÐí
�Eååca�UÐ�Únåå��BÐ�:�Nåå�L�e�CÐ�kååRnc>�DååL�{ååTkx�Ð|ååwí�º�cT�Únåå��BøÐí�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY��ååh+

��pååHÐÚ{UÐ�ênååhS�pååhincYÎí�ïWåå�UÐ
النتائج ومناقشتها

��mvD�`=í�mf�YRmeX�NíúÐ�og�|`Tm<�oac^�BÐ�rým�eTÐ���Ì��
�ï{åå_�UÐ�Únåå��BøÐ�:�º�0,05=_��pååUøØ�î��åå�Y�{ååfL�pååhýn[AÎ�pååUøØ�ÓÐÙ�çí}ååR�{åå@�>�ø"�qåå[ií
�:�påå]=n\UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�UnJ�Ónåå@ÚØ��ååH��Yí�ºpååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�UnJ�Ónåå@ÚØ��ååH��Y�Nåå=

"�p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�Eåå`�Y�OÎ�î~åå_ôx�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�Únåå��BÐ
�Ón�Un]UÐ�sååýn�fU�ºpååxÚnh_CÐ�ÓnååRÐ}�iøÐí�ºph=nåå�"Ð�Ón]ååH��CÐ�Ñnåå�A��åå>�pååh�}aUÐ�påå�É��ååY�{ååTj�dU
�pååUøØ�pååR}_Cí���Independent t-test)�N�db�åå�CÐ�Nåå�fh_dU�"Ó"�Únåå��BÐ��ååh�]>��åå>�5ååT�ºNåå�L�e�CÐ�:
�ÚÐ{ååbY�DååL��ååc"Ð��åå@Ì��ååYí�ºpååh�x}��UÐí�påå]=n\UÐ�pååHÐÚ{UÐ��åå�L�e�C�Nh=nåå�"Ð�N]ååH��CÐ�Nåå=�ç}ååaUÐ
�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�pååhef>�:�ºp�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ��åå?{AÌ�ï|ååUÐ�}åå?úÐ��åå�A
�}åå?úÐ��åå�A�ÚÐ{ååbC�pååhd_aUÐ�Øí{åå"Ð�ënåå��An�UÐ�qY{��ååHÐ�ºpååfh_UÐ�ØÐ}ååRÌ�î{ååU�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågYí

��3��éí{åå!Ð��ååhUÎ�EååZx�5ååT���2006�ºêĆååL��åå=Ì�ºCohen, 1988(
�3��éíz?

"m�wÎ"��<|X�rým�h�CK��b"Ð�Úmg^X

Øíz"ÐodgaTÐ
0,06��Y��SÌ��0,01ÒE`É
0,14��Y��SÌ��0,06p]H��Y

}�TÌí�0,14�ÒE�T
�î{ååU�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ�pååhef>�:�ºp�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�sååYniFU�}åå?úÐ��åå�A�pååR}_Cí

�"nåå�xÎ"��åå=}Y�êÐ{��ååHÐ��åå>�ºpååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�UnJ
��pååx}"Ð�påå@ÚØ��df��5ååfh=�º�Ó��pååehS��ååw���t���rååhA�º��t2�\� t2+df�����}åå?úÐ��åå�A���2+��nåå�xÎ��åå=}Y

��4��éí{åå!Ð�nååg���x�5ååT�sååýn�fUÐ�qååinTí
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�4��éíz?
�Úm��Aø�ïz^�TÐ��g�\�TÐ�9�o\<m[TÐí�og�w|��TÐ�M�K�d�BÐ�Óm?ÚzT��Ó��odgRí�ºowÚmg^BÐ�ÓmQÐ|�høÐí�ºog<m�"Ð�Óm\G��BÐ

�29�ë�og�w|��TÐ�º25��ë�o\<m[TÐ��º|>úÐ���@í�og?�T�QÚ�X�g!Ð��gvm`BÐ��gZĵ

î���BÐ�o?ÚzTÐ
ogcbTÐoK�d�BÐ��G��BÐ

-m�"Ð
�æÐ|�høÐ
ïÚmg^BÐ

�o?ÚØ
ow|"Ð"�Ó�"�odgRoTøzTÐ�î���X�odgR

�2+(
���@�ÚÐzaX

|>úÐ

|S{�TÐ9p]=n\UÐ3,241,53528,420,001<0,57E�T ph�x}��UÐ6,821,58

�f`TÐ8p]=n\UÐ2,001,55528,170,001<0,56E�T ph�x}��UÐ5,621,67

�g�\�TÐ5p]=n\UÐ3,001,29524,230,001<0,25E�T ph�x}��UÐ4,200,77

mgcK�ÓÐÚzR8p]=n\UÐ4,641,55523,250,0020,17E�T ph�x}��UÐ5,931,36

�bS�Úm��AøÐ30o\<m[TÐ12,884,12528,330,001<0,57D�S og�w|��TÐ22,584,38

��ååH��Y�Nåå=�º�0,05=_��î��åå�Y�{ååfL�pååhýn[AÎ�pååUøØ�ïÙ�ç}ååR�Ø�åå@í��4��éí{åå!Ð��ååY�yåå\�x
��ååd=�rååhA�ºpååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�yååUn[U��ååhwnaCÐ��ååh[Ļ�Únåå��BÐ�:�pååHÐÚ{UÐ��åå�L�e6�Ónåå�UnJ�Ónåå@ÚØ
��ååH��CÐ��d=�5ååfh=�º4,38�ìÚ{ååS�ïÚnååh_Y�æÐ}åå�in=�º22,58�pååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�Un]U�-nåå�"Ð��ååH��CÐ
�OÎ�nåå ð\xÌ�sååýn�fUÐ�EååZ>í�º4,12�ìÚ{ååS�ïÚnååh_Y�æÐ}åå�in=�º12,88�påå]=n\UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�Un]U�-nåå�"Ð
��ååh�]�UÐí��åågaUÐí�}ååT|�UÐ��Ónx��åå�Y�:�º�0,05=_��î��åå�Y�{ååfL�pååhýn[AÎ�pååUøØ�ÓÐÙ�çí}ååR�Ø�åå@í
�:�ºp�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�pååhUn_R�Ó}åågKÌ�<nåå�Un=í�ºpååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�yååUn[U�nååhd_UÐ�ÓÐÚ{ååbUÐí

���nååHúÐ� nåå_UÐ��åå[UÐ�Ónåå�UnJ�î{ååU�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð��ååhwnaCÐ��ååh[Ļ�î��åå�Y��ååRÚ
��ååhwnaCÐ�pååhef>�:�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�sååYni}=�êÐ{��ååHÐ��åå?{AÌ�ï|ååUÐ�}åå?úÐ��åå�A�ëÌ�yåå\�x�5ååT
�º�ååh�]�UÐí�º��åågaUÐí�º�}ååT|�UÐ��Ónx��åå�Y�:�pååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�Un]U�p�åå�fUn=�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð
�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð���b�åå�CÐ�Eåå`�CÐ�ì�ååax�nååY�p�åå�i�ëú�ÅÐ ð{åå@�Ð ðEåå�T�ënT��cT�Únåå��BøÐí�ºnååhd_UÐ�ÓÐÚ{ååbUÐí
��cT�Únåå��BøÐ�º�nååhd_UÐ�ÓÐÚ{ååbUÐ�º�ååh�]�UÐ�º�åågaUÐ�º}ååT|�UÐ����åå=n�UÐ�Eåå`�edU�McååUÐ��ååxn��UÐ��ååY���p�åå óH ÷� ó�ôCÐ
�}åå?úÐ��åå�A�pååehbU�Nååw�T��ååÉ�U�nåå ðbRí�º0,57�º0,17�º0,25�º0,56�º0,57���oååh>GUÐ�DååL�ïínåå�>��

�Eåå�T�}åå?úÐ��åå�A�ëÌ�Únåå��Ln=�º}åå�TjR�0,14�{ååfL��ååb>��åågR�Å�Cohen,1988(
��ååhwnaedU�Ónåå�Un]UÐ��ååh[Ļ�î��åå�Y��ååRÚ�:�p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�pååhdLnR�î~åå_ô>í
�Ónåå�Un]UÐ�~ååhaĻ�DååL�påå�hb"Ð�ÒÚ{ååS��ååY�º�ååh�]�UÐ�Ênååf?Ì�:�ënåå��An�UÐ��åå�^Aø�nååY�OÎ�ºpååh@�U�RÚ�Y�h!Ð
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�pååhdeL��ååd_�UÐ�pååhdeL��åå_@�DååL�ÒÚØnååS�£nååfLí�ºÓÐ}åå?kY�DååL�nåågýÐ��Aø�Åpååh=n«Îí�pååhdLna=�pTÚnååZedU
�ºnååwÚncRÌ��ååh^f>�:��ååUÙ�nw{LnååH�nåå*nx��7�Nåå=��ååbf�UÐí�ºpåå�hb�dU�nåå*ÚÐØÎ�éĆååB��ååY�påå�Un]UnR�Åpååh>ÐÙ
�êÐ{��ååHÐ�éĆååB��ååeR�ºpååHíÚ{CÐ�}ååwÐ�^Un=�påå]�>}CÐ�pååhRÐ}`!Ð��ååýnb"Ðí�º�ååhwnaedU�nåågahf[>í�ºngdåå�d�>í
��ååJnbY�éĆååB��ååY�n)nåå��TÐ��åå�x��ååhwnaCnR��ngåå�af=�nååg�R}_Y�Ênååf=��ååY�påå�Un]UÐ�qååfc/�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð
�ÐÙ��ååd_�UÐ��åå_«�nåå,�ºÒ}ååwn^UÐ�� öcååZ>��ååAÐ}Y��åå=Ú�éĆååB��ååY�ê�åågaCÐ�Õn�f�ååHÐ��ååY�nåågf öcex�nåå,�ºÒnTnåå�CÐ
�ºænååZ�TøÐ��ååRÐ{=�påå�hb"Ð�î�åå�7�yååa[�U��gh_ååHí�ºÓnåå�Un]UÐ�Ünåå1�ënåå��An�UÐ�qåå^Aø��ååU|T���ååf_Y
��ååx�c>�:��gååHÌ�Ð|ååwí�ºnåågbhb��U�pååed_CÐ��_åå�>��åå�UÐ�pååhýÐ}@üÐ�æÐ{ååwúÐ�OÎ�æ}åå_�UÐ�DååL��åågÉ}Aí
��åågaUÐí�Ñn_h�ååHøÐ��ååY�påå@ÚØ��ååhbĻí�ºoååUn]UÐí��ååd_CÐ�Nåå=�ëínåå_�UÐ�DååL��ååýnS��åå=ÐGY��ååýnf=��ååd_>
�pååbx}]Un=�Ú}ååbCÐ� ó�ååHÚØ�.Ð�åådUÐ�påå]=n\UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�Un]U� ó�åå��x�3�ï|ååUÐ�}ååYúÐ�ºÒ{ååA�UÐ�ÓnååL���C

�ÒØnåå�_CÐ
�påå�hb"Ð�pååhdLnR�qaååZT��åå�UÐ�pb=nåå�UÐ�ÓnååHÐÚ{UÐ��ååY�Ø{ååL�sååýn�i��ååY�påå�h�fUÐ�ì|ååw��ååa�>í
�pååL�e�CÐ�DååL�pååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�ç�ååa>í�ºpååhRÐ}`!Ð��ååhwnaCÐ��ååh[Ļ�pååhef>�:�ºp�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhehd_�UÐ
�ºÓØ�åå@í�ÅVirvou et al., 2013�Å2010�Ò{ååYÐ�Aí�º�åå]h]UÐ�Å2011ºëí}ååBÌí�ºEååb[UÐ��ºpåå]=n\UÐ
��ååehe�UÐí�ºÒ{ååUÐ�#Ð�Å2006�pååfxÛ��åå=Ìí�º©�ååd�_UÐ�Å2010�º©nåå�dcUÐ�ÅAcikalin, 2005�Å2015�heååIí
�Ñnåå�TÎ�:�p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhehd_�UÐ�oååýnb"Ð�pååhdLnR�ÓnååHÐÚ{UÐ�ì|ååw�Ó{ååTÌ�rååhA�º�Oruc, 2016í�Å2013
�5åå=��ååUÙí�º�ååd_�UÐ��åå�i�pååh=n«Î�Ónååwn9Ð�Ênååf=í�º�ÐÚ{ååUÐ��ååh[��UÐ�ÒØnååxÛ��ååL� ðĆåå\R�º�ååhwnaCÐ�oååUn]UÐ
��åå�UÐ�pååheS}UÐ�ëÐ�ååUúÐí�ºpååh>�[UÐ�nåå*Ð}?kYí�ºpååT}��CÐí�påå�=n�UÐ�ÒÚ�åå[UÐí�ºÓ�åå[UÐ�£nååfL��ååY��ååx�Ļ
�ÒØ�ååZfCÐ�pååxn`UÐ��ååbĻ�rååhA�ºoååUn]UÐ�DååL��ååI�Ćåå=�}åå?k>�ºphååHÐÚØí�phåå�ai�ÓÐEåå?j>í�ºÓøøØ��ååeĻ
�ºÓønåå[>øÐ�qd ögååHí�º�ååxP_UÐí�ïØnåå"Ð�ë}ååbUÐ��åå=�~ååh/�ï|ååUÐ��ååhd_�UÐ�:�pååhCn_UÐ�nååh@�U�fc�UÐ�sååYØ�:

�Nååed_�CÐ�Nåå=�çÚÐ�ååaUÐ�qåå[dSí
��mvD�`=í�mf�YRmeX�oghm�TÐ�og�|`Tm<�oac^�BÐ�rým�eTÐ��Ñ�

�:�º�0,05=_��pååUøØ�î��åå�Y�{ååfL�pååhýn[AÎ�pååUøØ�ÓÐÙ�çí}ååR�{åå@�>�ø"��pååhin�UÐ�pååh�}aUÐ��ååf>
�pL�e�CÐ�Ónåå�UnJ�Ónåå@ÚØ��ååH��Yí�ºph�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�UnJ�Ónåå@ÚØ��ååH��Y�Nåå=�ï{åå_�UÐ�Únåå��BøÐ
��"p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�Eåå`�Y�OÎ�î~åå_ôx�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�Únåå��BÐ�:�påå]=n\UÐ
�Å�Independent t-test)�N�db�åå�CÐ�Nåå�fh_dU�"Ó"�Únåå��BÐ�êÐ{��ååHÐ��åå>�pååh�}aUÐ�påå�É��ååY�{ååTj�dUí
��ååY��cååU�ï{åå_�UÐ�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�Únåå��BÐ�:�ÊÐØúÐ��]ååH��Y�Nåå=�çí}ååaUÐ�pååUøØ��ååL��ååZcdU

��5( éí{åå!Ð�:�5ååT�sååýn�fUÐ�ÓÊnåå@í�º}åå?úÐ��åå�A�OÎ�æ}åå_�UÐí�º�pååh�x}��UÐí�påå]=n\UÐ�Nåå�L�e�CÐ
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��5��éíz? 

���@í�ïV�TÐ�Db`�TÐ�Úm��AÐ�9�o\<m[TÐí�og�w|��TÐ�M�K�d�BÐ�Óm?ÚzT��Ó��odgRí�owÚmg^BÐ�ÓmQÐ|�høÐí�og<m�"Ð�Óm\G��BÐ
�29�ë�og�w|��TÐ�27��ë�o\<m[TÐ��|>úÐ

ÒÚmfBÐ�o?ÚzTÐ
ogcbTÐoK�d�BÐ��G��BÐ

-m�"Ð
�æÐ|�høÐ
ïÚmg^BÐ

�o?ÚØ
ow|"Ð

�odgR
"Ó"

�î���X
oTøzTÐ

�odgR
�2+(

�ÚÐzaX
|>úÐ���@

owV�TÐ�ÒÊÐ|aTÐ4p]=n\UÐ1,290,88548,090,001<0,55E�T ph�x}��UÐ3,44����

ïV�TÐ�}ggd�TÐ4p]=n\UÐ1,700,91549,000,001<0,60E�T ph�x}��UÐ4,291,14

�bYTÐ��gcĵ6p]=n\UÐ3,001,44546,300,001<0,42E�T ph�x}��UÐ5,241,14

ß�d_TÐ�D�`=5p]=n\UÐ1,030,97545,110,0020,32E�T ph�x}��UÐ2,621,21

ÓmR°^TÐ�èÐÚØÎ4p]=n\UÐ1,551,08544,930,001<0,71E�T ph�x}��UÐ2,961,32

�e^BÐ�Õm�e�GÐ7p]=n\UÐ2,251,255411,610,001<0,72E�T ph�x}��UÐ5,791,05

�bS�Úm��AøÐ30o\<m[TÐ11,143,615411,720,001<0,72D�S og�w|��TÐ24,271,01

��ååH��Y�Nåå=�º�0,05=_�î��åå�Y��ååL�nååðhýn[AÎ�éÐØ�ç}ååR�Ø�åå@í�º5�éí{åå!Ð�éĆååB��ååY�yåå\�xí
�ºpååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�yååUn[U�påå=}��UÐ��ååh�]>�{åå_=�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�Únåå��BÐ�:�pååHÐÚ{UÐ��åå�L�e6
�ïÚnååh_Y�æÐ}åå�in=�º24,27��cT�Únåå��BøÐ�:�pååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�Un]U�-nåå�"Ð��ååH��CÐ��ååd=�rååhA
�ìÚ{ååSí�ïÚnååh_Y�æÐ}åå�in=�º11,14�påå]=n\UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�Un]U�-nåå�"Ð��ååH��CÐ��ååd=�5ååfh=�º1,01�ìÚ{ååS
��ååh+�:�º�0,05=_��î��åå�Y�{ååfL�pååhýn[AÎ�pååUøØ�ÓÐÙ�çí}ååR�Ø�åå@í�OÎ�nåå ð\xÌ�sååýn�fUÐ�EååZ>í�º3,61
�ºß�ååe`UÐ�Eåå�a>í�º�cååZUÐ��ååhdĻí�ºïWåå�UÐ�~ååhhe�UÐí�º�pååxW�UÐ�ÒÊÐ}ååbUnT��ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY
�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHø�pååhdLnR�Ø�åå@í�Ó}åågKÌ�<nåå�Un=í�º�ååf_CÐ�Õn�f�ååHÐí�ºÓnååSĆ_UÐ�èÐÚØÎí

�pååh�x}��UÐ�pååL�e�edU�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�pååhef>�:�ºp�åå óH ÷� ó�ôCÐ
�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�pååhef>�:�ºpååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ��ååY�såå>nfUÐ�}åå?úÐ��åå�A�ëÌ�yåå\�x�5ååT
�Õn�f�ååHÐí�º�ÓnååSĆ_UÐ�èÐÚØÎí�ºß�ååe`UÐ�Eåå�a>í�º�cååZUÐ��ååhdĻí�ºïWåå�UÐ�~ååhhe�UÐ��pååxW�UÐ�ÒÊÐ}ååbUÐ�:
��ååY��p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð���b�åå�CÐ�Eåå`�CÐ�ì�ååax�nååY�p�åå�i�ëú�ÅÐ ðEåå�T�ënT�º�cT�Únåå��BøÐí�º��ååf_CÐ
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�èÐÚØÎ�ºß�ååe`UÐ�Eåå�a>�º�cååZUÐ��ååhdĻ�ºïWåå�UÐ�~ååhhe�UÐ�ºpååxW�UÐ�ÒÊÐ}ååbUÐ���åå=n�UÐ�Eåå`�edU�McååUÐ��ååxn��UÐ
�º0,71�º0,32�º0,42�º0,60�º0,55��oååh>GUÐ�DååL�ïínåå�>��cT�Únåå��BøÐ�º��ååf_CÐ�Õn�f�ååHÐ�º�ÓnååSĆ_UÐ
�ëÌ�Únåå��Ln=�º�&RKHQ�������Nååw�T�nååwØ{A��åå�UÐ�}åå�TÌí�0,14�{ååfL��ååb>��ååU|=��ååwí�º0,72�º0,72

��Eåå�T�}åå?úÐ��åå�A
�pååh�x}��UÐ�pååL�e�CÐ�Ónåå�UnJ�Ñnåå��TÐ�:�ºp�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�}åå?Ì�DååL��ååUÙ�é{ååxí
�:�Ð ð{åå@�Ð ðEåå�T�Ð ðEåå?j>��ååU�ëÌ�ºp�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�qåå�?Ì�rååhA�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågC
� ó�åå�>Ð�ºp�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�ëÌ�OÎ�Ø�åå_x��ååUÙ��åå_Uí�ÅïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�pååhef>
�ÒÊnååaTí�pååhdLnR�påå�hb"Ð�Ó}åågKÌ��ååU|Tí�ºænååZ�TøÐí�.Ð|ååUÐ��ååd_�dU�Ð ð~ååa7�{åå_x�5ååT�ºpååií}CÐí�pU�gåå�Un=
�ºÚ�åå[UÐ�påå��cY����ååY�påå�hb"Ð�î�åå�7�êÐ{��ååHn=�ºphååHÐÚ{UÐ�påå["Ð�éĆååB��ååfeöd_>�nååC�ºÓnåå�Un]UÐ�{håå�9
�ºÓnååY�d_Y��ååY�pååhdLna�UÐ�p]ååZiúÐ�{ååd6í�ºÒnTnåå�CÐ��ååJnbYí��ååx{haUÐ�{ååd6í�ºpååhex{b�UÐ�ßí}åå_UÐ�{ååd6í
�ºpååhUn"Ð�pååHÐÚ{UÐ��ååhUÎ�qåådÉ�>�nååY�ëlååR�º�ååUÙ�OÎ�pååRn�ün=�ºÚnåå��BøÐ�:�påå�h�É�ÒÚ�åå[=�nåågfL�Eåå�_�UÐí
��ååY�º"ßÚúÐ�y]ååH��hcååZ>�:�Ò}åå?kCÐ�pååh@Ún#Ð��ååYÐ�_UÐ"�qååUínf>��åå�UÐ�pååhin�UÐ�Ò{ååA�UÐ�ëÌ�OÎ�EååZx
�éncååIúÐí�}ååwÐ�^UÐí��ååýnb"Ðí��ååhwnaCÐ��ååY�nååwÐ��7�påå_h�]U�Ð ð}åå^i�Åpåå�hb"Ð�êÐ{��ååHn=�ß}åå_ô>�ëÌ�pååhªúÐ
�êÊĆåå�>�ngåå�xÚ{>�pååbx}J�:�íÌ�º�ååed_UÐ�oååin!Ð�:��ååýn[#Ð��åå_=�nåå4�ëúí�ÅÒ{ååb_CÐ�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð
��ååUÙí�ºÊVååUÐ��åå_=�nååg�=�_É�o�åå�=�ÅÒØ5åådU�yååh��>��ååY�p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð��ååbbĻ�nååY��ååY
�pååh�nx}UÐ�ÓnååSĆ_UÐ�DååLí�ºsåå>nfUÐ��cååZUÐ�OÎ��ååÉ��dU�Ónååhde_UÐ��åå�d�>í�º�ååhÉna�UÐ�DååL�~ååT}>�nåå¹ú

�påå�Un]UÐ�pååþh=�:�Ò}ååwn^UÐ�}ååR�>�ê{ååLí�º�ååed_UÐ�Eåå�a�UÐí��ååhd��UÐí�ºpååhýnx~haUÐ
�ºoååiÐ�!Ð��ååY�{ååx{_UÐ�OÎ�ºïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�pååhef>�:�p�åå óH ÷� ó�ôCÐ�pååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�pååhdLnR�ënåå��An�UÐ�í~åå_>í
��ååYÐ�_UÐ"�Ò{ååAí��ååxÚ{>�:�pååx{hdb�UÐ�ç}åå]UÐ��ååL�ºpååhdLna�UÐ�påå�hb"Ð�sååYni}=�nåå)�~ååhe�x��åå�UÐ��ååýn[#Ðí
��ngªÌí�ºÓnååHÐÚ{UÐ��ååY�Eåå�cUÐ��ååY�ënåå��An�UÐ�nååghR�qååba>Ð��åå�UÐí�º"ßÚúÐ�y]ååH��hcååZ>�:�Ò}åå?kCÐ�pååh@Ún#Ð
�ºØn_=úÐ�pååh?Ć?í�pååhýnf?í�ºpååT}��Yí�påå�=n?�ÒØ{åå_�Y��ýnååHí�ÓÐÙ�ßí}ååLí�£nååfL�DååL�påå�hb"Ð�ÊÐ�åå�AÐ��1
�pååhef>�DååL�Ó{LnååH�ºpåå��Ðíí�ÒWåå�8�pååhedL�Þ�åå[ií�º�ååHnf�UÐí�Ö�åå��Un=�qeåå�>Ð�ëÐ�ååUj=í

�ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY
��ååx{haUÐ��ååJnbYí�Ú�åå[UnT��Ónååx���CÐ�Nåå=�pååYn>�pU�gåå�=��ååbf�UÐí�é�åå��UÐ�påå�hb"Ð�êÐ{��ååHÐ�Önåå>Ì��2
�ºnåå ðxW=�Ð ðEååca>�ºEååca�UÐ��ååUĆB��ååY�påå�Un]UÐ�qLn]�ååHÐ�{ååbR�ºpååhex{b�UÐ�ßí}åå_UÐí�ÒnTnåå�CÐí
�º�ååUĆB��ååY�ê�åågaCÐ�ÞĆ��ååHÐí�ºpååHíÚ{CÐ�pååh@�U�RÚ�Y�h!Ð�}ååwÐ�^UÐ��cååZ>�pååhdeL�Õn�f�ååHÐí
�èÐÚØÎí�nååg?í{A�Eåå�a>í�ºÒÚ�åå[UÐ�:�Ò}ååwn^UÐ��ååhd��T��ïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�pååhef>�<nåå�Un=í
�ºpååx}¹�íÌ�ºpååx}�=�qååinT�ÊÐ�ååH�ºnååghR�qdcååZ>��åå�UÐ�pååþh�UÐ�â�ååi�éĆååB��ååY�pååhincCÐ�ÓnååSĆ_UÐ

�pååh²Ú�íÌ
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�Ónåå�Un]UÐ�qLn]�ååHÐ�rååhA�ÅïWåå�UÐ�Eååca�UÐ�ÓÐÚnåågY�pååhef>�OÎ�îØÌ�påå�hb"Ð��ååY�Ónåå�Un]UÐ��ååLna>��3
�p]ååZiúÐ��ååAí�º�cååZUÐ�ÒÊÐ}ååSí�º~ååhhe�UÐ�ÒÚnåågY�påå�Un]UÐ�oåå�TÌ�nåå,�º�cååZUÐ�DååL�{ååx{��UÐí�påå=n�cUÐ
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