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19-تأثير تنوع الجينوم الفيروسي والخلايا المضيفة على كوفيد
و تطورات حول لقاح كورونا وكيفية علاجه

تعريف

كلتشأساسيةوحداتوهيالنوكليوتيدات،منمليار6.4منبأكملهالبشريالجينوميتكوّن•
فإنبالمقارنة،."G"و"C"و"T"و"A"بالأحرفعنهاويعُبرالريبوزي،النوويالحمضبناء

يعُتبر(2-كوف-سارس)2النوعالوخيمةالحادةالتنفسيةبالمتلازمةالمرتبطكورونافيروسجينوم
ع،الأسبو هذاحلقةفي.النوكليوتيداتمنفقط000,29علىيحتويحيثبكثير،أصغر
البشريةالخلايافيالتباينيحددأنيمكنكيفالحيويالطبلبحوثقطرمعهدمنخبراءيناقش

.(19-كوفيد)روناكو بفيروسالإصابةوشدةخطورةمدىالفيروسي،الجينوموتسلسلالمضيفة،

19-تطور شجرة جينوم كوفيدتحور فيروس كورونا 

شائعةتحوريةيمثل الفرع الواقع أقصى يسار الشجرة طفرة . 2-كوف-شجرة التطور النوعي لسارس( 2)الشكل 

اكمة التي تعرض لها الفيروس بمرور وتشير الدوائر الملونة إلى الطفرات المت . في جميع التسلسلات المقابلة للسلالة القديمة للفيروس
لات متطابقة، بينما تشير ويشير الخط العمودي إلى تسلس. الوقت، في حين توضّح الفروع المضافة إلى اليمين الطفرات الجديدة

.الألوان إلى الفروع الإقليمية لشجرة تطور الفيروس

الأحادية أو التباينات الجينيةللنوكليوتيداتالأشكال المتعددة . 1الشكل 

حينوفي.الفيروسحياةورةدمنطبيعيًاجزءًاالجينيالتسلسلفيالحادثةوالتغيراتالتحوريمثل•
منالتالييلالجسلالاتلجميعوراثيًاالتحورهذاوينتقلعشوائي،بشكلالتحوريحدث

بشكلالتحورهذاطفراتبعضتحدثوبينما.الوباءتفشيعلىذلكيؤثرمانادراًالفيروس،
مباشربشكلريؤثقدالآخرالبعضأنإلاالفيروسي،الأحياءعلمعلىتؤثرلاوربما،"صامت"

تكاثرمعدلاتأويروسيةالفالعدوىعلىبيولوجيةتبعاتلهايكونوبالتالي،الفيروس،بنيةعلى
.الفيروس

عنالمسؤولالريبوزيالنوويالحمضفيروسوهو،2-كوف-سارسفيروسيتطور•
فيلتحورامعدلمعرفةوتساعدنا.التحوريةالطفراتهذهخلالمنأيضًا،19-كوفيدجائحة
طفراتالهذهحدوثسرعةمدىما:مثلالرئيسيةالأسئلةعنالإجابةعلى2-كوف-سارس

بالتحديد؟الجينيةالبنُيةفيتحدثأينأوالتحورية؟

شهدآخر،عيدصعلى.المرضىيعالجأنيمكنفعالعقارلتصميممهمةالمعلوماتهذهتعُد•
أنحاءجميعفيماءالعلسيساعدالذيالفيروسي،الجينومتركيبةلمشاركةمتعددةمبادراتالعالم
.الحقيقيالوقتفي2-كوف-سارستطورتاريخاستنتاجعلىالعالم

جهودطليعةفي"ترينسنكست"وبرنامج"الإنفلونزابياناتجميعلمشاركةالعالميةالمبادرة"تأتي•
ولحالنطاقواسعةمعلوماتهذهالتتبعأنظمةتوفرحيث،19-كوفيدتطوروتتبعتحليل

الرعايةقطاعالمطافنهايةفييساعدماالمجتمع،تجتاحالتيالمختلفةالفيروستفشيموجات
.الفيروسانتشاراحتواءعلىالصحية

فيغايةالأمورمنيعتبرالتحورمعدلتقييمفإن،2-كوف-سارسطفراتوتتبعولفهم•
بينمالتاجيةاالفيروساتفيالمقدرةالتحوريةالطفراتمعدليتراوحعام،وبشكل.الأهمية
أحاديةخرىالأالريبوزيالنوويالحمضبفيروساتمقارنةعالية،أخرىإلىمعتدلةطفرات

منأقلبمعدليتحور2-كوف-سارسأنيبدوالحالية،البياناتإلىواستنادًا.السلسلة
السنةفيتحوريةطفرة25منأقلتحوربمعدل2-كوف-سارسيتميزحيثالموسمية،الإنفلونزا

.الموسميةبالإنفلونزايتعلقفيماالسنةفيطفرة50بعددمقارنة

من903,29من2-كوف-سارسلفيروسالجينيالمحتوىأوبأكملهالجينوميتكوّن•
حديثاًصدرتقريرحاوضوقد.الجينيالتكوينتُشكلالتيالمجتمعةأوالفرديةالنوكليوتيدات،

أنحاءجميعفيالرئيسيةالتحوريةالطفراتمنكنوعالفرديةالنوكليوتيداتتحورانتقالانتشارمدى
بالخصوصيةميزتتالأقلعلىتطوريةمجموعاتأوحيويةأفرعثلاثةالتقريرهذاوحددالعالم،

وأفريقيا،أوروبا،)تشملالتي"G"بمجموعةالمجموعاتهذهتُسمى.والجينيةالجغرافية
ىعلبناءً ،(والأمريكتينآسيا)"S"ومجموعة،(أوروبا)"V"ومجموعة،(وأوقيانوسياوالأمريكتين،

(G251V)و،(الشوكيالبروتين)أي(D614G)التحوريةالطفرات (ORF3a)أو
L84S (ORF8)2-كوف-سارستسلسلفيلوحظتالتي.

2-كوف-سارسسلالاتمنكبرىفرعيةمجموعاتستأخرىبحثيةدراسةحددتوقد•
منبأغلبية1-أوروبا(1)أنهاعلىالمجموعاتهذهتصنيفوتم.قويةجغرافيةبسماتتمتازالتي

منبأغلبيةالأمريكتين(3)ووالصين،أسترالياذلكفيبماآسيا،/أوقيانوسيا(2)و،أيسلندا
1-آسيا(5)ووأيسلندا،العظمىبريطانياذلكفيبما،2-أوروبا(4)والمتحدة،الولايات
.واليابانالصينذلكفيبما2-آسيا(6)والصين،منبأغلبية

أننيمكالجينيةالتغييراتبعضأنإلى2-كوف-سارسحولأخرىحديثةدراسةوأشارت•
مركبةراتطفأربعأنالدراسةهذهوكشفت.انتقالهوإمكانيةالفيروسخطورةعلىتؤثر

اللقاحات،منالهروبفيالموسميةالإنفلونزافيروسالتحوريةللطفراتالمرتفعالمعدليمكنيساعد
فيالأمل2-كوف-سارسفيروسفيالطفراتلهذهكبيرةوبدرجةالأبطأالمعدليمنحناحينفي

أنحاءجميعفيللمرضىالفعالالعلاجإلىوالوصولالفيروس،ضدالأمدطويلةلقاحاتتطوير
.المختلفةالجغرافيةالمناطق

مرضىلدىياتالوفبمعدلإيجابيبشكلالفيروسيالتحورعبءارتبطحديثة،دراسةوفي•
عالميًاوالتوسعتالوقفيالتتابعفيالحاليةالطفراتاستمرارومعذلك،علىعلاوة.19-كوفيد

لذلك،.طفراتالهذهتنوعمنلتزيدباستمرارجديدةتحوريةطفراتتظهرسوف،(2الشكل)
الجائحة،واحتواءفيروسالمكافحةفيمهمًامعياراًالفيروسيالجينوموتسلسلالمستمرالعزليعُد

وباتت.الفيروسانتقالقدرةمنتزيدأنلهمضادةوعلاجاتلقاحاتلتطويراستراتيجيةووضع
الأخرى،المناطقمنحدةأكثر19-كوفيدعدوىبدتحيثأوروبا،فيشائعةالمتغيراتهذه

.(1الشكل)اللقاحوفعاليةةالفيروسيللعدوىاللازمةللبروتيناتالجينومتشفيرمواقعفيوتمركزت
فياللقاحات،منلهروبافيالموسميةالإنفلونزافيروسالتحوريةللطفراتالمرتفعالمعدليساعد•

فيالأمل2-فكو -سارسفيروسفيالطفراتلهذهكبيرةوبدرجةالأبطأالمعدليمنحناحين
أنحاءجميعفيللمرضىالفعالالعلاجإلىوالوصولالفيروس،ضدالأمدطويلةلقاحاتتطوير

.المختلفةالجغرافيةالمناطق

مرضىلدىياتالوفبمعدلإيجابيبشكلالفيروسيالتحورعبءارتبطحديثة،دراسةوفي•
عالميًاوالتوسعتالوقفيالتتابعفيالحاليةالطفراتاستمرارومعذلك،علىعلاوة.19-كوفيد

لذلك،.طفراتالهذهتنوعمنلتزيدباستمرارجديدةتحوريةطفراتتظهرسوف،(2الشكل)
الجائحة،واحتواءفيروسالمكافحةفيمهمًامعياراًالفيروسيالجينوموتسلسلالمستمرالعزليعُد

لهمضادةوعلاجاتلقاحاتلتطويراستراتيجيةووضع

19-التنميط الجيني كأداة تشخيصية فرعية لكوفيد

باسمالمعروفةالجيني،تسلسلالفيالمحدودةالاختلافاتتبحثالتيالتقنياتأحدالجينيالتنميطيُمثل
أنشأنهامندية،جستبايناتإلىتؤديأنيمكنالتيالأحادية،للنوكليوتيداتالمتعددةالأشكال

التنميطأدىوقد.(3الشكل)بالأمراضالإصابةإلىتؤديوباثولوجيةفريدةتغييراتلديناتُحدث
علىتركزتيالالشخصي،والطبالدوائيالوراثةعلممجالاتظهورإلىالبشريللجينومالجيني

التنميطيسمحكما.ردفلكلالجينيالنمطعلىبناءً محددةتركيبيةوعقاقيرفرديةعلاجاتتصميم
.للعلاجالاستجابةمدىأوالمرض،شدةدرجةأومعينة،أمراضلتطورالفرديالاستعدادبدراسة

• التنميط الجيني يمكن أن يحدد سماتنا الجينية. 3الشكل 

الوصولفيامفيدً الجينيالتنميطيكونوقد.شديدةإلىجدًاخفيفةمن19-كوفيدأعراضتتراوح
المثيرومن.2-كوف-سارسلعدوىالاستجابةدرجةفيالأفرادبينالتباينلهذاأفضللفهم

الإنسان،لدىاءالبيضالدمكرياتمستضدفيالموجودةالتبايناتأوالمتعددةالأشكالأنللاهتمام
أو"نفسه"علىلتعرّفلالمناعيالدفاعنظاميستخدمهالبشرية،الخلاياسطحعلىيتمركزبروتينوهو

.وشدته19-كوفيدفيروسانتشارفيمهمًادوراًيلعبأنهوثبت،"الخارجية"الأجسام

أولنُشرتوقد.19-بكوفيدوالإصابةالدمفصيلةمتغيراتبينارتباطهناكذلك،إلىبالإضافة
SNP)معينًامتغيراًدرسواالصينفيباحثوننفذهادراسة rs505922)جينفي(ABO)
.19-بكوفيدالشخصإصابةواحتمالالدم،فصيلةيحددالذي

الارتباطاتحولدراسةمختلفةوأسبانيةإيطاليةمراكزإجراءتناولثانيتقريركشفآخر،جانبمن
التجميعيالتحليلوكشف.19-بكوفيدالإصابةوشدةالدمفصيلةبينارتباطوجودعنالجينومية

فيتساعددقالمتغيراتبعضأنالأحاديةللنوكليوتيداتالمتعددةالأشكالمنمليون8.5لحوالي
يذو منالأشخاصفإنالدراسة،لهذهوفقًاذلك،منوالأهم.الشديدة19-كوفيدحالاتتحديد
شركةأفادتالأخيرة،الآونةوفي.19-كوفيدضدوقائيتأثيرلديهم(O)الدمفصيلة

(23andMe)مباشرةينيالجالاختبارخدمةتقدمالتيالحيويةالتكنولوجيافيالمتخصصة
أنإلىأيضًايشيرماشخص،000,750حواليشملتمنشورةغيرأوليةنتائجعنللمستهلك،

.بالفيروسالإصابةمنواقيةتكونأنيمكن(O)الدمفصيلة

فيالتحوريةوالطفراتاتالمتغير تحديدفيفعالةمنهجيةأيضًاالجينيالتنميطيعُدأخرى،ناحيةمن
.العدوىبؤرأصلديدتحوفيالجائحةانتشارعلىالسيطرةفيسلفًا،أوضحناكماالفيروسات،جينوم
أحدفيبالأمراضرتبطةالمالجيناتلتوصيفاللازمةالسريريةالبحوثفيالتكنولوجياهذهأهميةتكمن

.الشرعيلدقيقةاالأحياءعلمأوالجزيئيالأوبئةعلمباسمغالبًاإليهايشارالتيالعلوم،مجالات
توجدذلك،ومعا،وحساسً دقيقًاالأحاديةللنوكليوتيداتالمتعددةللأشكالالجينيالتنميطويعُد
الكثيروتستغرقجزئيةقريبًاتالجينيالتنميطاختباراتجميعأنحيثالحالية،التكنولوجيةالقيودبعض

وتقنياتميالجينو الارتباطدراساتتتغلبوقد.الخطواتمتعددةعمليةوتتضمنالوقت،من
يوفرمماالقيود،بعضعلىالدقيقة،والمصفوفاتالنوويالحمضتسلسلمثلالجماعي،التسلسل
.المستجدةالمتغيراتوتحديدالكاملالجينوميالتنميط

تطورات حول لقاح كورونا وكيفية علاجه

ينتظرالعالميزاللا،(19-كوفيد)كوروناجائحةانتشارعلىعامنصفحواليمروربعد•
ولكن.رضللموعلاجلقاحإلىالتوصلمستوىعلىملحوظتقدمتحقيقالصبربفارغ

ذلك،ومع.طويلاً اوقتً تستغرقماعادةالأخلاقيةالجوانبتراعيالتيالشاملةالعلميةالإنجازات
بملياراتتقُدرةعالمياستثماراتتدعمهمسبوقوغيرفريدًايعُدلقاحلتطويرالسباقفإن

أحدثيالحيو الطبلبحوثقطرمعهدخبراءيتناولالأسبوع،هذادراسةفي.الدولارات
بغرضخدامهاستالمعادديكساميثازونوعقارالحالية،اللقاحاتبتجاربالمتعلقةالتطورات

.19-كوفيدعلاج

19-ديكساميثازون لعلاج كوفيد

علاجلالعشوائيالتقييم)ريكَفري19-كوفيدتجربةفيالباحثونكشف،2020يونيو16في•
الشديدة19-كوفيدبحالاتالمصابينالمشاركينمن2,104أنصحفيبيانفي(19-كوفيد

إلى8بةبنسأقلوفياتمعدلسجلوايوميًا،واحدةمرةديكساميثازونمنملغم6أعطواقد
،2020يوليومنتصفوحتى.العاديةالرعايةعلىحصلوامشاركًا4,321بينمن26٪

نشرت،2020يوليو17ففيذلك،ومع.النشرأوالأقرانلمراجعةتخضعلاالنتائجكانت
المرضىعلىازونالديكساميثاستخدامعنأوليًاتقريراًميديسنأوفجورنالإنجلندنيومجلة

للصحةدنافيلقسممعبالتنسيقالتجربةوتجري.19-بكوفيدالمصابينالمستشفىفيالموجودين
يومًا28لمدةالوفياتمعدلتقييمأظهروقد.المتحدةبالمملكةأكسفوردجامعةفيالسكانية

العلاجأدى،الاصطناعيالتنفسأجهزةعلىالموضوعينالمرضىفيأنهأولية،نهايةكنقطة
الذينللمرضىبةوبالنستقريبًا،الثلثبنحوالوفياتإجماليخفضإلىبالديكساميثازون

علىالتأكيدويجب.اتقريبً الخمُسبنحوالوفياتمعدلانخفضفقط،الأكسجينإلىيحتاجون
.يريكفر لتجربةالنهائيالتقريرانتظارفيالآنونحنأولية،النتائجهذهأن

فيبأسعارتكونلاوغالبًا،19-كوفيدلمرضىللغايةالفعّالةالعلاجاتمنقليلعدديتوفر•
الحماسة،منيراًكبقدراًالديكساميثازونلاستخدامريكفريتجربةأثارتولهذا،.اليدمتناول
بتجربةتعلقيفيماالآتيةالمخاوفأثيرتالمثال،سبيلفعلى.القلقبعضأيضًاولكن

:ريكفريديكساميثازون

فيائيعشو نحوعلىقسمواالمرضىأنيعنيممامفتوحة،لكنعشوائية،الدراسةكانت•
والجدير.المقدمبالعلاجدرايةعلىوالمرضىالطبيالطاقممنكلوكانعلاجية،مجموعات

.متحيزةنتائجإلىيؤديقدالدراساتمنالنوعهذاأنبالذكر،

رضىالممثلالرئيسية،الفرعيةالمجموعاتفيللديكساميثازونفعاليةتذكرلم•

.19-بكوفيدابينالمصالحواملأوالأطفالمرضىمنجدًاقليلاً عددًاريكفريتجربةتضمنت•
.فةمعرو غيرالمرضىهؤلاءمعوفعاليتهديكساميثازوناستخدامسلامةفإنلذلك،

.مصاحبةأمراضمنيعانونالذين•

سبيلعلى.شوائيالعالتوزيععندالتنفسيةالحالةحسبللمشاركينالعمريالتوزيعاختلف•
.اصطناعيبتنفسفقط٪1زودعامًا،80علىأعمارهمتزيدالذينالمشاركينبينمنالمثال،

للتنفسيخضعونالذينىللمرضالديكساميثازونبفضلالحياةقيدعلىالبقاءفائدةفإنوبالتالي،
.معروفةغيرعامًا80علىأعمارهمتزيدالذينالاصطناعي

-9α-fluoro-16α)ديكساميثازون:العقارعننعرفهماإليكمالمخاوف،هذهكلومع•
methylprednisolone)بالتعديلعلقتتتأثيراتالغالبفيلهقوي،ستيرويدهرمونهو

ذيدستيرويعلىللعثورمحاولةفي،1957عامفيمرةلأولصُنع.للالتهاباتومضادةالمناعي
طريقنعذلكتموقد.الوقتذلكفيالمتاحةالأخرىالستيرويداتمنأطولفاعليةمدة

.(2الشكل)قوةكثرأديكساميثازونجعلمماالمماثلة،للستيرويداتالكيميائيالتركيبتعديل
لهالفمطريقعنديكساميثازونمنملغم1فإنالفم،طريقعنتوافرهفيالاختلافاتوبسبب
.الهيدروكورتيزونمنملغم25أوبريدنيزولون،منملغم8لحواليالجلوكوكورتيكويدنشاط

آلية العمل

نظائرهاأوية،الكظر الغدةقشرةفيتنتجداخليةهرموناتإماهيالكورتيكوستيرويداتإن•
تزيد.الخلايالداخبالمستقبلاتوترتبطالخلاياالسكريةالقشرانياتوتدخل.الاصطناعية
أماللالتهابات،ادةالمضالمركباتإنتاجمنوالعالية،المنخفضةالجرعاتفيالسكرية،القشرانيات

السيتوكيناتذلكفيابمللالتهابات،المسببةالمركباتإنتاجمنتقللفإنهاالعالية،الجرعاتفي
الإنزيماتمنفئةوهي،(HDAC2)ديستيلازالهيستونتنشطأنهاكما.والكيموكينات

موتمنوكورتيكويداتالجلوكتزيد.الجينيالتعبيرلتنظيمالنوويالحمضبنيةتعديليمكنها
.السيتوكيناتوإنتاجلويةالخالمناعيةالاستجاباتمنتقللوبالتاليالالتهابية،الخلايافيالخلايا

المحتملةالآليةأنيعُتقد،19-كوفيدعلاجفيبالكاملمفهومةغيرعملهآليةأنومع
لبروتينازايمنعحيث.للالتهاباتالمضادةآثارهعبرتتم19-كوفيدعلاجفيللديكساميثازون

وبالتاليالنواة،إلىHDAC2نقل(nsp5)2-سارس-كوففيالموجود3بسيالشبيه
هيستونتنشيطفإنك،لذل.السيتوكيناتواستجاباتالالتهاببهايتوسطالتيالطريقةيضعف

.2-كوف-سارسعملمباشربشكليعارضقدديكساميثازونبواسطةديستيلاز

المرجع والمصدر

الحيويالطبلبحوثقطرمعهد•
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