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كلمة العدد
يطيب لي اأن اأقدم لكم هذا العدد من ن�شرة �صوؤون الطلاب، والذي ي�صدر بعد انتهاء فعاليات القرية الثقافية »بازار 2014« ،   

التي �صهدت الكثير من الأن�صطة الثقافية والتراثية المميزة. وبهذه المنا�صبة اأهنئ الفرق الفائزة بالمراكز الأولى لهذا العام، واأ�صكر كل من 

اأ�صهم في انجاح هذا الحدث المتميز. كما اأتقدم بخال�س ال�صكر والتقدير لجميع الطلبة والموظفين الذين �صاركوا معنا باأقلامهم المتميزة 

في الأعداد ال�صابقة من الن�شرة، واأرحب بالأقلام الجديدة التي �صت�صهم في اإثراء محتوى هذا العدد. 

اأهم الفعاليات  اأبرزها: اليوم الريا�صي للدولة، الذي يعد اأحد  يزخر هذا العدد بتغطيات لعدد من الفعاليات الهامة، ولعل من   

الوطنية المعززة لن�شر مفهوم الثقافة الريا�صية، واأهمية ممار�صتها في بناء �صحة الفرد والمجتمع، وقد نظم - في ذلك ال�صدد - ق�صم 

الريا�صة والترفيه باإدارة الأن�صطة الطلابية بالجامعة العديد من الفعاليات والأن�صطة الريا�صية والترفيهية في الحي الثقافي )كتارا(.

كما يت�صمن هذا العد اأخبار وتقارير حول ور�س عمل قيمة، على غرار ور�صة »المتحان مهارة واإدارة« التي نظمها مركز الإر�صاد الطلابي، 

وتهدف اإلى م�صاعدة الطالبات للتعرف على كيفية المراجعة ال�صحيحة وال�صتعداد للامتحانات. وور�صة »اأ�شرار ال�صخ�صية« والتي قدمها 

ال�صتاذ محمد ح�صين العنزي اأخ�صائي ال�صحة النف�صية. كما نظم مركز دعم تعلم الطلاب ور�صة عمل تدريبية حول مهارات التفكير الناقد، 

واأهميتها بالن�صبة للطالب الجامعي وكيفية تطبيقها.

وي�شرني اأن اأذكر الطلاب الأعزاء بفتح باب التر�صيح للجوائز الطلابية غير الأكاديمية للعام الدرا�صي 2014/2013، علماً باأن   

الموعد النهائي لتقديم طلبات التر�صيح هو 24 اإبريل 2014. كما اأ�صجع كل من يرى نف�صه اأهلًا للجائزة اأن يتر�صح، و ير�صح زملائه لإحدى 

الفئات الثلاث للجائزة: جائزة القيادة الطلابية، جائزة الخدمات الطلابية، وجائزة الطالب الريا�صي.

وبهذه الباقة القيمة من الأخبار والفعاليات والمقالت، ن�صع بين يدي القارئ الكريم محتوى هذا العدد، منوِّهين باأنّ ا�صتمرارية   

هذا العمل تعتمد ب�صكل رئي�س على تحقيق التوا�صل معكم. 

عبدالله حمران
مدير التحرير



فـعالـيـات

و�صارك في »بازار 2014« ثلاثة وثلاثين 

البنات،  ق�صم  ثمانية ع�شر في  منها  جناحا 

البنين، يمثلون واحد  واأربعة ع�شر في ق�صم 

الأجنحة  جميع  وتاألقت  بلدا،  وع�شرين 

بلدانها  تراث وثقافة  الم�صاركة في عر�س 

وم�صوقة. مبهرة  بطريقة 

الأن�صاري:  عمر  الدكتور  قال  المنا�صبة  وبهذه 

تتمثل في  العالية  الثقافية  القرية  قيمة  اإن 

بح�صارات  التعريف  وهي  واأهدافها  ر�صالتها 

الكبير،  الثقافي  ع 
ّ
والتنو وثقافاتهم  ال�صعوب 

الذين  الآخرين  النا�س  وروؤية  والتعاي�س 

فت�صتمر  والعتقاد  النطباع  في  يختلفون 

الدنيا ل  اأن  الطالب  عجلة الحياة ليعرف 

اأن مهرجان  الأن�صاري  واأ�صاف  تتوقف عنده. 

للتدريب  الثمينة  الفر�س  من  اأي�صاً  يعد  القرية 

يحبها  جميلة  اأيام  وهي  الطلابي  والتطوير 

بع�صنا  مع  والتعاي�س  بالود  مليئة  الجميع، 

البع�س.

زينل  �صلوى  الأ�صتاذة  اأكدت  من جهتها 

والبرامج  ال�صنوية  الفعاليات  ق�صم  رئي�س 

التي  والفعاليات  الأن�صطة  كل  اأن  الخا�صة، 

القرية هي جهود طلابية خال�صة،  اأقيمت في 

الأن�صطة ندعم  اإدارة  واأ�صافت: »نحن في 

الطلاب«،  الطلابية ونجاحنا هو نجاح  الجهود 

بالنجاح  كللت  الفاعلية  هذه  اأن  مو�صحة 

الطلاب على  بف�صل جهود طاقم كبير من 

والوحدة  المنظمة،  الطلابية  اللجنة  راأ�صهم 

واأي�صا  المتطوعون  والطلبة  الإعلامية، 

القرية. في  الم�صاركين 

بازار  الثقافية  القرية  فعاليات  وتنوعت 

اأن�صطة ثقافية وعرو�س  2014، ما بين 

وعرو�س  وم�شرحية  فنية  وفقرات  فلكلورية 

القرية  �صعار  اختيار  وتم  التقليدية،  للاأزياء 

الأ�صواق  تمثيل  بغية  »بازار«  الثقافية 

الطلبة  عمد  حيث  الم�صاركة،  للبلدان  ال�صعبية 

�صكل  على  اجنحتهم  ت�صميم  اإلى   الم�صاركون 

القرية  فعاليات  قطر  جامعة  رئي�س  الم�شند  الله  عبد  بنت  �شيخة  الدكت�ر  افتتحت 

الثقافية » بازار 2014«، وذلك ي�م الحد الم�افق 23 من �شهر فبراير الما�شي. وح�شر 

مركز  رئي�س  ثاني  اآل  نا�شر  بنت  ن�رة  ال�شيخة  �شعادة  ال�شرف  القرية �شيف  افتتاح 

الطلاب  ل�ش�ؤون  الجامعة  رئي�س  نائب  الأن�شاري  عمر  والدكت�ر  والتراث،  لله�ية  قطر 

اإدارة الأن�شطة الطلابيّة والأ�شتاذة �شل�ى زينل  والأ�شتاذة الجازي فطي�س المري مدير 

العاملين في  ال�شعادة  اأ�شحاب  اإلى عدد من  اإ�شافة  ال�شن�يّة،  الفعاليّات  رئي�س ق�شم 

ال�شلك الدبل�ما�شي في عدد من ال�شفارات في الدولة. 

ضمن تشكيلة فلكلورية رائعة اتخذت شعار »بازار« 

القرية الثقافية تستلهم تراث الأسواق الشعبية في 
جامعة قطر 
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فريق  كل  و�صمى  م�صغرة،  �صعبية  اأ�صواق 

بلده  �صعبي في  �صوق  ا�صهر  با�صم  جناحه 

التي تباع  الب�صائع  ، وعر�صت نماذج من 

في تلك الأ�صواق على غرار الحبوب والأواني 

والملاب�س  ال�صعبية  والأكلات  الفخارية 

وغيرها.

 اختتام البازار بتكريم المتألقين 

»بازار  الثقافية  القرية  فعاليات  اختتمت 

2014«  وذلك بح�صور الأ�صتاذ عبد الله 

للحياة  الجامعة  رئي�س  ناب  م�صاعد  ال�صنظور 

، والأ�صتاذة  �صلوى زينل  الطلابية والخدمات 

والبرامج  ال�صنوية  الفعاليات  ق�صم  رئي�س 

اإ�صافة  الموقرة،  التحكيم  ، ولجنة  الخا�صة 

اإلى ح�صد غفير من طلاب وطالبات الجامعة 

الكرام. والزوار 

اأقيم على م�شرح  الذي  وانطلق حفل الختام 

بعر�صة  العليا  الإدارة  مبنى  بباحة  بازار 

ال�صباب  قدمها  كوفية  وبرق�صة  قطرية، 

اأبهر  عريق  م�شري  فلكلور  تلاها  الفل�صطيني، 

الإفريقي  ال�صعبي  الفلكلور  كان  كما  الجمهور، 

حا�شرا على م�شرح بازار بقوة، حيث قدمت 

من  جميلا  فلكوريا  عر�صا  اإفريقية  فرقة 

فيديو  عُر�س  فيما  المبهر،  الفريقي  التراث 

القرية. �صاركت في  التي  الجنحة  يظهر جميع 

العربية  المملكة  وفي نهاية الحفل توج جناح 

، فيما حل جناح  الأول  ال�صعودية بالمركز 

اأما المركز  الثاني،  البحرين في المركز  مملكة 

ال�صوداني،  الجناح  ن�صيب  فكان من  الثالث 

اأعلنت  فقد  الم�صائية  العرو�س  �صعيد  على  اأما 

التحكيم فوز ثلاثة عرو�س، وهي عر�س  لجنة 

والعر�س  البحرين،  ملكة  وعر�س  م�شر، 

ال�صوري.

اأبرز  من  الثقافية  القرية  فعاليات  وتعد 

الطلابية  الأن�صطة  اإدارة  تنظمها  التي  الأن�صطة 

وهي حدث طلابي مميز يثري الحرم الجامعي 

ويهدف  المختلفة،  ال�صعوب  بثقافات  عام  كل 

الداخلي والخارجي على  المجتمع  تعريف  اإلى 

الثقافي لطلبة الجامعة، وذلك من خلال  الإرث 

للدول  المقامة  الثقافية  والفعاليات  الأجنحة 

والطالبات  الطلبة  يمثلها  والتي  الم�صاركة 

الثقافية  بلدانهم  وقيم  لتقاليد  روؤيتهم  لعك�س 

المختلفة.



فـعالـيـات

وذكرت باأن الفعاليات �صاهمت في توعية 

المجتمع باأهمية الريا�صة وما تلعبه من دور في 

تربية المجتمعات والأفراد، وقد �صممت لت�صمل 

جميع منت�صبي الجامعة من طلاب وموظفين 

وخريجين ومن ذوي الحتياجات الخا�صة. 

م�صيفة اأن الت�صور الخا�س لهذه الفعالية تم 

و�صعه ل�صمان م�صاركة المجتمع الجامعي 

بفئاته العمرية المختلفة ت�صامنا مع الدعوة 

الوطنية ومن اأجل الم�صاهمة في رفع م�صتوى 

الكفاءة البدنية والفكرية للم�صاركين، بما ي�صاعد 

في اكت�صاف الكثير من المواهب والقدرات 

الحركية والمهارية، الأمر الذي ي�صهم في اإعداد 

كوادر ب�شرية قادرة على الم�صاركة والتناف�س 

على الم�صتوى المحلي والدولي.

وقد تنوعت الفعاليات التي اأقيمت للبنين لت�صمل 

عدة اأن�صطة من بينها الطيران ال�شراعي، وكرة 

الطائرة واألعاب التحدي، كما خ�ص�صت برامج 

للبنات مثل محطات اللياقة، والهوكي وغيرها 

وتخلل الفعاليات عر�س فيديو لأهم الأن�صطة 

الريا�صية التي تقام في جامعة قطر.

من جهته قال الكابتن ميلود �صالح من ق�صم 

الريا�صة والترفيه: اإن اأهم ما يميز هذا اليوم 

هو التفاعل الجماهيري الكبير مع الحدث من 

مختلف اأطياف المجتمع، موؤكداً على اأن الريا�صة 

ن ال�صحة والأخلاق، والتربية فهي اأ�صلوب 
ّ
تح�ص

حياة �صامل، م�صيرا اإلى اأن هذا اليوم يدمج بين 

الكثير من الموؤ�ص�صات في مكان واحد وحبذا لو 

كان الدمج اأي�صا على م�صتوى الفعاليات.

كما قال الكابتن ميلود اإن اإقامة الحفل في 

كتارا يهدف اإلى الو�صول اإلى اأكبر �شريحة من 

المجتمع، وفي هذا ال�صدد وجه الكابتن ميلود 

ال�صكر اإلى موؤ�ص�صة كتارا على تعاونهم، كما وجه 

ال�صكر اإلى الطلبة المتطوعين والذين بذلوا جهدا 

كبيرا من اأجل اإنجاح الفعاليات.

وذكر الكابتن ميلود اأن البلد الوحيد الذي 

يخ�ص�س يوما للريا�صة هو قطر وهذا يح�صب 

ل�صمو الأمير حفظه الله، م�صيرا اإلى اأن الفعاليات 

التي تقام في هذا اليوم لي�صت تناف�صية واإنما 

ترفيهية وترويحية وهي ر�صالة �صمنية باأهمية 

الريا�صة في الحياة.

أمن  مع  بالتعاون  فعاليات 
السواحل

وبدوره قال الكابتن وليد الد�صوقي من ق�صم 

الريا�صة والترفيه: اأن الفعاليات كانت متنوعة 

الي�م  باأن  الطلابية  الأن�شطة  اإدارة  مدير  المري  فطي�س  الجازي  الأ�شتاذة  �شرحت 

مفه�م  ن�شر  تعزز  التي  الهامة  ال�طنية  الفعاليات  من  واحدا  يعد  للدولة  الريا�شي 

الثقافة الريا�شية واأهمية ممار�شتها في بناء �شحة الفرد والمجتمع. جاء ذلك بمنا�شبة 

تنظيم ق�شم الريا�شة والترفيه باإدارة الأن�شطة الطلابية للعديد من الفعاليات والأن�شطة 

الريا�شية والترفيهية في الحي الثقافي )كتارا( احتفال بالي�م الريا�شي الثالث للدولة 

في 11 من �شهر فبراير الحالي. 

احتفالًا باليوم الرياضي الثالث للدولة

مدير الأنشطة الطلابية: اليوم الرياضي للدولة يعزز مفهوم 
الثقافة الرياضية
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وكثيرة، كما تم التعاون مع وزارة الداخلية 

ممثلة في اإدارة البحث والإنقاذ )اأمن ال�صواحل( 

حيث اأقيمت فعاليات في الجو والبر وفي البحر، 

وتنوعت الأن�صطة لت�صتوعب جميع اأطياف 

المجتمع، م�صيرا اإلى اأن جناح جامعة قطر كان 

متميزا من بين اأكثر من 35 موؤ�ص�صة وجهة 

م�صاركة، من حيث العدد الكبير من الزوار في 

هذا اليوم.

واأ�صاف الكابتن وليد اأن جناح جامعة قطر 

�صم اأق�صاماً خا�صة باألعاب الأطفال، كما اأقيمت 

م�صابقات تحدي ودفع العجلات وم�صابقات 

للطيران ال�شراعي وكرة ال�صاطئ، بالإ�صافة اإلى 

م�صابقات التجديف واأجنحة خا�صة بالأمن 

وال�صلامة والغو�س.

الطبيعي  العلاج 
اأما الأ�صتاذ فا�صل الملا م�صوؤول العلاج الطبيعي 

بالجامعة فقال: اإن م�صاركة وحدة العلاج 

الطبيعي في فعاليات اليوم تاأتي بعر�س 

اأجهزتها الحديثة وتقديم ال�صت�صارات للح�صور 

ومتابعة اأي طوارئ قد ت�صتدعي التدخل.

واإ�صافة اإلى ذلك قدمت وحدة العلاج الطبيعي 

في ق�صم الريا�صة والترفيه في اإدارة الأن�صطة 

الطلابية، اأن�صطة خا�صة بالم�صنين، بالتعاون 

مع الموؤ�ص�صة القطرية لرعاية الم�صنين )اإح�صان(، 

حيث ذهب فريق من جامعة قطر لزيارة 

الموؤ�ص�صة، وتنظيم برنامج مب�صط للم�صنين 

مخ�ص�س للعلاج الطبيعي، وعدد من التمرينات 

العلاجية وتوزيع عدد من الهدايا التذكارية.

وبدوره اأعرب الطالب اأحمد اإقبال من كلية 

الإدارة والقت�صاد عن �صعادته بفعاليات اليوم 

الريا�صي، م�صيفا اأن الألعاب المائية كانت من 

اأكثر الألعاب التي اأعجبته وذلك بحكم وظيفته 

كمنقذ في م�صبح الجامعة واأ�صاف اأن مهمته في 

الفعالية كانت تتمثل في م�صاعدة الأ�صخا�س 

الذين قد يواجهون م�صاكل اأثناء ال�صباحة.

اأما الطالب اأحمد حامد من كلية ال�شريعة 

ومتطوع في اليوم الريا�صي فقد ابدى اإعجابه 

بظهور جامعة قطر في اأح�صن حلة من ببن جميع 

الموؤ�ص�صات الم�صاركة في المهرجان، واأرجع ذلك 

لتكاتف جهود المنظمين والم�شرفين والطلاب 

المتطوعين وعملهم بروح الفريق الواحد.

الصحية والوجبات  الغذاء 
من جهة اأخرى �صارك ق�صم الخدمات الغذائية 

وال�صيافة في فعاليات اليوم الريا�صي وذلك 

عن طريق و�صع برنامج ريا�صي وغذائي 

متكامل �صمل منت�صبي جامعة قطر من الطلاب 

والموظفين وعائلاتهم والخريجين. حيث قدم 

الق�صم اأ�صنافا مختارة من الأغذية ال�صحية 

كال�صندوي�صات المح�شرة من الخبز الأ�صمر 

والفواكه الطازجة والع�صائر الطبيعية وال�صلطات 

المنوعة. 

يذكر اأن اليوم الريا�صي يقام في الدولة للمرة 

الثالثة على التوالي منذ اأن اأ�صدر �صمو الأمير 

ال�صيخ تميم بن حمد اآل ثاني حفظه الله القرار 

الأميري رقم )80( ل�صنة 2011 ب�صاأن اليوم 

لريا�صي للدولة، ون�س القرار على اأن يكون يوم 

الثلاثاء من الأ�صبوع الثاني من �صهر فبراير من 

كل عام يوماً ريا�صياً للدولة.
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فـعالـيـات

القبول  اإدارة  لمدير  بكلمة  الملتقى  وا�صتهل 

اإن هذا  الأ�صتاذة نوف الكواري قالت فيها 

ورتابة  الروتين  لك�شر  فر�صة  يعد  الملتقى 

للتعارف بين  فر�صة  يعد  كما  المكتبي،  العمل 

اأهم  اأن  العمل، مو�صحة  اإطار  الموظفين خارج 

التفاهم  القبول هو  اإدارة  ما يميز العمل في 

اإلى  اأدى  والتناغم بين مختلف الأق�صام الذي 

م�صيفة  بالنجاح،  القبول  اإدارة  اأعمال  تكليل 

اإدارة القبول  اأن قبول التحدي هو ميزة في 

م�صتمر،  ب�صكل  والتطور  الرتقاء  من  تمكنها 

التحديات تتم  اإن مواجهة   « واأ�صافت قائلة 

لنجاح  ال�صبيل  الجيد وهو  التخطيط  من خلال 

الم�صكلات«.  وتفادي 

الإدارة  ال�صكر لموظفي  الأ�صتاذة نوف  ووجهت 

العمل، وعلى ح�صورهم  تعاونهم في  على 

�صاعدت  لمكاتب  ال�صكر  وجهت  كما  الملتقى، 

اإنجاز مهامها وذكرت من  القبول على  اإدارة 

ومكتب  الطلبة  معلومات  نظام  مكتب  بينهم 

المواقع  والإداري وفريق  المالي  التن�صيق 

رئي�س  نائب  بمكتب  والمطبوعات  الإلكترونية 

الأ�صخا�س  وجميع  الطلاب،  ل�صوؤون  الجامعة 

القبول من مختلف  اإدارة  الذين تعاونوا مع 

الجامعة. اإدارات 

والتوجيه  الإر�صاد  ق�صم  رئي�س  وبدورها تحدثت 

الق�صم  اإنجازات  اأهم  الهتمي عن  �صمية  الأ�صتاذة 

الق�صم  : م�صاركة  العام 2013، ومنها  خلال 

الق�صم على  التعريفي، حيث عمل  اللقاء  في 

باللقاء  الخا�س  ال�صتبيان  وتن�صيق  و�صع 

اإح�صائية  وعمل  نتائجه  وتحليل  التعريفي 

اأيام  لتقلي�س عدد  به، وو�صع خطة ومقترح 

و�صع خطة  اإلى  بالإ�صافة  التعريفي،  اللقاء 

، واإر�صال ر�صائل  اللقاء  ومقترح لمن لم يح�شر 

اللقاء  بمواعيد  الم�صتجدين  للطلبة  ق�صيرة 

اللقاء  جدول  كذلك  الق�صم  وو�صع  التعريفي، 

اإ�صافة  الجامعة،  موقع  على  وتحديثه  التعريفي 

ب�شروط  الخا�صة  العر�س  لوحات  تن�صيق  اإلى 

قاعة  وو�صعها في  المطلوبة  والوثائق  القبول 

والبنات. للبنين  بالن�صبة  ال�صتقبال 

المدار�س،  لزيارات  �صمية  الأ�صتاذة  تطرقت  كما 

المدار�س  غالبية  بتغطية  الق�صم  قام  حيث 

الدولة،  داخل  والخا�صة  الم�صتقلة  الثانوية 

بكل  واإعلامهم  المدار�س  بالتوا�صل مع  وقام 

والمتطلبات،  القبول  �صيا�صات  ما هو جديد في 

نظام  والمدار�س على  الجامعات  وتعريف 

اأن الق�صم قام  »Banner«، اإ�صافة اإلى 

والبرامج  والإدارات  الكليات  مع  بالتوا�صل 

المدار�س،  زيارات  لو�صع جدول  الدرا�صية 

المقامة داخل  وتمثيل الجامعة في المعار�س 

وخارجها. الدولة 

رئي�س  قا�صم  منال  الأ�صتاذة  قالت  ومن جهتها 

بعمل تحديثات  قام  الق�صم  اإن  القبول  ق�صم 

الثلاثاء  ي�م  وذلك  للعام 2014،  ال�شن�ي  القب�ل بجامعة قطر ملتقاها  اإدارة  نظمت 

الم�افق 21 يناير بمبنى المكتبة الجديدة، وح�شرت الملتقى مدير اإدارة القب�ل الأ�شتاذة 

اإلى  الملتقى  القب�ل، وهدف  اإدارة  الأق�شام وم�ظفي  روؤ�شاء  اإلى  اإ�شافة  الك�اري،  ن�ف 

اإلى  اإ�شافة   ،»2013« المن�شرم  العام  خلال  الإدارة  حققتها  التي  الإنجازات  عر�س 

تعريف الم�ظفين الجدد على زملائهم، واطلاعهم على ا�شتراتيجيات اإدارة القب�ل ب�شفة 

عامة وال�شتراتيجيات المعتمدة في كل ق�شم ب�شكل خا�س.

في الملتقى السنوي لإدارة القبول

رؤساء الأقسام يثمنون ما تم التوصل إليه من إنجازات في 
العام المنصرم
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جديدة في نظام »Banner«، حيث تم تحويل 

ب�صكل  اليدوي  �صكلها  من  الإدخال  عملية 

ب�صكل  الإدخال  اإلى عملية  لكل طالب  منفرد 

اأ�صبح  القرارات  اإدخال  اأن  جماعي، كما 

واإعطاء  الطلاب،  ب�صكل جماعي لجميع  يتم 

اإلكتروني دفعة واحدة  ب�صكل  القبول  قرارات 

اأنه تم رفع م�صتوى  اإلى  عبر النظام، م�صيرة 

الدورية  الر�صائل  المتقدمين من خلال  ر�صى 

كتذكير  الطلاب  حالة  لمتابعة  والتوا�صل 

وتذكيرهم  الم�صتندات  با�صتكمال  الطلاب 

اآلية  ا�صتحداث  اإلى  اإ�صافة  النهائية،  بالمواعيد 

الأجنبية  ال�صهادات  ومعادلة  لمراجعة  جديد 

والتوا�صل مع جميع   Excel وتوثيقها عبر 

المعادلة. بنتيجة  لإعلامهم  الطلاب 

الأ�صتاذة  الدرا�صية  المنح  ق�صم  رئي�س  اأما 

المنح  ق�صم  اإنجازات  اإن  فقالت  ال�صعدي  ميمونة 

 ، الطلبة  الوعي عند  تمثلت في رفع م�صتوى 

المفتوح  اليوم  فعالية  بتنظيم  الق�صم  قام  حيث 

التحويل  ق�صم  مع  بال�صتراك  والبنات  للبنين 

وغيرهم  درا�صية  منح  على  الحا�صلين  للطلبة 

الراغبين في الح�صول على منح.  الطلبة  من 

الدوليين  الطلبة  ق�صم  الق�صم في مع  �صارك  كما 

الدوليين  للطلبة  اأقيم  الذي  التعريفي  اللقاء  في 

الطلبة  وتوعية  للتوا�صل  وذلك  المقبولين، 

م�صيرة  خارجية،  درا�صية  منح  على  الحا�صلين 

الطلبة  التوا�صل مع  الق�صم رفع م�صتوى  اأن  اإلى 

باإكمال  للتذكير  التوا�صل  ر�صائل  باإر�صال 

الجهات  ومع  النهائية،  والمواعيد  الم�صتندات 

ال�صفارات  لجميع  اجتماع  بعمل  الخارجية 

الدرا�صية. المنح  اأمور  لمناق�صة 

اإنجازات  اإلى  الأ�صتاذة ميمونة  كما تطرقت 

النظام، حيث  العمل في  اآلية  مهمة في 

اآلياً عبر  اإعطاء قرارات المنح للطلاب  يتم 

الطلاب  توا�صل مع  ر�صائل  واإر�صال  النظام، 

النهائية،  والمواعيد  الناق�صة  بالم�صتندات 

النظام  من  البيانات  ا�صتخراج  يتم  بحيث 

ب�صكل  الإلكتروني  البريد  القرارات عبر  واإر�صال 

الرف�س. اأو  بالقبول  جماعي 

الأ�صتاذ نا�شر يو�صف عبيدان  وبدوره قال 

بتطوير  قام  الق�صم  اإن  التحويل  ق�صم  رئي�س 

التخ�ص�س  بتغيير  الخا�س  الإلكتروني  الطلب 

بع�س  اإ�صافة  والفرعي من خلال  الرئي�صي 

الإلكتروني، وذلك بناء على  الطلب  القيود على 

فعلى  التخ�ص�س،  تغيير  ومتطلبات  �شروط 

لطالب  ي�صمح  ل  النظام  اأ�صبح  المثال  �صبيل 

المتخ�ص�س  والطالب  التاأ�صي�صي  البرنامج 

البرنامج  في  التخ�صي�س  طلب  على  بالتقديم 

اأن  المقيد بها، مو�صحا  الكلية  العام في نف�س 

المتقدمين خا�صة  تنظيم  �صاعد على  الأمر  هذا 

التخ�ص�س  ممن ل يفرقون بين طلب تغيير 

التخ�ص�س. تحديد  وطلب 

الم�صار بالتخ�ص�س  اأنه تم ربط  كما ذكر 

الممكن  اأ�صبح من غير  بحيث  الرئي�صي 

مرتبط  م�صار في تخ�ص�س غير  اختيار  للطالب 

ترجمة  اإلى  بالإ�صافة  هذا  الرئي�صي،  بتخ�ص�صه 

العربية  باللغة  المكتوبة  الإر�صادات  بع�س 

تغيير  تقديم طلب  عند  للطالب  تظهر  والتي 

لتخ�ص�س. ا

الأ�صتاذة  العليا  الدرا�صات  ق�صم  رئي�س  اأما 

اأنه تم رفع م�صتوى ر�صى  ديمة �صلامة فقالت 

اإ�صدار  الطلاب وذلك من خلال العمل على 

 2014-2013 العليا  الدرا�صات  لطلاب  كتيب 

المنا�صبين  والت�صميم  المحتوى  وو�صع 

الخارجية،  العلاقات  اإدارة  مع  بالتن�صيق 

المتكررة  للاأ�صئلة  اإجراء تحديثات  اإلى  م�صيرة 

الإجابات  العليا وو�صع  الدرا�صات  برامج  حول 

2013، مو�صحة  لها لخريف  النموذجية 

اأن رفع م�صتوى ر�صى الطلاب تم من خلال 

والأق�صام. الكليات  جميع  مع  التعاون 

ي�صتطلع  فيديو  لمقاطع  عر�س  الملتقى  وتخلل 

اإدارة القبول بعنوان »تحدث عن  اآراء موظفي 

فيديو  اللقاء مقطع  نف�صك«، كما عر�س خلال 

ال�صعاب  تناول  فا�صلون«  »م�صاهير  بعنوان 

بارزة في  �صخ�صيات  التي واجهت  والعوائق 

النجاح،  العربي حتى تمكنوا من  والعالم  العالم 

على  اأ�صفت  باألعاب تحدي  الملتقى  واختتم 

الأفكار بين  الملتقى نوعا من المرح وتبادل 

الموظفين.
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وكان الهدف من الفعالية تحقيق توا�صل الطلبة 

مع المر�صدين الأكاديميين ذوي الخبرات الوا�صعة 

بما ي�صمح ببناء علاقة وطيدة وقوية بين المر�صد 

والطالب في جو ودي وغير ر�صمي وخارج حدود 

المكتب، اإ�صافة اإلى تعليم الطلبة وتعزيز قدراتهم 

على و�صع وتطوير وتنفيذ خططتهم الدرا�صية 

ومتابعة مدى �صحة اختيارات الطالب للمقررات 

التي يود الت�صجيل فيها.

 كما تعرف الطلاب خلال اللقاء على الموارد 

والم�صادر التي تدعمهم في الجامعة ومنها 

مركز دعم تعلم الطلاب ومركز الإر�صاد 

الطلابي وغيرها من المراكز الخدمية، كما 

مثلت الفعالية فر�صة منا�صبة لتقديم خدمات 

الإر�صاد ب�صورة مبتكرة اأكثر األفة للطلبة، كما تم 

تقديم الم�شروبات ال�صاخنة والمرطبات وبع�س 

الوجبات الخفيفة التقليدية اأثناء �شرح المواد 

التي ينبغي على الطالب ت�صجيلها و�شرح العديد 

من الأخطاء ال�صائعة للت�صجيل.

وحر�صاً من الإر�صاد الأكاديمي على تقييم 

خدماته فقد تم ا�صتبيان اآراء 264 طالب وطالبة 

بن�صبة 58% ممن �صاركوا في هذه الفعالية وكانت 

النتائج م�صجعة واإيجابية ب�صكل كبير. 

وبين الم�شرفون في الفعالية اأن مثل هذه 

ال�صتبيانات ت�صاعد دائما في ا�صتطلاع اآراء 

الطلبة والوقوف على الفجوة بين توقعات 

الطلاب وبين م�صتوى الأداء الفعلي فيما يتعلق 

بمختلف اأبعاد الخدمات التي يتم تقديمها، الأمر 

الذي يفيد في معرفة اأوجه الق�صور في جودة 

الخدمة المقدمة والرتقاء بها، كما ي�صاعد مركز 

الإر�صاد الأكاديمي بكلية الإدارة والقت�صاد على 

و�صع برامج تح�صين جودة الخدمة.

الإدارة ينظم فعالية بعنوان  الإرشاد الأكاديمي بكلية 
التوفيق« وفالك  تسجيلك  »شيِّك 

�شمن جه�ده الرامية اإلى تقديم خدمات اإر�شادية وت�ع�ية ذات ج�دة عالية، من خلال 

تزويد الطلبة بالمعل�مات ال�شحيحة وت�فير بيئة اآمنة يعبر فيها الطلبة عن مطالبهم 

الأكاديمية وغير الأكاديمية، فلقد نظم مكتب الإر�شاد الأكاديمي في كلية الإدارة والقت�شاد 

فعالية تحت عن�ان »�شيِّك ت�شجيلك وفالك الت�فيق« في الفترة ما بين 15 الى 17 اأكت�بر 

2013 بح�ش�ر عدد كبير من الطلاب والطالبات تجاوز 450 طالبا وطالبة. 

لانعمعناصر الاستبيان

4%96 %الطالب/الطالبة على دراية بمرشده الأكاديمي

1%99%الطالب /الطالبة على دراية بخطتهم الدراسية 

0%100%الطالب /الطالبة حصلوا على جلسة إرشاد مفيدة 

24%76% مدة الانتظار 5 دقائق أو أقل 

83%17%مدة الانتظار 6 – 10 دقائق

95%5%مدة الانتظار 11 - 20 دقائق

97%3%مدة الانتظار أكثر من 20 دقيقة
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وبهذه المنا�صبة �شرحت د. �صيخة الم�صند رئي�س 

جامعة قطر باأن الهدف من هذا الملتقى هو 

تعريف وتثقيف الطلبة بالفر�س المهنية المتوفرة 

في �صوق العمل، مما ي�صاعدهم على و�صع روؤية 

وا�صحة لحياتهم المهنية الطويلة وطرق التخطيط 

للم�صتقبل، كما يتيح الملتقى فر�صاً كبيرة 

للطلبة للالتقاء بممثلي الموؤ�ص�صات وال�شركات 

والجهات الم�صاركة والتحدث معهم عن فر�س 

العمل المتوفرة ومتطلبات ال�صوق القطري في 

مجال التوظيف في الم�صتقبل، اإلى جانب فر�صة 

الح�صول على دورات تدريبية في مجالت 

متنوعة، ويعد الملتقى المهني فر�صة مميزة 

لم�صوؤولي التوظيف ل�صتقطاب الكوادر الفعالة من 

خلال اللقاء المبا�شر مع الطلبة خلال الحدث.

وقد اأكد �صعادة الدكتور عي�صى �صعد الجفالي 

النعيمي وزير التنمية الإدارية على اأهمية 

الملتقى في جمع مختلف القطاعات المهنية 

الحكومية والخا�صة لعر�س الفر�س الوظيفية 

والتدريبية المتوفرة لديهم، بالإ�صافة اإلى 

م�صاعدة الطلبة في التعرف على اتجاهات 

�صوق العمل خلال الفترة المقبلة، الأمر الذي 

�صي�صاعدهم على تحديد م�صارهم الدرا�صي، م�صيراً 

اإلى اأهمية الدور الذي تتميز به جامعة قطر كاأحد 

اأهم الجهات ال�شريكة في التنمية الب�شرية لدولة 

قطر، فخريجي جامعة قطر يُعدُّون من اأف�صل 

الخريجين ونراهم مميزين دائماً في قطاع العمل، 

فالجامعة تهتم بالجانب النظري الكاديمي، 

وفي ذات الوقت بالجانب العملي من خلال 

التدريب العملي والميداني، كما اأثنى اأي�صاً على 

دور الملتقى في دعم روؤية قطر الوطنية 2030 

في التنمية الب�شرية من خلال دعم جهات العمل 

بالدولة لتحقيق خططها للموارد الب�شرية.

وذكرت الأ�صتاذة هيا العطية م�صاعد نائب رئي�س 

الجامعة للتطوير والنجاح الطلابي باأن مركز 

الخدمات المهنية يهدف من خلال تنظيم هذا 

النوع من الفعاليات اإلى تثقيف الطلبة من اأجل 

روؤية وا�صحة للحياة المهنية، وطرق التخطيط 

للم�صتقبل، وتطوير علاقات عمل ذات جودة 

مميزة بين الطلبة واأرباب العمل والخريجين، 

لت�صجيع التعلم المتبادل ودعم برامج التنمية 

والخدمات، كما يقدم المركز التوجيه والإر�صاد 

المهني للطلبة والطالبات بكافة م�صتوياتهم 

بحضور وزير التنمية الإدارية ورئيس الجامعة

مركز الخدمات المهنية ينظم الملتقى المهني الثامن 
للرعاية والتدريب الطلابي 

نظم مركز الخدمات المهنية الملتقى المهني للرعاية والتدريب الطلابي للعام الثامن 

العمل. ح�شر  �ش�ق  قطاعات  من مختلف  جهة   54 من  اأكثر  وبم�شاركة  الت�الي  على 

افتتاح الملتقى الذي اأقيم خلال الفترة من 11 اإلى 14 ن�فمبر الما�شي �شعادة الدكت�ر 

بنت  �شيخة  والدكت�رة  الإدارية،  التنمية  وزير  النعيمي  الجفالي  �شعد  بن  عي�شى 

جامعة  في  الم�ش�ؤولين  من  عدد  اإلى  بالإ�شافة  قطر،  جامعة  رئي�س  الم�شند  عبدالله 

الم�ؤ�ش�شات  قطاع  يمثل�ن  و�شي�ف  الم�شاركة  للجهات  الب�شرية  الم�ارد  ومدراء  قطر، 

والأعمال والتعليم في دولة قطر.
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لم�صاعدتهم في التعرف على قدراتهم ومهاراتهم 

الخا�صة التي تمكنهم من النجاح في تخ�ص�س 

علمي معين، والمهن المرتبطة بهذا التخ�ص�س، 

وتعرف الطلبة بالتخ�ص�صات المطلوبة في �صوق 

العمل الحالية والم�صتقبلية.

واأ�صافت الآن�صة اأريج بوعجيلة رئي�س وحدة 

علاقات �صوق العمل اإلى اأن الملتقى المهني في 

ن�صخته الثامنة قد جذب عدداً كبيراً من الجهات 

التي وجدت مردوداً اإيجابياً من خلال ا�صتقطاب 

الكفاءات من الطلبة والخريجين اأو الذين هم على 

و�صك التخرج، فقد بلغ عدد الجهات الم�صاركة 

لهذا العام 54 جهة من مختلف القطاعات في 

مجال الطاقة وال�صناعة وقطاع المال والأعمال 

والوزارات والهيئات والموؤ�ص�صات الحكومية 

وقطاع التعليم وال�صحة والريا�صة. كما اأكدت 

على اأن التوا�صل مع جهات العمل م�صتمر طيلة 

العام، فمركز الخدمات المهنية يعتبر حلقة 

الو�صل بين الطلبة والخريجين وبين جهات العمل 

المختلفة في الدولة.

بمركز  مهني  مر�صد  زينل  غدير  الآن�صة  وقالت 

هذا  عمل  قد  المركز  باأن  المهنية  الخدمات 

التي  الإعلامية  الحملة  تكثيف  على  العام 

مختلف  في  التواجد  خلال  من  الفعالية  �صبقت 

مطويات  وتوزيع  الجامعة  ومباني  كليات 

الم�صاركة  الجهات  اأ�صماء  على  تحتوي  خا�صة 

التوا�صل  و�صائل  اإلى  اإ�صافة  الملتقى،  في 

من  الهدف  اإن  حيث  المختلفة،  الجتماعي 

الطلبة  لدى  الوعي  م�صتوى  رفع  هو  ذلك 

بتنظيم  اأي�صاً  المركز  قام  كما  الحدث.  باأهمية 

ال�صيرة  كتابة  كيفية  عن  العمل  ور�س  من  عدد 

مقابلات  واإجراء  احترافية  ب�صورة  الذاتية 

الناجحة. العمل 
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وجاء اإعلان الفائزين في الندوة الدولية للطب 

النف�صي والتي عُقِدت في فندق �صانت ريجي�س، 

حيث تاأهلت ثماني فرق للنهائيات منها ثلاث 

فرق تمثل جامعة قطر، وقد اأثنت اللجنة الفرعية 

الإكلينيكية للنظام ال�صحي على المبادرات 

الفعالة التي قدمت من قبل كل من: جامعة 

قطر، وجامعة كالجاري-قطر، وجامعة �صمال 

الأطلنطي، وكلية »وايل كورنيل«.

وقد اأعرب فريق جامعة قطر عن �صعادته الكبيرة 

بهذا الإنجاز الم�صتحق ومدى ا�صتفادته من 

الم�صاركة في الم�صابقة، �صمن فريق ت�صميم 

�صاهم ب�صكل فعّال في ازدهار فكرة الم�شروع.

وبهذه المنا�صبة تقدم فريق مركز الإر�صاد 

الطلابي بال�صكر الجزيل لجميع الطلبة الم�صاركين 

في الم�صابقة ال�صبابية واللجنة المنظمة لها، حيث 

اأعربت الأ�صتاذة هناء عمر مدير مركز الإر�صاد 

الطلابي عن �صعادتها بهذا ال�صتحقاق وعن 

فخرها بم�صتوى طلاب جامعة قطر ووعيهم 

بالجانب المتعلق بال�صحة النف�صية، واأ�صافت اأن 

هذا الفوز هو ر�صالة خالدة قدمها طلاب جامعة 

لخدمة بلدهم الحبيبة قطر وروؤيتها.

من جهتها اأبدت نور عبد النا�شر المن�صق الإداري 

في المركز �شرورها بهذا الإنجاز، واأ�صافت 

قائلة :« كم اأبهرني اإ�شرار فتياتنا على ت�شريف 

الجامعة بهذا الإنجاز الذي يعد مدعاة للفخر بلا 

�صك«.

وبدورها قالت المر�صدة النف�صية فاطمة حيدر اإن 

طالبات جامعة قطر خ�صن م�صمار التحدي رغم 

العبء الدرا�صي الُملقى على عاتقهن ومع ذلك 

تمكنّ من الو�صول اإلى القمة بنجاح.

كما اأكدت المر�صدة النف�صية بدرية العمادي على 

اأهمية الم�صابقة التي تعد فر�صة لكت�صاف مهارات 

وقدرات الطلبة، م�صيرة اإلى اأن الجامعة تحت�صن 

كفاءات من الواجب تنميتها واإخراج مكنوناتها، 

لتحتل ال�صدارة مثل ما حدث في هذه الم�صابقة، 

مو�صحة اأن مركز الإر�صاد الطلابي قام بدوره 

كهمزة و�صل بين تلك القدرات الكامنة والفر�س 

المتاحة ل�صتثمارها وت�صجيعها على الإنجاز، 

موؤكدة اأن الم�صابقة كانت فر�صة توا�صل رائعة.

ي�صار اإلى اأن هذه الم�صابقة هي مبادرة حملت 

معنى ال�شراكة الوطنية بت�صافر الجهود لدمج 

البحوث والتعليم والرعاية ال�صحية من اأجل 

تح�صين الخدمة ال�صحية التي تُقدّم للمر�صى، 

اإ�صافة اإلى عر�س حلول الرعاية ال�صحية 

المبتكرة، وقد ح�صل الطلاب الم�صاركون في 

الم�صابقة على الدعم من م�صت�صاري الطلاب وعدد 

من خبراء الطب النف�صي بق�صم الطب النف�صي 

بموؤ�ص�صة حمد الطبية.

طالبات كلية الصيدلة يحصدن المركز الأول في مسابقة 
الصحة النفسية 

فاز فريق من طالبات كلية ال�شيدلة بجامعة قطر بجائزة المركز الأول في الم�شابقة الطلابية 

الأولى في ال�شحة النف�شية التي نظمتها اللجنة الفرعية الإكلينيكية للنظام ال�شحي الأكاديمي 

في �شهر �شبتمبر الما�شي، حيث �شاركت طالبات جامعة قطر في الم�شابقة بمبادرة تحت �شعار 

»اكتئاب ما بعد ال�لدة« والتي تهدف اإلى الم�شاهمة في تغيير نظرة المجتمع القطري لمر�شى 

ال�شحة النف�شية، وتتمح�ر فكرة الم�شابقة في اختيار فكرة متميزة وتط�يرها، وتح�يلها اإلى 

واقع ي�شتفيد منه المجتمع.
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وافتتح البرنامج مدير برنامج اأنماط الحياة 

ال�صحية الدكتور محمد غيث الكواري، حيث تم 

التعريف بالبرنامج واأهدافه ومحتوياته، كما تم 

تحديد قواعد الم�صاركة فيه، ومن ثم تم التعرف 

على ممثل كل كلية.

وهدفت الفعالية اإلى تحفيز الطلاب على الن�صاط 

وت�صجيعهم على الهتمام بالريا�صة والم�صي 

وجعلها اأ�صا�صية في حياتهم الجامعية اليومية. 

كما تم توفير عداد خطوات مجاني لح�صاب 

الخطوات اليومية، وتطبيق اإلكتروني تفاعلي 

يمكن من متابعة تطور الأداء، اإ�صافة اإلى فح�س 

طبي �صامل مجاني اختياري )بما فيه موؤ�شر كتلة 

الج�صم و�صغط الدم(، ودعم مجاني من خلال 

الموقع الإلكتروني، كما وفر البرنامج عن طريق 

الموقع الإلكتروني روابط مفيدة عن الأن�صطة 

والتغذية ال�صحية والفعاليات الم�صتقبلية.

وقال الأ�صتاذ فا�صل الملا –اأخ�صائي علاج 

طبيعي في ق�صم البنين اأن الإقبال على الت�صجيل 

في الم�صابقة في جناح جامعة قطر كان كبيرا 

حيث تم توزيع اأجهزة عداد الخطوات على الطلاب 

م�صيفا اأن الت�صجيل كان ب�صكل فوري حيث 

يتم ت�صجيل الطلاب مبا�شرة عن طريق موقع 

الم�صابقة ومن ثم ت�صل الطالب ر�صالة على هاتفه 

وي�صتلم الجهاز فورا.

وذكر الملا باأن البرنامج اأطلق مجموعة من 

المبادرات المكمّلة من �صمنها : توفير تطبيقات 

على الهاتف الذكي لقيا�س عدد الخطوات التي 

يقوم بها الم�صتخدم، وتخ�صي�س عدد من الحدائق 

تحتوي على م�صارات للم�صي مو�صحة بعدد 

الخطوات، وذلك لم�صاعدة اأفراد المجتمع الذين 

ل يحملون عداد الم�صي على و�صع هدف يومي 

للن�صاط البدني، بالإ�صافة اإلى اإطلاق مبادرة 

متعلقة بزيادة الن�صاط البدني في خم�س جامعات 

وكليات في قطر، لحث الطلبة والأ�صاتذة على 

الم�صاركة وال�صتفادة من البرنامج.

منافسة للمشي مسافة 10 آلاف خطوة يومياً
زون  اأ�شباير  م�ؤ�ش�شة  رعاية  تحت  الطلابية  الأن�شطة  باإدارة  الطبيعي  العلاج  وحدة  نظمت 

فعالية »�شحتك في خط�تك«، حيث تعد الفعالية مناف�شة للم�شي لم�شافة 10 اآلف خط�ة 

ي�ميا اأو اأكثر والتي �شاركت فيها جامعة قطر، وجامعة �شمال الأطلنطي، وكلية المجتمع في 

قطر، وجامعة كالجاري في قطر، وجامعة �شتندن، خلال الفترة ما بين 5 دي�شمبر 2013، اإلى 

غاية 21 فبراير 2014.

ضمن فعالية »صحتك في خطوتك« 
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وتهدف الفعالية اإلى التوعية بتاأثير 

الإلكترونيات على �صحة الطالبات من 

الناحية ال�صلبية والإيجابية، اإ�صافة اإلى 

ال�صليمة، والترويج  التغذية  التذكير ب�صلوكيات 

لفوائد الوجبات ال�صحية، وقد �صمت الفعالية 

اأق�صام منها: ق�صم التعريف بالفعالية،  عدة 

وق�صم ا�صتبدال الم�شروبات الغازية بالع�صائر 

الطبيعية والم�شروبات ال�صاخنة، بالإ�صافة اإلى 

ق�صم »عبر عن �صحتك« الذي من خلاله قامت 

بع�س الطالبات بعر�س تجاربهن الناجحة 

في اتباع نظام غذائي �صحي �صليم وتاأثير 

ذلك ب�صكل اإيجابي على حياتهن. كما تواجد 

ق�صم التطبيقات التي ت�صاعد في تح�صين الحياة 

ال�صحية وغيرها من الأق�صام ال�صحية المبتكرة 

والمنوعة. 

وفي ت�شريح له بالمنا�صبة ثمن الدكتور نظام 

هندي عميد كلية الإدارة والقت�صاد الجهود 

المبذولة من قبل الطالبات في اإقامة هذا النوع 

من الفعاليات، كما �صدد على �شرورة اهتمام 

الطلاب ب�صحتهم الأمر الذي �صينعك�س اإيجابا 

على اأدائهم الدرا�صي، م�صيدا في هذا ال�صدد 

بالنجاح الذي حققته الفعالية بف�صل جهود 

اأع�صاء نادي الإدارة والقت�صاد، كما قدم 

اقتراحا باإقامة الفعالية ب�صكل �صنوي اإن اأمكن 

الأمر وذلك نظراً لمدى اأهميتها وحر�صاً منه 

على �صحة الطلاب والطالبات.

الفعالية م�صاركة لموؤ�ص�صة »�صبتار«  وتخللت 

 الريا�صي 
ّ
المتخ�ص�صة في جراحة العظام والطب

في قطر، حيث قدمت برنامجا لنمط الحياة 

ال�صحي للطالبات وكيفية ممار�صة الطالبة 

الجامعية حياتها اليومية ب�صكل �صحي من 

ناحية الأكل والتمارين اليومية، كما األقى 

الدكتور اإبراهيم الجناحي من موؤ�ص�صة حمد 

الطبية محا�شرة عن ال�صحة تناولت اأهم 

اأ�صا�صيات الطعام ال�صحي وفوائده لج�صم 

الإن�صان، كما تطرقت المحا�شرة لطرق ممار�صة 

اأوقات النوم  الريا�صة ال�صحيحة، وتنظيم 

ال�صحي. 

وفي نهاية المحا�شرة اأ�صاد الدكتور اإبراهيم 

بالفعالية واعتبرها فر�صة للطالبات ليتعرفن 

على اأ�صلوب حياة �صحي �صليم، م�صيفا اأن 

الحياة الجامعية ل تقت�شر على الدرا�صة والعلم 

فقط، واإنما هي تغيير نمط الحياة، فيمكن اأن 

تتغير حياة طالبة جامعية اأكثر مما تتغير في 

المنزل، �صواء كانت ب�صكل اإيجابي اأو �صلبي.

نادي الإدارة والاقتصاد ينظم فعالية تحت شعار
»صحتك حياتك«

إيمانا منه بأهمية صحة الفرد والمجتمع

»�شحتك  فعالية  قطر  بجامعة  والقت�شاد  الإدارة  كلية  عميد  هندي  نظام  الدكت�ر  افتتح 

حياتك« التي قام بتنظيمها نادي كلية الإدارة والقت�شاد بالتعاون مع نادي المحا�شبة بدعم 

من اإدارة الن�شطة الطلابية، وذلك في ي�مي الأربعاء والخمي�س خلال الفترة ما بين 27 اإلى 28 

من �شهر ن�فمبر الما�شي.
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نظمها نادي كلية الشريعة

اإن الأمة  ال�صيخ القرني خلال المحا�شرة  وقال 

ال�صماوية،  الإ�صلام  بر�صالة  تفتخر  الإ�صلامية 

العلم والإيمان م�صيرا  ارتباط  اأكد على  كما 

بع�صا،  بع�صهما  ويكمل  يفترقان  ل  اأنهما  الى 

»الإ�صلام  قائلا:  الإ�صلام  اطمئنانه على  واأبدى 

الدول، والم�صلمون في كل  انت�شر في جميع 

ق�صيتهم«. ين�صوا  لم  مكان 

اأنه لبد من العلم والإيمان  كما بين القرني 

العلم على  اأن ينعك�س  معا و�صدد على �شرورة 

فاإنه  العلم  �صاأن طالب  الطالب فمهما علا 

النا�س. من  الذي ين�شره بين  م�صوؤول على علمه 

اأن بر الوالدين �صبيل  اإلى  اأ�صار  اأخرى، فقد  جهة 

الإ�صلام  واأن  العلم والحياة،  للتوفيق في طريق 

الر�صالة  الإن�صان مج�صدة في هذه  كفل حقوق 

العلم  طالب  واأن  جمعاء،  للب�شرية  ال�صامية 

بعلمه ول يطغى  الآخرين  ينفع  اأن  ينبغي عليه 

اإقران  اإلى  اإلى الحاجة  مهما علا �صاأنه، م�صيرا 

وتطبيقه. بالأخلاق  العلم 

القراءة  اإلى مو�صوع  ال�صيخ عائ�س  وتطرق 

القراءة منت�شر  اإهمال  اأن  اإلى  واأهميتها م�صيرا 

بُعد بينهم  العلم واأنه يوجد  اأو�صاط طلاب  في 

الغرب يولي اهتماما  القراءة، فيما نجد  وبين 

اأنهم يقروؤون في كل  كبيرا للقراءة، حيث 

الأحوال وفي جميع الظروف وفي الطرقات 

القراءة  اأن  العامة، مو�صحا  النقل  وفي و�صائل 

والطلاع هو ما جعل الغرب يرتقي ويطور.

كما �صدد على �شرورة تفعيل الأخلاق في 

اأزمة  الأمة من  العلم معللا ذلك بما ت�صهده 

اأخلاق  ال�صدد عظم  اأخلاق م�صتح�شرا في هذا 

الذي  الر�صول محمد �صلى الله عليه و�صلم 

اأمة  اأن  العطرة على ذلك، واأو�صح  ت�صهد �صيرته 

للعالمين، محذرا من خطورة  الإ�صلام رحمة 

والت�صدد  التطرف  الدين وخطورة  من  التحلل 

اأمة و�صطا والإ�صلام يدعو  الإ�صلامية  الأمة  لأن 

والفرح والعتدال.  البهجة  اإلى 

الثاني من  ال�صيخ عائ�س في المحور  وتناول 

تح�صيله،  وو�صائل  العلم  ف�صائل  المحا�شرة 

اأنه  اإذ  ؛  العلم كبير  اأن ف�صل  حيث ذكر ف�صيلته 

اإلى  العلم طريق  الأنبياء، وطريق طلب  ميراث 

اإخلا�س  العلم هو  واأهم و�صائل طلب  الجنة، 

العمل لله �صبحانه وتعالى، والحذر من طلب 

والمثابرة ولبد من  للمفاخرة، والجد  العلم 

والجتهاد  والجد  والتعب  وال�صهر  ال�صبر 

يزيد  العلم  اأن  مبينا  �صبيل تح�صيله،  في 

والن�صاء  الرجال  بالعطاء، وهو واجب على 

بف�صل  م�صت�صهدا  بينهم،  فرق  �صواء ل  على حد 

اأم الموؤمنين عائ�صة ر�صي الله عنها،  علم 

اأنه  واأ�صاف  العلم عنها،  ال�صحابة  واأخذ 

الغرب وترك  العلوم المفيدة من  اأخذ  علينا 

كما  لديهم،  التي  وال�صلبيات  ال�صيئة  العادات 

التي  الكتب  اإلى بع�س  الطلاب  ال�صيخ  وجه 

منها. ي�صتفيدون 

بو�صايا  المحا�شرة  عائ�س  ال�صيخ  واختتم 

التخ�ص�س  اتقان  ومنها:  العلم  لطلاب 

تَعَالى   َ اللهَّه ))اإِنّ  ال�شريف  وا�صت�صهد بالحديث 

يُتْقِنَهُ ((، م�صيرا  اأَنْ  عَمَلًا  اأَحدكُمْ  عَمِلَ  اإِذَا   ّ
يُحِب

الر�صول �صلى الله عليه و�صلم �صجع  اأن  اإلى 

تخ�ص�صه،  في  كلٌا  الفر�صة  واأعطاهم  ال�صحابة 

والمحافظة  النظام   : فهي  الثانية  الن�صيحة  اأما 

الزمن  الم�صلم يقد�س  اأن  الوقت، حيث  على 

الوقت ول ي�صيع وقته ول يهدره  ويقدر قيمة 

اأن  في لي�س فيه فائدة، وعلى الم�صلم كذلك 

ال�صاأن  يكون منظما في �صوؤونه يقتدي في هذا 

كانوا  �صيرهم وكيف  والنظر في  بالعلماء 

اأوقاتهم. على  يحافظون 

العلم  لطلاب  ر�صائل  ال�صيخ عائ�س  كما وجه 

“اأن ل يهنوا ول يحزنوا”،  ومن �صمنها 

اأمة  الإ�صلامية  الأمة  اأن  اأن يعلموا  وعليهم 

اأبى، كما دعاهم اإلى  اأم  و�صطا �صاء العالم 

اأف�صل  الرحيق من  ياأخذ  اأن يكونوا كالنحل 

اأف�صل  اختيار  فعليهم  واأح�صنها،  الأزهار 

في  ي�صعد  الم�صلم  اأن  مبينا  واأح�صنها،  العلوم 

والعلم. بالإيمان  هذه الحياة 

محاضرة لفضيلة الشيخ عائض القرني تحت شعار
»إقرأ بسم ربك«

نظم نادي كلية ال�شريعة تحت اإ�شراف اإدارة الأن�شطة الطلابية محا�شرة لل�شيخ الدكت�ر عائ�س 

رئي�س  نائب  الدكت�ر مازن عمر ح�شنه  ب�شم ربك«، وذلك بح�ش�ر  القرني تحت �شعار »اقراأ 

الجامعة لل�ش�ؤون الأكاديمية، وعدد من م�ظفي ومنت�شبي وطلاب الجامعة.



اأ�صار فيها  وا�صتهل الحفل بكلمة للدكتور �صبتي 

اإلى اأهمية علوم الحا�صب اليوم ومدى تاأثيره 

في حياة الأفراد والمجتمعات عبر التاريخ 

والمراحل التي تطور فيها حتى اليوم، حيث 

يتعاون العديد من العلماء والباحثين في 

مختلف اأقطار العالم من اأجل تطوير هذا العلم 

الذي يم�س حياة كل اإن�صان.

من جهته تحدث الدكتور محمد �صالح ع�صو 

هيئة التدري�س في ق�صم هند�صة وعلوم الحا�صب 

بالجامعة عن اأهم الأمور التي تحفز طالب علوم 

الحا�صب في اأن يكون متميزاً، حيث اأ�صار اإلى 

اأن جيل طلاب علم الحا�صب يتوقع منهم الكثير 

مقارنة مع الجيل ال�صابق، حيث تتوفر لهم 

العالية والم�صادر الإلكترونية ال�صخمة،  التقنية 

والكثير من الفر�س التي لم تكن متوفرة �صابقا. 

واأ�صاف الدكتور محمد اأن الطلبة يتوقع منهم 

التحكم بهذه التقنية والم�صاهمة في تطويرها 

والإبداع فيها، كما اأ�صار اإلى اأن البرمجة لي�صت 

مجرد قواعد لغوية بحتة بل البرمجة مهارة 

عقلية يمكن تطويرها و�صقلها من خلال التعلم 

الم�صتمر وال�صتفادة من الأخطاء.

ومن ناحية اأخرى تحدث الدكتور اأوي�س قداوي 

ع�صو هيئة التدري�س في الق�صم عن مجال 

الروبوتات، حيث اأو�صح اإلى اأنهم يهدفون 

اأن يكون اأحد الم�صارات التي �صتطرح في 

تخ�ص�س علوم الحا�صب، كما اأ�صار اإلى اأن مجال 

الروبوتات يمثل طريقة ممتعة ونافعة لتطبيق 

مبادئ الهند�صة التي يتعلمها الطلاب.

وفي معر�س م�صاركات الطلاب تحدث الطالب 

كريم فهمي اأحد الطلاب المتميزين في البرمجة 

عن بداياته وطريقته التي تعلم فيها البرمجة، 

حيث اأو�صح اأن الكتب م�صدر هام للغاية للتعلم 

حيث تغطي كل التفا�صيل الدقيقة الخا�صة 

بالموا�صيع التي تناق�صها، كما اأنها تمثل رحلة 

ممتعة يخو�س فيها المتعلم غمار ال�صتك�صاف 

والبحث بين دفتي الكتاب، واأكد على اأن 

التفوق في مجال علوم الحا�صب والإبداع فيه 

لي�س مقت�شراً على فئة معينة اأو فوق طاقة 

الأ�صخا�س العاديين ولكنه بحاجة اإلى انتظام 

و�صبر من اأجل تحقيق النتائج.

من جهتها تحدثت الطالبة يا�صمين حلواني 

التي �صاركت في م�صابقة الكاأ�س التخيلي التي 

تنظمها �شركة مايكرو�صوفت عن رحلتها مع 

تخ�ص�س هند�صة الحا�صب منذ اللحظة التي 

قررت اختياره وحتى تخرجها، حيث تحدثت 

عن الأ�صباب التي جعلتها تختار تخ�ص�صها 

وتجربتها في الجامعة، كما ن�صحت طلبة 

هند�صة وعلوم الحا�صب بال�صتمتاع بالتخ�ص�س 

عن طريق بناء التطبيقات والم�صاركة في 

والفعاليات. الم�صابقات 

كما تخلل الفعالية اأي�صاً عر�س لفيديو توعوي 

ي�صارك فيه م�صاهير العالم والموؤثرون في مجال 

التقنية اليوم حول اأهمية البرمجة و�شرورة 

تدري�صها في المدار�س كمادة تعليمية، واأجريت 

على هام�س الحفل م�صابقة للح�صور ووزعت 

فيها الجوائز على الفائزين.

احتفل نادي الح��شبة في جامعة قطر بالحدث العالمي »اأ�شب�ع تعليم عل�م الحا�شب« وذلك 

من خلال تنظيم فعالية �شارك فيها رئي�س ق�شم هند�شة وعل�م الحا�شب الدكت�ر �شبتي ف�ف� 

وعدد من اأع�شاء هيئة التدري�س وطلاب هند�شة وعل�م الحا�شب في الجامعة.

نادي الحوسبة يحتفل »بأسبوع تعليم علوم الحاسب« 

فـعالـيـات
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ح�صد منتخب الجامعة لكرة الطائرة المركز الأول 

في بطولة يورو روما العالمية للعام 2013، 

كما حظي منتخب الجامعة لكرة ال�صلة بالمركز 

الثاني في نف�س البطولة التي اأقيمت بالعا�صمة 

الإيطالية خلال �صهر نوفمبر الما�صي، وذلك 

بم�صاركة عدة منتخبات من جامعات دولية 

مختلفة من �صمنها: جامعات طرابل�س الليبية، 

وروح القد�س اللبنانية، والجامعة الأمريكية 

ببيروت، وجامعة روما وغيرها، حيث تم افتتاح 

بطولة )روما يورو �صبورت( يوم الخمي�س الموافق 

14 من �صهر نوفمبر الما�صي.

و�صاركت جامعة قطر في البطولة بفريق تكون 

من الطلاب والمدربين والم�شرفين، حيث �صم 

فريق المدربين الكابتن ميلود ويري، والكابتن 

وليد الد�صوقي والكابتن اأحمد الو�صلاتي، 

والكابتن كريم اأحمد علي، كما �صارك في 

الإ�شراف على المنتخبات كل من: الدكتور �صيف 

�صاهين المريخي، والأ�صتاذ فا�صل الملا.

وقد اأكد اأع�صاء الفريق الإداري المرافق على 

اأهمية الم�صاركة في هذه البطولة العالمية كما 

اأ�صادوا بما قدمه فريق جامعة قطر من اأداء رائع 

مكنهم من ح�صد مراكز متقدمة في البطولة، 

وتمنوا لجامعة قطر ومنتخباتها مزيدا من 

النجاح والتقدم في البطولت القادمة. 

من جهته اأعرب طالب كلية الهند�صة وكابتن 

فريق الجامعة لكرة الطائرة خالد �صامية عن 

�صعادته الغامرة بهذا الن�شر المبهر الذي حققه 

الفريق متفوقاً على عدد كبير من الجامعات، 

واأرجع هذا الفوز اإلى الدعم الكبير الذي تلقاه 

المنتخب من اإدارة الجامعة، وقطاع �صوؤون 

الطلاب والجهاز الإداري والفني المرافق. كما نوه 

خالد بالأداء الرائع الذي قدمه زملاوؤه، وتعاملهم 

مع التحدي والتاألق لتحقيق الن�شر لجامعتهم 

وبلدهم قطر.

وبدوره اأ�صاد الطالب مروان ناظم من كلية 

التربية بالأداء الذي قدمه فريقه في كرة الطائرة، 

معربا عن فرحته العارمة بما حققه من نجاح 

مبهر، واأ�صاف قائلا: اإن الن�صجام والتناغم بين 

اأع�صاء الفريق وكذلك الدعم الكبير من الجامعة 

والجماهير الم�صاندة للفريق كلها عوامل لعبت 

دوراً حا�صماً في تحقيق الفوز.

 17

خلال مشاركتهما في بطولة يورو روما 2013

منتخبا الجامعة للسلة والطائرة يحصدان المركزين الأول 
والثاني
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فـعالـيـات

وبعيد انتهاء المباراة قام ال�صيد هلال المهندي 

رئي�س لجنة تطوير دوري المدار�س والجامعات 

بالتحاد القطري لكرة القدم، وال�صيد اإبراهيم 

العبيدي مدير �صوؤون الطلاب بموؤ�ص�صة قطر، 

بتكريم الفائزين وتتويج الفرق في حفل 

بهيج، وذلك بح�صور ممثلي التحاد القطري 

لكرة القدم اإبراهيم �صاهين ال�صليطي وحمد 

الهاجري واأحمد العد�صاني، حيث تم ت�صليم فريق 

جامعة قطر “1” الميدالية الذهبية، وجائزة 

مالية بقيمة 40،000 ر. ق.، اإ�صافة اإلى درع 

دوري الجامعات لمو�صم 2013-2014، 

كما �صلم فريق جامعة كالجاري الميدالية 

الف�صية وجائزة مالية بقيمة 30،000 ر.ق 

وذلك لحلولهم في المركز الثاني، اأما الميدالية 

البرونزية فكانت من ن�صيب فريق جامعة قطر 

جائزة مالية قدرها  على  ح�صل  “3” والذي 

20،000 ر.ق.

كما تم ت�صليم جوائز الأداء الأف�صل في البطولة، 

حيث ح�صد فريق جامعة قطر )1( جائزة اللعب 

النظيف وقدرها 5000 رق، اأما جائزة اأف�صل 

لعب فكانت من ن�صيب اللاعب اأحمد �صالح من 

فريق كلية قطر لعلوم الطيران وقدرها 5000، 

فيما اأحرز طالب كلية الإدارة والقت�صاد 

اف البطولة  بجامعة قطر مهند بابكر لقب هدَّه

وح�صل على جائزة قيمتها 5000 ر.ق، وذلك 

بعد ت�صجيله �صبعة اأهداف على مدار البطولة، 

اأما الحار�س جا�صم محمد من كلية المجتمع 

فقد حظي بجائزة اأف�صل حار�س خلال البطولة 

وقيمتها 5000 ر.ق.

ومن الجدير بالذكر اأن هذه البطولة هي الأولى 

لدوري الجامعات واأقيمت برعاية اللجنة العليا 

قطر 2022، ونظمها التحاد القطري لكرة 

القدم بالتعاون مع موؤ�ص�صة قطر، بم�صاركة 

12 كلية وجامعة في قطر، وقد  من  فريقا   17

حظيت بقبول وح�صور جماهيري كبير.

اأقيمت خلال �شهر دي�شمبر  ت�ج فريق جامعة قطر »1« بلقب بط�لة دوري الجامعات التي 

الما�شي ونظمها التحاد القطري لكرة القدم. وجاء تت�يج فريق جامعة قطر »1« بعد ف�زه 

على فريق جامعة كالجاري- قطر بثلاثة اأهداف نظيفة في المباراة النهائية التي اأقيمت على 

الملعب الخا�س بالمركز الترفيهي لم�ؤ�ش�شة قطر، كما حل فريق جامعة قطر “3” في المركز 

الثالث بعد ف�زه على كلية الطيران باأربعة اأهداف مقابل هدفين.

فريق جامعة قطر يتوج بلقب دوري الجامعات لكرة القدم 
لموسم 2014-2013



وتم خلال الزيارة تكريم عدد من اللاعبين 

لح�صولهم على الحزام الأ�صفر، حيث تم توزيع 

�صهادات التقدير على كل من: الطالب جابر 

المري، والطالب عبد العزيز نيانغ، والطالب 

عبدالله نيانغ.

وقام ال�صيد يو�صف المهندي خلال الزيارة 

بتقديم الدعم للنادي من الناحية الفنية والتقنية 

والإدارية، كما اأثنى على التوجه العام للدولة 

نحو الريا�صة، وخا�صة الريا�صات الفردية، 

م�صيرا اإلى اأن لعبة التايكواندو لعبة اأولمبية مهمة 

وتحظى ب�صعبية كبيرة، م�صددا على �شرورة 

ت�صجيع اللاعبين ليتمكنوا من الم�صاركة في 

بطولت عالمية ومحلية. 

من جهته قال الكابتن �صعيد دياب مدرب نادي 

التايكواندو اإن هذه الزيارة تعد فر�صة لتعريف 

اتحاد التايكوندو والجودو بالمواهب ال�صبابية في 

جامعة قطر، واأ�صاف قائلا: » اإن النادي يهدف 

لتعزيز روح الطلبة وحياتهم من خلال تمرين 

العقل والج�صم بتدريبهم على ريا�صة التايكواندو 

لتكوين فريق مميز للجامعة يمثله في المناف�صات 

المحلية والدولية واإعدادهم الإعداد الجيد من 

خلال متدربين متخ�ص�صين في هذه الريا�صة«.

اأما الطالب عبد الله نيانغ الحا�صل على الحزام 

الأ�صفر في النادي فقال اإنه بالرغم من اأن 

النادي تاأ�ص�س حديثا في الجامعة اإل اأنه حقق 

نجاحا ملمو�صا خلال فترة وجيزة، وذلك بف�صل 

مدرب النادي المتميز والمعروف دوليا الكابتن 

�صعيد دياب، مو�صحا اأن ريا�صة التايكواندو 

من اأهم الريا�صات التي تعلم الدفاع عن النف�س، 

كما اأنها في الوقت نف�صه مفيدة في تربية البدن 

والمحافظة على اللياقة. 

وذكر عبد الله اأن المجموعة التي تتدرب في 

النادي ب�صكل منتظم قليلة مقارنة مع عدد 

الطلبة الم�صجلين في النادي، وحث زملاءه 

على الم�صاركة وح�صور التدريب ب�صكل منتظم 

لي�صتفيدوا من هذه الفر�صة النادرة، واأ�صاف 

قائلا : » الحمد الله كل �صيء بداأ يتطور وبداأ 

البع�س في التقدم في الأحزمة وزيارة اتحاد 

التايكوندو والجودو اأ�صافت للنادي الكثير 

و�صجعتنا لتحقيق المزيد«.

وبدوره قال الطالب عبد العزيز نيانغ اإن ريا�صة 

التايكواندو تمنح الج�صم قوة ولياقة ج�صمية 

عالية، مو�صحا اأنه ان�صم للنادي في �صيف 

2013، وقد �صهد النادي تقدما بارزا منذ ذلك 

الحين واأ�صاف: تعلمنا الكثير من الكابتن �صعيد، 

حيث اأبهرنا بمهاراته واأدائه المتميز وح�صن 

تعليمه.

وقال عبد العزيز اأنه من اأهم ما تعلم في النادي 

هو اأن ريا�صة التايكواندو ل تعتمد فقط على قوة 

الج�صم واإنما على اأ�صياء اأخرى ل يمكن معرفتها اإل 

من خلال التطبيق والتدريب، مو�صحا اأن الكثير من 

اأع�صاء النادي مبتدئين في التايكوندو اإل اأن البع�س 

منهم قد �صارك في بطولت محلية وخارجية.

قطر وح�شر  التايك�ندو في جامعة  لنادي  زيارة  والج�دو  للتايك�اندو  القطري  التحاد  نظم 

الزيارة كل من: الأ�شتاذ ي��شف المهندي ع�ش� مجل�س التحاد، ومدرب منتخب »الب�م�شي« 

الكابتن بارك، والكابتن �شعيد دياب مدرب نادي التايك�اندو والأ�شتاذ يا�شر الق�ا�شمي من ق�شم 

التط�ير الطلابي والمدرب �شالم العبيدان والمدرب مجدي عثمان من ق�شم الريا�شة والترفيه 

في جامعة قطر اإ�شافة اإلى اأع�شاء النادي من الطلبة.

اتحاد التايكواندو والجودو ينظم زيارة لنادي التايكوندو 
بالجامعة
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حر�صاً منه على تعزيز مفهوم المعرفة العامة 

للخدمات والمرافق الجامعية لدى طلبة جامعة 

قطر اأطلق ق�صم التوا�صل مع الطلبة خدمة 

)اكت�صف جامعة قطر( مع بداية ف�صل ربيع 

2014، تتيح هذه الخدمة الفر�صة للطلبة الجدد 

والحاليين واأولياء الأمور للتعرف على مباني 

الحرم الجامعي والخدمات المقدمة فيه، وذلك 

من خلال جولت معلوماتية منظمة وم�صلية في 

داخل الحرم الجامعي.

يقوم بتقديم الجولت فريق من الطلبة العاملين 

بجامعة قطر، قام بتدريبهم موظفي ق�صم 

التوا�صل مع الطلبة، حيث طرح موظفو الق�صم 

اأربع ور�س عمل لتدريب الفريق وتجهيزه للقيام 

بالجولت على اأكمل وجه، وقد ا�صتمرت هذه 

الور�س من 19 اإلى 27 يناير 2014، حيث 

تناولت التعريف بالمباني المتاحة في الحرم 

الجامعي والأق�صام المختلفة في كل مبنى، مع 

�شرح مف�صل للخدمات المقدمة في كل ق�صم، 

بالإ�صافة اإلى مهارات المر�صدين ال�صياحيين 

والتحديات التي تواجههم وكيفية التغلب على 

هذه التحديات، واأخيرا قام الق�صم بتدريب الفريق 

على طريقة اإلقاء المعلومات وكيفية �صير الجولة.

اأعلن ق�صم الخدمات الغذائية وال�صيافة عن 

تد�صين موقعه الإلكتروني الجديد على العنوان 

 www.qu.edu.qa/foodservices

وتزامن ذلك مع بداية الف�صل الدرا�صي ربيع 

2014، حيث يقدم الموقع العديد من الخدمات 

الجديدة مثل تحديد اأماكن الكافتيريات 

والمطاعم واآلت ال�شراء الذاتي بالإ�صافة اإلى 

قوائم الوجبات ومنتجات اآلت ال�شراء الذاتي، 

كما يمكن من خلال الموقع معرفة الختيارات 

ال�صحية من المنتجات الغذائية، والعرو�س 

الترويجية في اأي نقطة �شراء، وي�صهّل الموقع 

الجديد اأي�صاً عملية التوا�صل مع الق�صم لتقديم 

القتراحات والملاحظات حول الجودة اأو ال�صعر 

اأو نوعية الخدمة المقدمة من ال�شركات.

كما اأطلق مركز الإر�صاد الأكاديمي وا�صتبقاء 

الطلاب موقعه الإلكتروني الجديد على العنوان 

www.qu.edu.qa/caar، حيث يقدم 

الموقع كم هائل من المعلومات والتي يحتاجها 

كل من الطلاب، المر�صدين الأكاديميين، اأولياء 

الأمور، اأع�صاء هيئة التدري�س، والموظفين 

والمتعلقة بالأمور الأكاديمية وغير الأكاديمية 

في الجامعة. ويهدف الموقع اإلى و�صول الطلاب 

اإلى كل المعلومات التي يحتاجونها اأثناء حياتهم 

الجامعية. كما يهدف الموقع اإلى تقليل ازدحام 

الطلاب على مكاتب الإر�صاد الأكاديمي خا�صة 

مع بدايات الف�صول الدرا�صية وبداية فترة 

الت�صجيل المبكر، مما يوؤدي اإلى انزعاج الطلاب 

ممن لديهم اأ�صئلة متكررة واعتيادية، كما �صيزيد 

من فر�س ح�صول الطلاب الذين يحتاجون فعلياً 

للم�صاعدة بالح�صور �صخ�صياً للمكتب في الوقت 

المنا�صب. ويقدم الموقع معلومات التوا�صل 

مع المر�صدين، والم�صادر والموارد الجامعية، 

كما يقدم معلومات اإر�صادية للطلاب مق�صمة 

بح�صب و�صع الطالب كونه طالبا جديدا، اأو 

طالبا منتظما اأو طالبا على و�صك التخرج. كما 

ي�صتعر�س الموقع معلومات الإر�صاد الأكاديمي 

بح�صب الكلية التي يدر�س بها الطالب.

خدمة جديدة يطلقها قسم التواصل مع الطلبة

إطلاق مواقع إلكترونية جديدة للخدمات الغذائية والإرشاد 
الأكاديمي 
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اأعلن مركز الخدمات المهنية خلال �صهر دي�صمبر 

الما�صي عن تد�صينه للن�صخة الثانية من برنامج 

التاأهيل المهني الإلكتروني، وتاأتي هذه البادرة 

عقب توقيع جامعة قطر لتفاقية مع وزارة 

الت�صالت وتكنولوجيا المعلومات لطرح باقة 

من الدورات المعتمدة في مجالت عديدة منها: 

تكنولوجيا المعلومات، ريادة الأعمال، اإدارة 

الموارد الب�شرية، ال�صكرتارية، مهارات التوا�صل 

الفعّال، العرو�س التقديمية والت�صميم وغيرها 

من الدورات المتنوعة والمتعلقة بالمقررات 

الدرا�صية المختلفة في جامعة قطر، حيث يهدف 

البرنامج اإلى �صقل مهارات الطالب وتعزيز 

قدراته الذاتية واإثراء م�صيرته المهنية.

وذكرت الأ�صتاذة هيا العطية م�صاعد نائب 

رئي�س الجامعة للتطوير والنجاح الطلابي باأن 

هذه ال�صتمرارية للبرنامج تاأتي بعد النجاح 

الباهر الذي تحقق في الن�صخة الأولى منه عام 

2012، حيث �صيتم تقديم عدد 200 رخ�صة 

لطلبة وخريجي جامعة قطر باللغتين العربية 

والإنجليزية، واأن تقديم مثل هذا النوع من 

الخدمات ياأتي اإيماناُ من مركز الخدمات المهنية 

باأهمية تدعيم م�صتوى التعليم وتخريج طلبة 

ذو كفاءات علمية ومهنية عالية، اإ�صافة اإلى 

اأن توافر مثل هذه الدورات على الإنترنت �صوف 

يمكن الطلبة من النتفاع بها دون التقيّد بمكان 

معين اأو زمان محدد، كما اأنَّه مركز الخدمات 

المهنية يحر�س ب�صكل دائم على اإر�صاء اأف�صل 

ال�صبل لتاأهيل طلاب جامعة قطر مهنياُ، وبالتالي 

فاإن 

هذا 

التدريب المهني 

�صيمكننا من اإعداد جيل من الخرجين المهيئين 

للتناف�س في �صوق العمل.

وذكرت الآن�صة اأريج بوعجيلة رئي�س وحدة 

علاقات �صوق العمل باأن الن�صخة الأولى من 

برنامج التاأهيل المهني اللكتروني قد لقت 

نجاحاً كبيراً، حيث بلغ عدد الم�صجلين في 

البرنامج 184 طالب وطالبة من مختلف 

كليات الجامعة، وو�صل عدد الزيارات للموقع 

1156، بينما تباين عدد الدورات المجتازة بين 

ل هذا  الطلبة ليبلغ اأق�صاها 25 دورة، وي�صكِّ

العدد دليلًا على نجاح واإقبال الطلبة 

على مثل هذه النوعية من البرامج 

الإلكترونية.

ن النسخة الثانية من برنامج التأهيل  الخدمات المهنية يدُشِّ
المهني الإلكتروني

مع بداية الف�صل الدرا�صي ربيع 2014، افتتح 

ق�صم الخدمات الغذائية مطعم ميني بايت�س في 

مجمع المطاعم والذي يقدم وجبات �صغيرة 

ذات جودة عالية واأ�صعار مخف�صة ل تتجاوز 

5 ريالت، وياأتي هذا الم�شروع دعماً لرغبة 

الطلاب في مزيد من التنويع في قوائم الوجبات 

 )Mini Bites( باأ�صعار مدرو�صة. ت�صم قائمة

اأ�صنافاً جديدة من ال�صندوي�صات، الحلويات 

والع�صائر الطبيعية وال�صلطات بت�صكيلات 

مميزة تنا�صب جميع الطلبة. 

افتتاح مطعم ميني بايتس )Mini Bites( في مجمع المطاعم



�صمن �صعي اإدارة القبول اإلى تح�صين وتطوير 

الخدمات المقدمة للطلبة الجدد، فقد قامت 

الإدارة موؤخرا باإ�صافة عدد من التح�صينات 

في نظام القبول الإلكتروني على نظام 

الخدمة الذاتية )بانر(. حيث اأ�صبح باإمكان 

الطلبة تحديد واختيار الكلية التي يرغبون 

بها اإ�صافة اإلى تحديد اربع كليات اأخرى 

ح�صب الأولوية، مما يتيح لهم فر�صة القبول 

في اإحدى هذه الكليات البديلة في حال 

عدم قبولهم في الكلية الأولى التي تقدموا 

للقبول فيها. كما يتيح النظام تعديل ترتيب 

اختيارات الطالب للكليات الأربع ح�صب رغبته 

وذلك خلال فترة التقديم وقبل الموعد النهائي 

للقبول. 

كما قامت اإدارة القبول بعد اإدخال هذه 

التح�صينات على النظام، باإعلان القرارات 

لجميع المتقدمين دفعة واحدة بحيث تكون 

القرارات النهائية، على عك�س اآلية القبول في 

الفترات ال�صابقة والتي كان يتم الإعلان عن 

القرارات على مرحلتين، بحيث يقوم المتقدم 

باختيار كلية واحدة فقط بطلب القبول 

الإلكتروني، وفي حال عدم قبول الطالب في 

الكلية المرغوبة يتم تحويله للمرحلة الثانية 

باختيار 3 كليات بديلة من قائمة يتم 

تحديدها للطالب، وكانت هذه الآلية تتطلب 

الوقت والجهد الكبيرين من ق�صم القبول.

ي�صار اإلى اأن هذه الآلية الجديدة تم البدء 

بتطبيقها ابتداءً من الف�صل الدرا�صي ربيع 

2014، وقد لقت ردود فعل اإيجابية من 

المتقدمين والأق�صام المختلفة بجامعة 

قطر و�صوف يتم تطبيقها في فترات القبول 

القادمة.

خم�صين  عدد  الطلبة  �صندوق  ق�صم  ا�صتلم 

عيد  ال�صيخ  مركز  من  محمول  حا�صب 

الجامعة.  لطلاب  دعما  وذلك  الجتماعي 

)رحمه  الكعبي  عبدالله  المهند�س  قام  وقد 

الجتماعي  عيد  ال�صيخ  مركز  مدير  الله(، 

اليافعي،  عبدالله  لل�صيد/  الأجهزة  بت�صليم 

للحياة  الجامعة  رئي�س  نائب  م�صاعد 

الفا�صلة/  بح�صور  والخدمات  الطلابية 

الطلبة  �صندوق  ق�صم  رئي�س  اليزيدي،  نورة 

العلاقات  مدير  الدخيل-  محمد  وال�صيد/ 

الجتماعي. عيد  ال�صيخ  بمركز  العامة 

�صكره  عن  اليافعي  عبدالله  ال�صيد/  واأعرب 

على  الجتماعي  عيد  ال�صيخ  لمركز  الجزيل 

للم�صوؤولين  بال�صكر  وتوجه  التبرع،  هذا 

لتوثيق  الطيبة  المبادرة  تلك  على  بالمركز 

المركز.  مع  التعاون 

)رحمه  الكعبي  عبدالله  المهند�س/  وقال 

اآلي محمول  50 جهاز حا�صب  اإن تقديم  الله( 

لطلاب  دعم  لتوفير  ب�صيطة  منحة  يعد 

المحدود في  الدخل  الجامعة من ذوي 

التقنيات  ا�صتخدام  من  وتمكينهم  المجتمع، 

في  ي�صهم  مما  اليومية  حياتهم  في  الحديثة 

الجامعية. حياتهم  وت�صهيل  تطويرهم 

قسم صندوق الطلبة يتسلم دعما من مركز الشيخ عيد 
الاجتماعي
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تحسينات في طلب القبول الإلكتروني للطلبة الجدد



افتتح ق�صم الخدمات الأولية مركز الطباعة 

والت�صوير الجديد داخل مبنى المكتبة بق�صمي 

البنات والبنين خلال ف�صل الخريف 2013، 

حيث تم التعاقد مع ال�شركة العالمية كويك 

كوبي والتي تقدم للطلبة والم�صتفيدين خدمات 

الطباعة والتغليف والطباعة عن طريق 

النترنت وغيرها من الخدمات المكتبية باأ�صعار 

في متناول الجميع. ويقوم ق�صم الخدمات 

الأولية بالإ�شراف على هذه الخدمة للتاأكد من 

ر�صى الم�صتفيدين على الخدمات المقدمة. هذا 

و�صيتم افتتاح فروع اأخرى لمركز الت�صوير 

قريبا في مباني الأن�صطة الطلابية للبنين 

والبنات.

كما د�صن ق�صم الخدمات الأولية باإدارة 

الخدمات الطلابية خدمة المفقودات 

والموجودات والتي يقوم الق�صم من خلالها 

بت�صنيف المفقودات واإرجاعها لإ�صحابها 

داخل الحرم الجامعي في حال التعرف عليهم 

مع مراعاة الحفاظ على الخ�صو�صية بالتعاون 

مع ق�صم الأمن الجامعي. 

ويمكن لمنت�صبي الجامعة الإبلاغ عن اأي 

اأغرا�س مفقودة من خلال زيارة ق�صم الخدمات 

الأولية مبنى الن�صاط الطلابي بنات وبنين اأو 

عن طريق الموقع الإلكتروني للخدمة على موقع 

الجامعة، حيث يقوم �صاحب البلاغ بتعبئة 

ا�صتمارة عند اإيجاد\فقدان غر�س ما. وفي حال 

عدم التعرف على اأ�صحاب هذه المفقودات بعد 

مرور فترة زمنية محددة، يقوم الق�صم بالتبرع 

اأو اإتلاف الموجودات بعد التوا�صل مع المعنيين 

في الجامعة اأو الجمعيات الخيرية في الدولة.

الخدمات الأولية يفتتح مركزا للطباعة والتصوير ويدشن خدمة 
المفقودات 

ك�صف ق�صم التحويل باإدارة القبول عن 

اإح�صائية تتعلق باأعداد الطلبة المتقدمين 

للتحويل ، ودرجة البكالوريو�س الثانية 

في جامعة قطر ربيع 2014، وتاأتي هذا 

الإح�صائية في اإطار التطورات التي اأجراها 

الق�صم موؤخرا  ومنها : اإعداد نموذج »قرار لجنة 

التحويل« والذي يتم اإرفاقه مع م�صتندات 

الطلبة المحولين وطلبة درجة البكالوريو�س 

الثانية بعد مراجعتها في لجنة التحويل 

ليكون مرجعا يو�صع في ملف المتقدم يلخ�س 

و�صعه والقرار الذي ح�صل عليه.

وت�صير الإح�صائية اإلى قبول طلبات تغيير 

التخ�ص�س125  طالبا و 315 طالبة في 

مختلف كليات الجامعة، كما ت�صير الإح�صائية 

اإلى قبول 27 طالبا من كلية المجتمع في قطر 

وطالب واحد من كلية �صمال الأطلنطي، و9 

طلاب من جامعات اأخرى، و4 طلاب لدرا�صة 

درجة البكالوريو�س الثانية في جامعة قطر.

ي�صار اإلى اأن ق�صم التحويل ي�صع �شروطا 

ومعايير لقبول الطلبة الراغبين في التحويل 

من كلية اإلى اأخرى داخل الجامعة ومن اأهم 

هذه ال�شروط اأن  يكون الطالب قد اجتاز ما 

ل يقل عن 30 �صاعة مكت�صبة  وبمعدل ل 

يقل عن 2.50/4.00 ، و األ يكون الطالب 

قد اجتاز اأكثر من 60 �صاعة مكت�صبة، مع 

يجتاز البرنامج التاأ�صي�صي ب�صورة كاملة اأو 

تم اإعفاءه منه ب�صكل كامل بناء على �شروط 

الإعفاء من البرنامج التاأ�صي�صي، اإ�صافة اإلى 

تحقيق الطالب ل�شروط الق�صم الذي �صيحول 

اإليه وح�صوله على الموافقة.

قسم التحويل يكشف عن إحصائيات طلبات التحويل خلال 
ربيع 2014
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ورش عـمـل

قدمت الور�صة الأ�صتاذة فاطمة حيدر المر�صدة 

النف�صية في ق�صم الإر�صاد الطلابي، والتي �شرحت 

ال�صغوطات التي تعيق تحقيق الأهداف، وكيفية 

النهائية ب�صكل منظم  ال�صتعداد للامتحانات 

وفعال ملخ�صة ذلك في ثلاث مراحل وهي: 

مهارات التلقي الجيد للدرو�س والمعلومات، 

وطرق الحفظ ال�صحيحة واأ�صاليب وتقنيات 

المراجعة الجيدة. 

ونبهت الأ�صتاذة فاطمة الم�صاركات اإلى 

�شرورة تنظيم الوقت الذي 

له الأثر الكبير 

في تحقيق 

النجاح 

في 

المتحانات. كما �صجعت الطالبات على ا�صتثمار 

الوقت الذي يتميزن فيه بالن�صاط والتركيز في 

الحفظ والمراجعة، مو�صحة اأن فترة ال�صباح 

هي الفترة المف�صلة لتلقي وحفظ ومراجعة 

المعلومات، كما اأن فترة الم�صاء منا�صبة اأي�صا 

ولكنها تختلف من �صخ�س لآخر. كما اأ�صارت 

الأ�صتاذة فاطمة اإلى اأهمية المراجعة الجماعية 

بين الطالبات التي بدورها ت�صاهم في جعل 

الجميع يتبادل المعلومات والأ�صئلة وبذلك 

اأعلى ن�صب ال�صتفادة.  تتحقق 

كما اأكدت على اأهمية التفاوؤل في حياة الإن�صان 

حيث يعد اأمرا �شروريا لبد منه للا�صتمرار في 

العمل والجد والمثابرة، واإ�صافة اإلى ذلك الدعاء 

مع الإخلا�س لكونه يمثل و�صيلة روحانية 

مهمه تدفع نحو التفاوؤل والإقبال على الدرا�صة، 

مو�صحة اأن اأهمية الدعاء حين يدعو الإن�صان 

ربه بالتوفيق والتي�صير في جميع �صبل الحياة، 

كما قال قدوتنا �صلى الله عليه و�صلم :« اعقلها 

وتوكل« اأي: خذ بالأ�صباب واعمل واجتهد مع 

التوكل وتفوي�س الأمر لله �صبحانه وتعالى.

وفي ختام الور�صة اأ�صادت الأ�صتاذة 

فاطمة بدور الح�صور اللافت 

والعدد الكبير من 

الطالبات في 

الم�صاركة 

الفعالة.

ورشة عمل بعنوان »الامتحان  .. مهارة وإدارة«
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مهارة   - »المتحان  بعن�ان  ور�شة  الما�شي  دي�شمبر  �شهر  في  الطلابي  الإر�شاد  مركز  نظم 

واإدارة«، اأقيمت ال�ر�شة في مكتبة الجامعة وح�شرها عدد كبير من الطالبات، وهدفت ال�ر�شة 

اإلى م�شاعدة الطالبات للتعرف على كيفية المراجعة ال�شحيحة وال�شتعداد للامتحانات. 



في بداية الور�صة تناول الأ�صتاذ محمد العنزي 

ق�صية ال�صغط النف�صي مو�صحا اأن م�صدره لي�س 

تلبية الحاجات المتعلقة بالإن�صان اإنما تلبية 

حاجات الآخرين، م�صيرا اإلى اأن هذا الأمر ل يعني 

اأن نتجاهل الآخرين لأن ذلك يوؤدي اإلى النرج�صية 

والأنانية، حيث اأن الكثير منا يعرف الكثير عما 

حوله لكنه ل يعرف �صيء عن ذاته.

و�شرح الأ�صتاذ العنزي دوافع ال�صخ�صية وق�صمها 

اإلى دوافع مكت�صبة واأخرى فطرية واأعطى اأمثلة 

على كل نوع، فدوافع الأكل وال�شرب فطرية، فيما 

دوافع القراءة والكتابة مكت�صبة، م�صيرا اإلى اأن 

الدافع المكت�صب يمكن اأن ي�صبح فطريا. وتحدث 

في هذا ال�صدد عن كيفية اكت�صاف الإن�صان 

ل�صخ�صيته، مبينا اأن الكثير منا قد ل يكت�صف 

�صخ�صيته وربما يتمكن من ذلك ولكن ب�صكل 

متاأخر، و�شرب على ذلك مثال بالتابعي الجليل 

طاو�س ابن كي�صان الذي بداأ طلب العلم وعمره 

يناهز الت�صعين، وهذا دليل على اأن الإن�صان قد ل 

يكت�صف �صخ�صيته اإل متاأخرا، مو�صحا اأن الفرد 

قد يكت�صف �صخ�صيته من خلال �صعوره الخا�س اأو 

ت�صور الآخرين له، اأو تاأويله لت�صور الآخرين له، 

وقد يكون ت�صور الآخرين له خاطئ.

كما تطرق مقدم الور�صة اإلى اأخطاء التفكير 

ومنها: التعميم، حيث اأن الإن�صان دائما يحكم 

على نف�صه بالف�صل من خلال ف�صله في جانب 

واحد في حياته، موجها ن�صيحة اإلى الطالبات 

في تحري الدقة وتجنب التعميم، اأما الخطاأ 

الثاني فهو التعظيم وهو من الأخطاء ال�صائعة 

التي نمار�صها في حياتنا ب�صكر كبيرا، فالموازنة 

تتطلب عدم التعظيم وعدم الت�صغير اأي�صا، 

والخطاأ الثالث التخمين فلا بد اأن يكون تخميننا 

منطقيا ول نلجاأ لتف�صير الأ�صياء ب�صلبية بدون اأن 

يكون هناك اأي حقائق تدعم هذا ال�صتنتاج.

وفي المحور الثاني من الور�صة تناول الأ�صتاذ 

العنزي مو�صوع الثقة بالنف�س ومن علامتها 

التوازن بين العقل والعاطفة، وعدم العتماد 

على العاطفة في اإ�صدار القرارات، والح�صا�صية 

المتوازنة بحيث ل نخ�صع لبع�س الأمور المادية 

والنف�صية، مثل الأكل والنوم وغيرها، مو�صحا اأن 

المرح يعد نوعا من اأنواع الثقة بالنف�س، وكذلك 

ال�صير بخطى ثابتة وقامة منت�صبة.

وتخلل الور�صة تدريبات عملية على العوامل التي 

توؤثر في حكمنا على الآخرين، وقد لقت الور�صة 

ا�صتح�صان الطالبات، حيث عبروا عن �صكرهم 

لمقدم الور�صة الأ�صتاذ ح�صن العنزي، كما وجهوا 

ال�صكر كذلك لمركز الإر�صاد الطلابي على مثل 

هذه الور�س المفيدة التي اأ�صهمت في م�صاعدتهم 

على تخطي �صعاب وعوائق كثيرة يواجهنها في 

حياتهن.

الاستاذ محمد العنزي يقدم ورشة بعنوان »أسرار الشخصية« 
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نظم مركز الإر�شاد الطلابي ور�شة عمل تحت �شعار » اأ�شرار ال�شخ�شية » والتي قدمها ال�شتاذ 

مبنى  الما�شي في  ن�فمبر  �شهر  وذلك في  النف�شية،  ال�شحة  اأخ�شائي  العنزي  محمد ح�شين 

المكتبة ، حيث ح�شر ال�ر�شة عدد كبير من طالبات جامعة قطر. 



ورش عـمـل

حيث  محاور،  عدة  على  الور�صة  وا�صتملت 

عن  الور�صة  في  الم�صاركين  ب�صوؤال  ا�صتهلت 

يمكن  وكيف  وتعريفه،  الناقد  التفكير  ماهية 

حيث  ما،  تفكير  على  ناقد  و�صف  اإطلاق 

اإجابات  تفاوتت 

الناقد  التفكير  اأن  اإلى  خل�صت  لكنها  الح�صور 

الذي  المو�صوعي  التقليدي  غير  التفكير  هو 

في  الم�صتقبلية  والنظرة  التحليل  على  ي�صتمل 

الراهن  الواقع  مع  والتعامل  �صيحدث  ما  توقع 

التفكير  هذا  واأن  اإرها�صاته،  بكل 

على  مبني  ممنهج  تفكير 

ثابتة  واأ�صول  قواعد 

نماذج  على  قائمة 

العملي  الواقع  من 

نجاحها  ثبت  قد 

العملي. الواقع  في  وفاعليتها 

عند  الطالب  اأن  اإلى  محمد  الأ�صتاذ  اأو�صح  كما 

ي�صتعمل  اأن  اإلى  بحاجة  للتخ�ص�س  اختياره 

يكون  حيث  المنطقي،  التفكير  من  النوع  هذا 

وفر�س  ميوله  على  مبني  للتخ�ص�س  اختياره 

حين  اأننا  اإلى  واأ�صار  التخ�ص�س،  لهذا  العمل 

المعلومات  بتقييم  نقوم  التفكير  هذا  نمار�س 

على  ت�صاعدنا  هل  نت�صاءل  بحيث  لدينا،  التي 

اأم ل. اأهدافنا  اإلى  الو�صول 

الناقد  التفكير  اأن  على  الور�صة  مقدم  واأكد 

النظر  وجهة  منها  عديدة  عنا�شر  على  ي�صتمل 

يتم  الذي  المو�صوع  حول  والأ�صئلة  والغاية 

تحدث  �صوف  التي  والمتتاليات  فيه،  التفكير 

والبراهين  التف�صيرات  اإلى  بالإ�صافة  ذلك،  بعد 

بين  الناقد  التفكير  فوائد  وحول  والفر�صيات، 

على  ي�صاعد  الناقد  التفكير  اأن  محمد  الأ�صتاذ 

في  ال�صتقلالية  وعلى  ال�صحيح،  القرار  اتخاذ 

والتزان  النف�س  في  والثقة  والراأي،  التفكير 

التفكير. في 

النقا�صات  من  العديد  الور�صة  �صهدت  وقد 

بع�س  ا�صت�صهد  حيث  الح�صور  من  والمداخلات 

ا�صتخدموا  التي  المواقف  ببع�س  الطلاب 

في  الأثر  له  كان  الذي  الناقد  التفكير  فيها 

ال�صحيح. القرار  اتخاذ  على  م�صاعدتهم 

واأهميتها  الناقد  التفكير  مهارات  ح�ل  تدريبية  عمل  ور�شة  الطلاب  تعلم  دعم  مركز  نظم 

اأخ�شائي  ال�شيد  الأ�شتاذ محمد  ال�ر�شة  قدم  تطبيقها،  وكيفية  الجامعي  للطالب  بالن�شبة 

اأكاديمي. دعم 

نظمها مركز دعم تعلم الطلاب

ورشة عمل تناولت مهارات التفكير الناقد وسبل تطبيقها
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ال�صيدة مها المري رئي�س وحدة  وذكرت 

باأن  الم�صاندة  والخدمات  الطلابي  التوظيف 

التدريبية  الور�صة  هذه  بتنظيم  يقوم  المركز 

اأن عدد الم�شرفين  في كل ف�صل درا�صي، حيث 

باأهمية  نوؤمن  اأننا  كما  م�صتمر،  ب�صكل  يزداد 

دور الم�شرفين في عملية تطوير وتح�صين 

البرنامج، فهم جزء ل يتجزاأ من نجاحه، 

الور�صة  اأننا نهدف من خلال هذه  كما 

الم�شرفين  اآراء  ومناق�صة  ال�صتماع  اإلى 

في  م�صاعدتنا  �صاأنها  من  التي  واقتراحاتهم 

وللطلبة  كم�شرفين،  لهم  اأف�صل  خدمات  تقديم 

اإدارات وكليات الجامعة. العاملين في مختلف 

نظم  مهند�س  ال�صعيدي  مريم  ال�صيدة  وذكرت 

ت�صمنت عدة محاور  الور�صة  باأن  مهنية 

التح�صينات  عن  الحديث  تم  حيث  رئي�صية، 

للنظام  اإ�صافتها  تم  التي  والتعديلات 

اإ�صافة  الطلابي،  التوظيف  لبرنامج  اللكتروني 

للطلبة  المطروحة  التدريبية  الدورات  اإلى 

بمناق�صة  الور�صة  واختتمت  البرنامج،  في 

خلال  تطبيقها  المركز  يعتزم  التي  المقترحات 

باأن موظفي  اأي�صاً  القادمة. وذكرت  الفترة 

المركز قاموا بعمل 11 ور�صة تدريبية في 

واإدارات الجامعة وذلك بهدف  اأق�صام  مختلف 

الم�شرفين. على  الت�صهيل 

اأحد  الطلابي هو  التوظيف  باأن برنامج  يذكر 

الخدمات  يقدمها مركز  التي  المميزة  البرامج 

بلغ عدد  قطر، حيث  لطلبة جامعة  المهنية 

توفيرها خلال ف�صل  التي تم  الوظيفية  الفر�س 

اأن  )خريف 2013( 295 فر�صة وظيفية، كما 

الطلبة  على تحفيز  دائم  ب�صكل  يحر�س  المركز 

الأف�صل،  نحو  وال�صعي  التطور  على  الموظفين 

تقدمها  التي  الرتقاء بالخدمات  اإلى  اإ�صافة 

فئاتها  بمختلف  الجامعة  وكليات  اإدارات 

وم�صتوياتها.

برنامج  والتدريبية لم�شرفي  الت�ع�ية  ال�ر�شة  قطر  بجامعة  المهنية  الخدمات  مركز  نظم 

هذه  في  �شارك  حيث  الما�شيين،  ون�فمبر  اأكت�بر  �شهري  خلال  وذلك  الطلابي  الت�ظيف 

الطلبة  57 م�ظف وم�ظفة من الم�شرفين على  الثانية  للمرة  المركز  التي يقيمها  ال�ر�شة 

العاملين في البرنامج، وتاأتي هذه ال�ر�شة في اإطار ال�شعي الدائم لمركز الخدمات المهنية 

الطلابي.  الت�ظيف  برنامج  في تط�ير 

الخدمات المهنية ينظم ورشة تدريبية لمشرفي برنامج 
التوظيف الطلابي
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مـــقـالات

اإن التغيير ال�شريع الذي نمر به في الوقت 

الثورة المعرفية وتطور  الحالي والمتمثل في 

العالم مثيلًا من  له  ي�صهد  الت�صال لم  تقنيات 

لذلك  قبل، فتاأثيره علينا يزداد يوماً بعد يوم، 

الهتمام  منا  يقت�صي  التغيير  هذا  مواجهة  فاإن 

من  الم�صتمرين  المهني  والتطوير  بالتدريب 

ال�صحيح،  الم�صار  اإلى  اأنف�صنا  توجيه  اأجل 

التناف�س  على  فقط  لي�س  قادرين  يجعلنا  بحيث 

والتفوق  بل  والبقاء 

. م�صتقبلا

التطوير  يهدف 

النهو�س  اإلى  المهني 

الب�شري  بالعن�شر 

العامل في جميع 

كافة  وعلى  القطاعات، 

الملائم  الإعداد  واإعداده  الم�صتويات 

بكفاءة  واأداء مهامه  بدوره  للقيام 

التطوير  باأن  القول  ون�صتطيع  عالية، 

مخططة  عملية  هي  الم�صتمر  المهني 

والمهارات  الهتمامات  وتكييف  لتوظيف 

المطلوب،  التغيير  لإحداث  وال�صلوكيات  والقيم 

�صلامة  اأجل  وذلك من  البيئية  للموؤثرات  اإ�صافة 

وفعاليتها. وبقاءها  المنظمة 

الم�صتمر«  المهني  »التطوير  تعريف  وي�صمل 

هي: رئي�صية  م�صطلحات  ثلاث 

ال�صخ�صية  المهارات  تح�صين  وهو  التطوير: 

تح�صين  وبالتالي  والأداء  والفنية  والعملية 

الوظيفي. الم�صتقبل 

المهارات  التركيز على  المهني: وهو 

المهني. بالدور  المتعلقة 

بالتعليم  وذلك  الم�صتمر: 

الحياة  والتدريب مدى 

اأو  العمر  مهما كان 

الوظيفي. الو�صع 

الذين  الأ�صخا�س  اأن  اإلى  الأبحاث  وت�صير 

على  يكونون  الم�صتمر  المهني  للتطوير  ي�صعون 

التميز  واإ�صباع رغبة  ال�صعادة  اأكبر من  قدر 

المهني  للتطوير  فاإن  لذا  الذات،  وتحقيق 

ال�صخ�س من  يُمكّن  اأنه  اأهمية كبرى حيث 

بكفاءة وجودة  والمهام  بالأعمال  القيام 

التقنية  الم�صتجدات  مواكبة  اإلى  اإ�صافة  اأف�صل، 

ال�صخ�س  يوؤهل  اأنه  كما  المهنة،  في  وال�صخ�صية 

ا�صتثمار  على  وي�صاعد  المهني  والتقدم  للرقي 

الفروق  ويعو�س  والمهارات  الكفاءة  وتوظيف 

بين ما تم درا�صته في التعليم النظري وبين ما 

العملي. الواقع  تطبيقه في  يتم 

المهني  التطوير  اأن  يوؤكد  بالطبع  وهذا 

بينهم  الرئي�صية  الو�صل  حلقة  يمثل  للعاملين 

؛ لأنه يوفر دعائم ت�صمن تح�صين  وبين الجودة 

الأداء ورفع م�صتوى اليمان بالأهداف وتعزيز 

مع  تحقيقها،  في  بالم�صوؤولية  الإح�صا�س 

العمل الجماعي في  اأهمية روح  التاأكيد على 

ذلك. تحقيق 

التطوير المهني وعالم الأعمال
بقلم : سحر الزوقري

مرشد مهني - مركز الخدمات المهنية
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عندما بداأ التفكير في فعالية “كرك مع المر�صد الأكاديمي” من 

قبل فريق مكتب الإر�صاد الأكاديمي بكلية القانون، كان الهدف 

الأ�صا�صي هو اغتنام الفر�صة لمقابلة الطلاب والتحدث معهم عن 

م�صاكلهم وخططهم الدرا�صية في جو من المرح بعيدا عن الروتين 

اليومي بين جدران المكاتب، حيث ارتاأينا الحاجة اإلى الذهاب 

والو�صول للطلاب بدلً من انتظارهم للقدوم اإلينا لت�صجيعهم 

على الحديث عن اأي مو�صوع موؤجل اأو مُهمل ب�صبب زخم الأعباء 

الدرا�صية، خا�صة في اأوقات المتحانات النهائية وانتهاء الف�صل 

 الدرا�صي.

بعد اأ�صابيع من التخطيط والتنظيم، تم التفاق على يومي 9 و 

10 من �صهر دي�صمبر الما�صي لعقد فعاليتي البنات والبنين على 

التوالي، وقد كان هاج�صنا الأكبر البتعاد عن الر�صمية والهتمام 

باأدق التفا�صيل لي�صعر الطلاب اأن هذه الفعالية هي لهم فقط 

ول يمكن اأن تنجح من دون م�صاركتهم، وكانت البداية بت�صميم 

مل�صق مميز من قبل مر�صدنا المبدع الأ�صتاذ/ هادي المغازي 

.»Keep Calm & حيث ت�صمن عبارة »كرك مع مر�صدك

اأما فيما يتعلق بمكان تنظيم الفعالية، فقد حر�صنا على اختيار 

مكان قريب من احتفالت الطلاب باليوم الوطني، لن�صاركهم 

فخر وفرحة الحتفال وتذكيرهم اأن المر�صد الأكاديمي موجود 

لم�صاندتهم في كل خطوة ون�صاط يقومون به داخل المجتمع 

الجامعي حتى واإن كان هذا الن�صاط ن�صاطا ترفيهيا ل�صقل 

مهاراتهم الحياتية بعيداً عن ال�صغوط الدرا�صية، وعند اتخاذ 

القرار بخ�صو�س توقيت الفعالية، تم التفاق على جعلها فعالية 

مفتوحة على امتداد اليوم لنتيح الفر�صة للجميع بالمرور في 

اأوقات فراغهم وال�صتمتاع بكوب من الكرك مع حديث مميز مع 

المر�صد .

بقدوم يوم الفعالية والإقبال والتجاوب الكبير من جميع الطلاب 

البنات والبنين وبع�س اأع�صاء الهيئة التدري�صية، كان �صماع اآراء 

الطلاب حول الفعالية هو مكافئتنا التي ل تُقدر بثمن، فكان كل 

طالب خارج من ف�صله الدرا�صي يجد المر�صدين متواجدين في 

ال�صاحة المقابلة للقاعة الدرا�صية، فيتوقف لإلقاء التحية وال�صلام 

ويجد نف�صه جال�صاً معنا يتحدث عن مقرراته الدرا�صية ومواكبة 

تطوره الأكاديمي خلال الف�صل بب�صاطة ودون اأي تخطيط 

م�صبق، وبنقا�س عام مع المر�صد حول الخطة الدرا�صية اأو القوانين 

واللوائح الأكاديمية الجديدة، يكت�صف الطالب اأنه تعلم �صيئا 

جديداً، لينهي زيارته لنا بالقول: »كنت اأعتقد اأني كنت اأعرف كل 

�صيء من زملائي، ول حاجة لي لزيارتكم، ولكنكم اليوم اأو�صحتم 

لي الكثير من الأ�صياء التي كنت اأجلها، وعلى الرغم من اأنه 

يفتر�س بالطلاب اأن يقوموا هم بزيارة المر�صد الأكاديمي لكنكم 

اأنتم من جئتم اإلينا .. �صكراً لكم«.

وبعد اأن لم�صنا النتائج الإيجابية من تلك الفعالية، فقد قررنا 

اأننا وبلا �صك �صنقوم بتكرار التجربة مع الطلاب وب�صكل م�صتمر. 

فقد �صاهمت هذه الفعالية في تحقيق الهدف الأ�صمى الذي ي�صعى 

لتحقيقه جميع مر�صدي جامعة قطر في ظل الروؤية الجديدة 

والمطورة لمركز الإر�صاد الأكاديمي وا�صتبقاء الطلاب األ وهي 

تغيير ال�صورة النمطية الخاطئة عن كون المر�صد مجرد موظف 

ت�صجيل يخبرك ما المقررات التي تحتاج اأن ت�صجلها في كل ف�صل.

واإن كان هذا النوع من الفعاليات ي�صهم في ا�صتقطاب �شريحة 

هامة من الطلاب الذين ل يزورون المكتب با�صتمرار لعتقادهم 

الخاطئ اأنهم يعرفون كل �صيء ول يحتاجون هذه الزيارة، فاإننا 

�صنحر�س على العمل وال�صتمرار في اإي�صال ر�صالتنا المتمثلة في 

اأن الإر�صاد الأكاديمي هو حق لكل طالب منذ اليوم الأول لدخوله 

الجامعة وحتى و�صوله اإلى من�صة التخرج، و�صن�صتمر في �صعينا 

لتعزيز دور الإر�صاد الأكاديمي، كونه الدليل المهم للطلاب في 

تقييم خططهم الدرا�صية، ودرا�صة اإن كانت تلك الخطط تزيد من 

نجاحهم، وربط الطلاب بجميع مراكز الدعم وم�صادر التعلم التي 

توفرها الجامعة.

اإن كانت اإحدى خطوات ن�شر الوعي بثقافة الإر�صاد الأكاديمي 

هي الخروج من المكاتب للو�صول اإلى الطلاب وك�صب ثقة اأكبر 

�شريحة ممكنة منهم عن طريق الأن�صطة والفعاليات، فاإننا في 

المقابل اأي�صاً نتابع عملنا في مكاتب الإر�صاد لتقديم كل الدعم 

والن�صح والإر�صاد اللازم لتذليل �صعوبات المرحلة الجامعية 

واإي�صال جميع الطلاب اإلى مرحلة التخرج بي�شر وفخر، لذا فقد 

حان الوقت لنخبركم اأعزاءنا الطلاب اأن غايتنا هي دعمكم 

للح�صول على اأف�صل تجربة جامعية ممكنة، لذلك يحق القول 

 »�صكراً انكم جيتونا«.

»شكراً لأنكم جيتونا«
بقلم : لينا أبو العلا

مكتب الإرشاد الأكاديمي - كلية القانون
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مـــقـالات

قدرة المخترق  ب�صكل عام  يق�صد بالختراق 

اإلى هدف معين بطريقة  الو�صول  على 

المعلومات  بجمع  له  ت�صمح  غير م�شروعة 

دون  الم�صتهدف  ال�صخ�س  عن  والبيانات 

الحماية  نتيجة �صعف  ذلك  ويتم  �صعوره، 

للمخترق  يتيح  مما  الم�صتهدف،  ال�صخ�س  لدى 

النظام الخا�س به، ويعد  الثغرات في  ا�صتغلال 

الختراق عملًا غير قانوني لأنه يتم عنوة دون 

الخرين. رغبة 

اأن  النوع نجد  وعند ت�صنيف الختراق ح�صب 

كلها  ن�صتعر�صها  اأن  ي�صعنا  ل  اأنواعاً كثيرة  له 

اأهم نوع  في هذا المقال، ولكن �صنتطرق اإلى 

الأجهزة والحا�صبات. اختراق  واأخطرها وهو 

 هذا النوع من الختراق يمكن اأن تتعر�س 

الم�شرفية  والح�صابات  ال�صخ�صية  الأجهزة  له 

وهناك  الإنترنت،  على  الأ�صخا�س  وبيانات 

التج�ص�س  بها المخترق بهدف  عدة طرق يقوم 

الأنواع  اإيجازها في  البيانات ويمكن  و�شرقة 

التالية:

:»Trojan« 1- أحصنة طروادة
او ما ي�صمى بالـ »patch« وهو عبارة عن 

الملفات، وقد  اأخطر  ملف تنفيذي يعد من 

البيانات المهمة وغير  اإلى �صحب كافة  يوؤدي 

الأمر  المهمة من الجهاز الم�صتهدف، ول يقف 

عند هذا الحد، حيث باإمكان المخترق من خلال 

اأو  الويب  اأن يتن�صت على كاميرا  هذه الملفات 

بل  الم�صتهدف،  بالجهاز  الخا�س  الميكرفون 

اإلى قدرته على رفع وتحميل  قد ي�صل الأمر 

، ليترتب  ملفات من واإلى الجهاز الم�صتهدف 

اأنظمة الجهاز  عليه قدرة المخترق على تدمير 

زر! ب�صغطة  الم�صتهدف 

:»IP Address«2- عن طريق الـ
يعرف  ما  اأو   ”IP“ الـ  عندما يكت�صف المخترق 

العنكبوتية  بال�صبكة  الخا�س  الجهاز  بعنوان 

الذي ل ي�صترك معه اأحد فيه - اإل اأجهزة 

– من خلاله يقوم  الأغلب  ال�صبكة المحلية على 

تت�صل  التي  والبرامج  المنافذ  بفح�س  المخترق 

بجهازك، حيث يمكن  الخا�صة  بالإنترنت 

الثغرات  ا�صتغلال  الفح�س  له عن طريق هذا 

بالإنترنت،  المت�صلة  البرامج  بهذه  الخا�صة 

بيانات  على  ال�صتيلاء  ي�صتطيع  وبالتالي 

الجهاز والعبث فيها، تماماً كما يحدث مع 

»Trojan« لكن دون اإر�صال اأي ملف.

الاجتماعية الهندسة   -3
:»Social Engineering«

اأو �صدها،  الثغرة التي ل يمكن علاجها  وهي 

بع�س  بها  يمتاز  التي  الرئي�صية  الو�صيلة  وهي 

التفكير  المخترقين عن غيرهم من حيث 

ي�صتطيعون  بحيث   ، يملكونه  الذي  والدهاء 

التي تملك  ال�شركات والمنظمات  اأكبر  خداع 

؟! الب�صيط  بالم�صتخدم  فكيف   ، نظم حماية 

المخترق من خداع  يتمكن  الو�صيلة  بهذه 

ويقوم  الم�صتهدفة  المنظمات  اأو  الأ�صخا�س 

اأنها  باعتقادهم  بياناتهم  على  بال�صتيلاء 

اأن يقوم  غير مهمة ، كمثال ب�صيط على ذلك 

�صخ�س حتى  معلومات عن  بجمع  المخترق 

ب�صوؤاله  ، فيقوم  به  ال�شر الخا�صة  يخمن كلمة 

اأولده وعمره وغيرها... عن ا�صمه وا�صم 

والصفحات  الرسائل   -4
 :»Phishing« المزورة 

الهند�صة  على  رئي�صي  ب�صكل  يعتمد  النوع  هذا 

– حيث  ال�صابقة  النقطة  – في  الجتماعية 

الكافي من  القدر  يقوم المخترق بجمع 

خلال  من  الم�صتهدف  ال�صخ�س  عن  المعلومات 

اإر�صال �صفحات مزورة غير حقيقية، وهي 

اإلى  الأ�صل لمواقع تحتاج  عبارة ن�صخة طبق 

لموقع  الدخول  �صفحة  كمثال  دخول  ت�صجيل 

.»Facebook« الجتماعي  التوا�صل 

وننتقل - بعد معرفة اأنواع واأ�صهر الأ�صاليب 

المتبعة في الختراق- اإلى طرق الوقاية 

والتح�صن منها، فلكل طريقة من الطرق ال�صابقة 

و�صيلة للوقاية منها، فلو بداأنا باأح�صنة 

طروادة - البات�س - والذي ذكرنا اأنه عبارة 

عن ملف تنفيذي يُدمَج مع برامج اأخرى كاأن 

يقوم المخترق بدمج هذا البات�س مع برامج 

مفيدة مثل برامج حزمة office عند تثبيتها، 

عالم الاختراق 
بقلم الطالب : عمر أبو حسان

كلية الهندسة - علوم حاسب
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فالو�صيلة الأمثل في الوقاية من هذا النوع هو 

تحميل م�صادات الفايرو�صات وتحديثها يوميا 

لأن الفيرو�صات ل تقت�شر على نوع واحد، 

بل اإنك في هذه اللحظة واأنت تقراأ هذا المقال 

�صيكون قد خرج اإلى العالم 

فيرو�س جديد يتخطى �صبل 

الحماية هذه، كما اأنه 

ينبغي عليك اأن تتاأكد 

من م�صدر البرامج 

التي تريد 

تحميلها، لذلك ين�صح بالتحميل من المواقع 

الموثوقة. الر�صمية 

 IP اأما التهديد الثاني وهو الختراق عن طريق

Address ، فهذه الطريقة تعد من الأ�صاليب 

المتقدمة في الختراق، وللوقاية منها يجب 

اأن ل تقوم بفتح الروابط الإلكترونية والمواقع 

المجهولة، فمن خلالها ي�صتطيع المخترق معرفة 

الـ IP الخا�س بك ، كما يجب عليك تحديث 

نظام الت�صغيل مثل الـ Windows ب�صكل 

دوري لأن ال�شركة تقوم باإغلاق ثغرات النظام 

التي يمكن للمخترقين ا�صتغلالها والنفاذ منها.

اأما الأ�صلوب الثالث وهو الهند�صة الجتماعية 

والذي ذكرنا م�صبقا باأنه ل يمكن علاجه لأنه 

يعتمد على درجة ذكاء المخترق واأ�صاليب 

الخداع والت�صليل التي يتبعها، فيجب عليك اأن 

تكون متيقظاً لهذا الخطر الذي قد تواجهه باأي 

وقت واأي مكان.

اأما الطريقة الخيرة والتي تهدف اإلى �صيد 

الهدف باإر�صال ر�صائل خادعة ي�صتولي بها 

المهاجم على المعلومات والبيانات المهمة، 

فيمكن الحماية منها بب�صاطة وهي األ تفتح 

الر�صائل الم�صكوك بها والتي ت�صلك من 

اأ�صخا�س ل تعرفهم اأو تثق بهم، كما 

يجب عليك اأن تتاأكد 

من عنوان الموقع URL الذي تريد ت�صجيل 

اإليه. الدخول 

وهذه الطرق لي�صت الوحيدة بطبيعة الحال 

فاأ�صاليب الختراق والفيرو�صات في تطور 

وتقدم، لكن في الوقت ذاته يتم معالجتها 

واإنتاج الم�صادات لها.

وفي هذا ال�صدد يتحتم علينا في الجامعة من 

طلاب واأع�صاء هيئة تدري�س وموظفين اأن 

ننتبه اإلى بع�س الر�صائل التي تر�صل من جهات 

مجهولة تطلب اإر�صال بيانات �صخ�صية اأو ا�صم 

الم�صتخدم وكلمة ال�شر، وهذا هو النوع الرابع 

من اأنواع الختراق »phishing« ، ويهدف 

المر�صل من هذه الر�صائل اإلى ال�صتيلاء على 

معلوماتهم، لذلك يتوجب العلم اأن الدعم الفني 

في خدمات تكنولوجيا المعلومات في الجامعة 

ITS helpdesk  ل لن يطلب معلوماتك 

ال�صخ�صية اأو معلومات الدخول اإلى بريدك 

الإلكتروني واإن طلب منك �صيء فلن يكون عن 

طريق البريد الإلكتروني.
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انطلاق تويتر قطاع شؤون الطلاب تحت شعار:
 » تفاعلوا  لتتميزوا «

اطلق ح�صاب قطاع �صوؤون الطلاب ها�صتاق )qu_positive#( لتحفيز متابعي تويتر لكتابة ون�شر عبارات اإيجابية 

والتي تحمل معاني وطاقات اإيجابية. 

التغريدة المميزة التي اخترناها لكم للطالبة »اأ�ش�اق الكربي« -  تاأ�شي�شي عل�م بيئية

»اإذا اأردت اأن تنجح في حياتك: فاجعل المثابرة �صديقك الحميم والتجربة م�صت�صارك الحكيم، والحذر اأخاك الأكبر، 

والرجاء عبقريتك الحار�صة« .

@QU_SA :تابعونا على
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قطاع �ش�ؤون الطلاب


