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تعلمت برأس السنة الميلادية..!!
بداية كل عام والجميع بألف خير بمناسبة رأس السنة الهجرية 
يـــوم الاثــنــيــن الــمــاضــي الــتــاســع والــعــشــريــن لــعــام 1430 هجرية،  
الهجرية بشرى خير علينا جميعا وعلى  السنة  ان تكون  وأتمنى 
الرسول  والــذي يصادف هجرة  المسلمين في بقاع الأرض  جميع 
صلى الله عليه وسلم  جعلها الله سنة حميدة ويعم السلام ربوع 
الميلادية  بلاد المسلمين، وحيث إن مقالي يصادف راس السنة 
ونحن في صدد انتهاء سنة 2008، غدا الخميس اول ايام السنة 
الجديدة 2009م. وكل عام وانتم بخير، يقول الحجاج بن يوسف 
علم اولادي السباحة قبل ان تعلمهم الكتابة، فانهم يجدون من 
الحياة تعلمنا  يكتب عنهم ولكنهم لا يجدون من يسبح عنهم. 
وأشــيــاء.. أشــيــاء  تعلمت  الميلادية  السنة  نهاية  فــي  وانــا  الكثير 
فيا ترى ماذا تعلمت في نهاية السنة الميلادية؟!!وماذا تعلمتم 

ايضا؟!!
الجوية حتى  الجرحى والقتلى والغارات  * تعلمت تحمل رؤيــة 
أتسلح بالقوة والصبر والايمان تجاه ما تواجه غزة من غارات جوية 
البركان، ولكن  مهما  النار وكغضب  اسرائيل كجمر  من عصابة 
طالت الازمات فالله سينصركم عاجلا ام آجلا كما قال تعالى: ان 

وعد الله حق.
والكلام  والنميمة  والاقـــاويـــل  الــثــرثــرة  مـــن   الــصــمــت  تعلمت   *
الفاضي!! حيث انها امور لا تقدم ولا تؤخر بل تضاعف في السيئات 

وتفقدنا الحسنات، خير الأصحاب من دلك على الصواب.
عملي خصوصا،  وفــي  عموما  حياتي  فــي  الاجــتــهــاد  تعلمت   *
حيث إنني لطالما أحببت الحركة والعمل الدؤوب والنشاط وذلك 
ايضا  وتعلمت  بها!!  اعمال لاجــدوى  وممارسة  الــفــراغ  من  افضل 
ان اعطي وأعطي ما استطيع من اجل عملي ونفسي والناس ولا 
انتظر مقابلا من أحــد!! فاجري على الله عز وجل، يقول برتراند 
الشعور بالواجب مفيد في الحياة، ولكنه يخلف نفورا في العلاقات 

الشخصية. و اقول الحركة بركة والبطالة هلكة!.
حولي  ومــن  محدثي  امــام  دومــا  والابتسامة  التواضع  تعلمت   *
حيث ان ابتسامتي لا تفارقني أينما كنت وذلك  لأنني لا احمل 
ضغينة لأحد في قلبي واتمنى الخير للجميع وحيث ان الابتسامة 
سر من اسرار الجمال والثقه وكسب مودة وقلوب الناس الطيبين 

، بشاشة الوجه عطية من الله.
* تعلمت ان الحيوانات احيانا كالقط والارانب والطيور الجميلة 
والعصافير المزقزقة أفضل بكثير من  بني البشر!! في هذا الزمان 
لأعلم  الحيوانات  أتخذ  يقول لافونتين:  والقاسي،  والمر  الصعب 

البشر!
المزيد  اتعلم  لان  احــتــاج  لازلـــت  تعلمت  مهما  انــنــي  تعلمت   *
والمزيد في حياتي، واكتسب الخبرات والمعرفة والثقافة، يقول 
لويس: افضل الاشياء التعلم فالمال يسرق، والصحة تقتل، والقوة 

توهن، غير ان ما تخزنه في عقلك يبقى لك مدى الحياة.
الــمــتــهــوريــن في  الــشــبــاب  الــنــصــائــح لا تفيد فــي  * تعلمت ان 
السيارات بدليل تزايد الحوادث مع  وجود النصائح والتحذيرات 
يوما بعد يوم!!، وفي الطائشين أيضا من كلا الجنسين، كما قال 

تعالى ان الله لايغير ما بقوم حتى يغيروا مابأنفسهم.
والمتشائم  الغيوم،  فــوق  يسبح  إنسان  المتفائل  ان  تعلمت   *

لايرى غير الغيوم السوداء فيحزن!!.
* تعلمت ان بعض الهوى وهم، وان ليس كل من يحب صادقا 
في حبه واحساسه الا من عرف الحب فعلا !! يقول فولتير سيصبح 
كل شــيء على مــايــرام ذات يــوم فهذا هو املنا امــا ان نقول كل 

شيء على مايرام اليوم.. فهذا هو الوهم!!.
* تعلمت ان لا أثق بأحد بعد اليوم!! الا بربي والوالدين وشيخ 

جليل!! اكتم سرك واشكِ لربك.
* تعلمت ان اضحك وانا في قمة احزاني!! فالحزن نحلة تمتص 
رحيق شبابك رويدا رويدا ، فاضحك مهما بلغ حزنك تضحك لك 

الدنيا!!
الــكــرة الأرضــيــة أيضا   مــقــلــوبــة!! وارى  الــدنــيــا  أرى  * تعلمت ان 
ــزمــان كــل شـــيء فــيــه مــقــلــوبــا!! الناس  بشكل مــقــلــوب !! فــهــذا ال
مقلوبة!!  والـــشـــوارع  والــمــشــاعــر!!  والاحـــســـاس  الــنــفــوس  مقلوبين 
والسيارات مقلوبة!! وطريقة النجاح والتوظيف ايضا في الهيئات 
ـــوزارات  مقلوبة!!  اذا كل شيء بات مقلوبا  وسبحان الله !!،  وال

يارب يامقلب القلوب ثبت قلبي على دينك!!
بالوقاية،  نفسي  واقـــي  بنفسي  نفسي  اداوي  ان  تعلمت   *
فالوقاية خير مــن الــعــلاج!! فــلا دوا نــافــع ولا هــوا شــافــع!!  واسال 

مجرب ولاتسال طبيب!!
طيور الحب

من  اغلى  انــك  أصحابي، صحيح  اغلى  الطير  اجعل  ان  تعلمت 
عيوني الثنتين لكنك لست معي في وحدتي  وأبقى مثل الجريح 

انتظر علاجي !!

د.شيخة المسند: هدفنا حماية البيئة وجعلها صحية لأجيال المستقبل

تدشين مشروع إعادة تدوير النفايات بجامعة قطر

عمر اليافعي: وزارة البلدية على استعداد لمساعدة النشاط الطلابي في تحقيق أهدافه

خلال الفترة من 3 - 8 يناير المقبل

«إعداد القادة» يعقد دورتين
حول «طاقة المكان» و«التأمـل التجـاوزي»

يعقد مركز إعداد القادة التابع 
لـــــــلإدارة الـــعـــامـــة لــلــشــبــاب بـــــوزارة 
خلال  والــتــراث  والــفــنــون  الثقافة 
الجاري  يــنــايــر   3-5 مـــن  الـــفـــتـــرة 
دورة " طاقة المكان للنجاح" التي 
الدكتور  الدولي   الخبير  يقدمها 
مــحــســن الـــمـــيـــالـــي. . وذلــــــك في 

الساعة من 6-4 مساء
الدكتور عبدالله محمد  وصــرح 
الـــــــــدورة تسعى  ـــــأن  ب الــــحــــمــــادي 
للإجابة عن عدة أسئلة هي:  كيف 
السالبة  الـــطـــاقـــات  مـــن  تــتــخــلــص 
التي تحيط بك؟ وكيف تتجنب 
بالراحة  لتنعم  ــتــوتــر  وال الــغــضــب 
أن تتقن  تـــريـــد  هـــل  والــــهــــدوء؟ 
فــن إعــــادة تــركــيــب الــطــاقــات في 
وتكثف  العمل  ومــكــان  المسكن 
الطاقات الإيجابية لك وللآخرين؟ 
إذا كنت قد فرغت من بناء منزلك 
الــخــاص ووفــــرت كــل مستلزمات 

الأسرة، فهل نسيت شيئا آخر؟ 
الجسم  أن  الــمــيــالــي   د.  وأكــــد 
السليم المنسجم المتوازن داخليا" 
ـــــذات وخـــارجـــيـــا" مـــع محيط  مـــع ال
المهنية  والحياة  والأســرة  السكن 
هو السبيل إلى نجاح أكيد فكيف 
ويتغلب  ــتــوازن  ال الإنــســان  يصنع 
الــمــعــانــاة دون مـــبـــادرة منه  عــلــى 
الخارج  الداخل و  بالبناء من  تبدأ 
فـــي وقـــت واحـــــد؟ وقـــــال: هدفنا 
والسعادة  الطمأنينة  نحقق  أن 
خـــلال دورة قوية  مــن  والــنــجــاح، 
تطبيقية مكثفة تجيب عن كل 
التساؤلات السابقة بصورة علمية 
وعملية وخلال فترة وجيزة.. إنها 
دورة طاقة المكان ذات التأثيرات 

الايجابية طويلة المدى.
 وأوضــح أن الــدورة تهدف إلى 
تــحــقــيــق الـــســـعـــادة والــــراحــــة في 

إلى  إضافة  معه..  والتأقلم  البيت 
الإرهــــــــاق وحقول  مــــن  ــتــخــلــص  ال
الإزعــــــــاج الـــجـــيـــوبـــيـــولـــوجـــيـــة.. ثم 
تتدفق في  الطاقة  كيفية جعل 
والراحة  بــالأمــان  والــشــعــور  البيت 
الأربعة..  جــدرانــه  بــيــن  النفسية 
وكيف تحول بين المكان النحس 
إلى منزل سعيد ؟ وكيف تفصل 
والخاص  الــمــهــنــي  مــكــانــك  بــيــن 
البيت  فـــــي  مـــشـــاكـــلـــك  وتـــــحـــــل 
والعمل؟.. من جانب آخر يقدم د. 
الميالي خلال الفترة من 8-6 يناير 
إعداد  بمركز  ثانية  دورة  الجاري 
القادة حول "التأمـل التجـاوزي".. 
وذلك في الساعة من 9-6 مساء.  
الواقع  تغيير  إلــى  ـــدورة  ال تهدف 
إلى  للوصول  السلبيات،  وتــجــاوز 

النور الداخلي.
وتدور محاور الدورة حول تعلم 
رحــلــة الـــعـــودة إلـــى الـــــذات- أنواع 
القرآن-  فـــي  الــتــأمــلــي  الــتــفــكــيــر 
الطاقة  مــــصــــب  عــــلــــى  ــــتــــعــــرف  ال
النورانية في الأرض- التمرن على 
تأمل إذابة الغضب والتخلص من 
الماضي الألــيــمــة- فض  ذكــريــات 
التركيز المفرط على أفكار معينة 
العوامل  المعرفية-  المرونة  وعدم 
في  للوقوع  الذاتية  الموضوعية 
الـــخـــطـــأ الــــفــــكــــري- مـــعـــرفـــة طرق 
المحيطين  مــع  الــمــتــبــادل  التأثير 
تعلم  تصرفاتهم-  توجيه  وسبل 
كــيــفــيــة الـــتـــأمـــل فـــي بـــديـــع خلق 
المجادلات-  تحليل  مهارات  الله- 
مهارات  المشاكل-  حــل  مــهــارات 

الإصغاء- مهارات التفكير.
الحمادي  عـــبـــدالـــلـــه  د.  وقــــــال 
مـــديـــر مــــركــــزإعــــداد الــــقــــادة: من 
بالدورتين  يــرغــب فــي الإشــتــراك 
عليه الاتصال  على هاتف المركز 
رقم  جــــوال  أو   4554640 رقــــم 

6123738

البيئي،  الجانب  ألا وهو  بجانب مهم في حياتنا  النادي يهتم  أن  كما 
فان ما يميز النادي هو قدرة جميع الأفراد المشاركة فيه بإبداء آرائهم 

ومقترحاتهم دون تميز فبيئتنا واحدة.
وتحدث السيد جي تريميير من وحدة البرامج التأسيسية عن أهمية 
بأهميته قبل سنة من  والتعريف  له  التنسيق  بدأ  الــذي  المشروع  هذا 
الآن، وأضاف أن تدشينه اليوم من قبل الدكتورة شيخة المسند رئيس 
الجامعة يمثل الأهمية التي توليها الجامعة لهذا الموضوع الهام  في 

إشاعة روح النظافة والاستفادة من إعادة تدوير المواد المختلفة .   
النفايات  المستخدمة  الــمــواد  تحويل  عملية  هــي  الــتــدويــر  وإعـــادة   
الزجاج  الي مواد جديدة يمكن الاستفادة منها، من هذه المواد مثل 
بشكل  تجميعها  يتم  ان  يمكن  والــورق حيث  والبلاستيك  والالمنيوم 
الاستفادة  يمكن  جديدة  منتجات  الي  تحويلها  بعدها  ليتم  منفصل 
الحدائق  ومخلفات  الطعام  بقايا  من  العضوية  للنفايات  اضافة  منها 
خصائص  تحسين  علي  تساعد  التي  الاســمــدة  مــن  كمزيج  العضوية 

التربة الفقيرة.
وقــد أظــهــرت دراســـة قــطــريــة أن الــنــفــايــات الــقــابــلــة لإعـــادة التدوير 
النفايات  التي تشكل نسبة كبيرة من  العضوية  المواد  في قطر هي 
وتــتــمــثــل بــشــكــل رئــيــســي فــي بــقــايــا مــــواد الــطــعــام والـــمـــواد الغذائية 
صناعة  في  النفايات  هــذه  من  الاستفادة  ويمكن  الحدائق  ونفايات 
السماد الطبيعي، ويتم ذلك بفصل هذه المواد العضوية من النفايات 
وتخميرها في مفاعلات خاصة ويستخدم السماد العضوي المنتج في 
علي  التربة  تساعد  مــواد  على  يحتوي  وهــو  الزراعية  الاراضـــي  تسميد 
الاحتفاظ بالماء وتماسك مكوناتها وبالتالي تحسين خصائص الترب 

الفقيرة.
 كما أوضحت الدراسة ان النفايات المنزلية تحتوى على كمية كبيرة 
من الاوراق في شكل جرائد ومجلات وكتب وأكياس ورقية وكرتون 
ويمكن إعادة تدوير النفايات الورقية الى منتجات مثل اطباق الورق 
والواح الكرتون وبعض المواد العازلة في المباني ومواد الديكور كما 
النفايات بحيث  مــن  فــرزه  المرتجع بعد  الــزجــاج  مــن  الاســتــفــادة  يمكن 
يعاد غسلها وتنظيفها وتعقيمها ثم إعادة تعبئتها ويمكن ان تطحن 
النفايات المنزلية الزجاجية وتصهر لتكوين عجينة زجاجية تتيح انتاج 
مواد زجاجية أخرى أقل جودة لكنها قابلة للاستخدام مجددا فيمكن 
يمكن  كما  الكهربائية  والمصابيح  المزخرف  الزجاج  نفايات  استخدام 
طحنها واستخدامها كبديل للرمل في بعض مواد البناء وايضا الحديد 

والالمنيوم والبلاستيك والخشب والرصاص.

الجامعة على مواصلة  الأوسط بمدينة مسيعيد وحث طلاب وطالبات 
الجهود في هذا المجال للوصول إلى الأهداف المرسومة من قبل الدولة 

في مجال النظافة العامة.
ونوه بأن سعادة الشيخ عبد الرحمن بن خليفة ال ثانى وزير البلدية 
قد وافق على هذه المشاركة دعما ومساندة منه لنشاط الطالبات فى 
ا من البيئة التعليمية القادرة على التفاعل  جامعة قطر باعتبارهن جزء

السليم ونقل اهدافه الى الاسرة والمجتمع الصغير. 
وقـــد أشــرفــت عــلــى تنظيم هـــذه الــفــعــالــيــة الــدكــتــورة نـــورة آل ثاني 
والدكتورة مريم العلي  بالتعاون مع منيرة الغانم وجواهر الهاجري  كما 
ساهمت في إنجاح هذه الفاعلية جهود الطالبات ريم الهاجري رئيس 

نادي البيئة  ونجلاء نايف، ومزنه الحبسي عضوات النادي. 
 وفى لقاءات مع عدد من المنظمين لهذه الفاعلية والمهتمين بها 
أكـــدت الطالبة ريــم الــهــاجــري رئــيــس الــنــادي إن هــذا الــنــشــاط البيئي 
يدخل في صميم ما يحث عليه ديننا الإسلامي من إماطة الأذى عن 
أنه يعتبر مظهرا حضاريا من مظاهر  الطريق والاهتمام بالنظافة كما 

المدنية الحديثة. 
وتحدثت عن أنشطة نادي البيئة بجامعة قطر فقالت إنه نظم مؤخرا 
بالاشتراك مع قسم التربية الفنية بكلية التربية مسابقة فنية بعنوان 
فني  لتنفيذ عمل  ـــك   وذل  " بيئية  خــامــات  مــن  إبــداعــات تشكيلية   "
يعبر عن النهضة الحديثة التي تشهدها دولة قطر في كافة ميادين 

الحياة 
 وقالت إن النادي البيئي"Environmental club"  ينطوي تحت 
دفته إدارة الأنشطة الطلابية ويترأس النادي الطالبة ريم الهاجري من 
قسم اللغة العربية وتقوم بمهام أمين سر النادي الطالبة نجلاء نايف 
أبوراشد  ويهدف النادي لنشر الوعي البيئي،  وإلقاء الضوء على كل 
ما يحدث في البيئة القطرية سواء ايجابيا أو سلبيا، والتوصل لحلول 
والعالمي،  المحلي  المستوى  على  وتطبيقها  الطلابي  المستوى  على 
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قطر  جامعة  رئيس  المسند  الله  عبد  بنت  شيخة  الدكتورة  دشنت 
صباح أمس بمبنى كلية العلوم"طالبات" مشروع إعادة تدوير النفايات 
بالتعاون مع  البيئة بجامعة قطر   نادي  بجامعة قطر في حفل نظمه 

وزارة البلدية والتخطيط العمراني.  
البرنامج  الجامعة ورئيس وحدة  التدشين نواب رئيس   حضر حفل 
المشروع وطالبات  المشرفين على  التدريس  التأسيسي وأعضاء هيئة 
العامة بوزارة  اليافعي مدير إدارة العلاقات  البيئة والأستاذ عمر  نادي 
البلدية والتخطيط العمراني والسيد سفر مبارك آل شافي مدير إدارة 

النظافة والدكتور فراج الفرازى خبير صحة البيئة. 
وأكدت الدكتورة شيخة المسند رئيس الجامعة أهمية هذا المشروع 
المستقبل..  لأجــيــال  صحية  وجعلها  البيئة  حماية  الــى  يهدف  الــذى 
ما  آخر  باستخدام  البيئة  على  الحفاظ  مجال  بجهود قطر فى  مشيدة 
النفايات  الحديثة من وسائل تجميع ونقل  التكنولوجيا  إليه  توصلت 

من محطات الترحيل الى مراكز المعالجة.
وقالت ان هذ المشروع انطلق قبل سنة وتم حشد الدعم له من قبل 
منتسبي الجامعة.. موضحة انه يتضمن ثلاث حاويات لتدوير الزجاج  

والورق والبلاستيك وألالمنيوم. 
وأعربت الدكتورة شيخة المسند عن شكرها لوزارة البلدية والتخطيط 
العمرانى ولسعادة الشيخ عبد الرحمن بن خليفة ال ثانى وزير البلدية 
النشاط الذي يقمن  التى عززت دور الطالبات بأهمية  على مساعدته 

به فى هذا المجال.  
استعداد  العامة  الــعــلاقــات  إدارة  مدير  اليافعي  عمر  الأســتــاذ  وأكــد 
الطلابى فى  النشاط  يساعد  ما  لتقديم كل  العامة  والعلاقات  ــوزارة  ال
تحقيق أهدافه خصوصا فيما يتعلق بالمجال البلدي.. معربا عن تطلعه 
إلى مزيد من التواصل بين البلدية وجامعة قطر فى جميع المجالات. 

النظافة   إدارة  مــديــر  شــافــي  آل  مــبــارك  السيد سفر  أكــد  مــن جهته 
بوزارة البلدية والتخطيط العمراني في كلمة له بهذه المناسبة أهمية  
النظافة  على  الحفاظ  في  دور  من  لماله  الحيوي  المشروع  هــذا  إقامة 

العامة وإعادة الاستفادة من المخلفات بدلا من رميها أو دفنها.
المجال  هــذا  فــي  الــعــمــرانــى  والتخطيط  البلدية  وزارة  بجهود  ونـــوه 
الابتدائية  المدارس  الذي بدأ على مستوى  التوعية  برنامج  من خلال 

وسيتم مواصلته للوصول إلى الأهداف المنشودة منه. 
الشرق  النفايات في  بناء أحد أكبر مصانع تدوير  إنه يجري   وقــال 

جانب من الحضور د.شيخة المسند 


