
ــك، تـــقـــوم الـــفـــرق الــبــحــثــيــة حــالــيــا بتنفيذ  ــ لــتــحــقــيــق ذلـ
العديد من البرامج البحثية التي تتماشى مع أولويات 
البحوث الوطنية للمساعدة في تحسين سبل الوقاية 
ــالات  ــحـ مــــن الأمــــــــراض والـــتـــدخـــل المـــبـــكـــر فــــي بـــعـــض الـ
ــات  ــرابــ ــطــ ــة مـــثـــل الــــســــرطــــان والـــســـمـــنـــة والاضــ ــيـ المـــرضـ
الوراثية التي تؤثر على السكان المحليين.وقال الدكتور 
خــالــد فــخــرو، الباحث فــي مــجــال علم الــوراثــة المرضية 
فـــي قــســم الــطــب الانــتــقــالــي فـــي مــركــز الــــســــدرة: تمتلك 
ــدرات متقدمة  قــ الـــســـدرة  الـــوحـــدات البحثية فــي مــركــز 
لتلبية الاحتياجات المحلية والــدولــيــة. كما أن نوعية 
ومكانة برامجنا البحثية جعلتنا قادرين على المنافسة 
 عن ذلك، فإن إنشاء قواعد 

ً
على المستوى الدولي. فضلا

بيانات جينومية قطرية شاملة بالتعاون مع مشروع 
جينوم قطر، يشكل اللبنات الأساسية للطب الدقيق، 
ليس في قطر وحدها ولكن في الشرق الأوسط بأكمله. 
وأضاف الدكتور خالد أن دور المختبرات الرئيسي هو 
الــعــلاج للمرضى، مــن خــلال تحليل العينات  تحسين 
المتعلقة بحالة المريض والجينات الشخصية له، وهو 

ما يمكن الأطباء من تقديم العلاج بشكل متطور.

◄ 18 ألف جينوم

وأوضــــــح الـــدكـــتـــور هـــشـــام أبــــو نــبــعــة مـــديـــر الــحــوكــمــة 
بالبحث العلمي أنــه يمكن تحليل 18ألـــف جينوم في 
الــســنــة ويــســتــغــرق عــلــى الــجــهــاز مــن ثــلاثــة إلـــى 4 أيـــام، 
ويــتــم وضــع أكــثــر مــن عينة فــي ذات الــوقــت وهــنــاك 10 
اجــهــزة متخصصة فــي ذلـــك. وأضـــاف أن نفس العينة 
يــتــم اســتــخــدامــهــا فــي أكــثــر مــن مختبر ولــديــنــا أجــهــزة 
كومبيوتر متقدمة جـــدا فــي إمــكــانــيــاتــهــا تــخــزن كافة 
ــول المــــرضــــى، ويـــمـــكـــن مــقــارنــتــهــا عــلــى  ــ المـــعـــلـــومـــات حـ
الأجهزة، وتكتشف مسببات الأمراض من خلالها، لافتا 
إلــى أن تكلفة تحليل العينة ما بين 1200و1300دولار 

على مستوى العالم.

◄ الأمراض الوراثية

مـــن جــانــبــه قــــال الـــدكـــتـــور يـــونـــس مـــقـــراب بـــاحـــث علم 
الجينات بالسدرة ان أهم الأبحاث الخاصة التي يجري 
العمل عليها حاليا هــي الأبــحــاث المتعلقة بــالامــراض 
ــيـــة والــســكــري  ــراض الـــوراثـ ــ ــ الــســرطــانــيــة وأبــــحــــاث الأمـ
والوزن والسمنة، موضحا انه يجري بحث ارتباط تلك 
الأمراض والعوامل البيئة وتأثيرها على الأشخاص من 
خلال بحث امتداد تلك الأمراض على المستوى العائلي. 
بــالإضــافــة إلــى دراســـة الــعــوامــل النفسية المرتبطة بها 
ولدينا تخصص مهم وهو الأمراض الوراثية العائلية، 
والمختبر مرتبط بالمستشفى لتقديم كافة المعلومات 
حــول الأمــــراض الجينية، وهــو تخصص مختلف عن 
تحاليل ما قبل الــزواج الذي يتضمن أبحاثا محدودة 
الــســدرة يمتد لكافة الأمـــراض. بينما عمل مختبرات 

وأوضــح انــه جــرى حتى الآن تحليل 3000 عينة تمثل 
الــخــطــوة الأولــــى للعينات المتعلقة بتحليل الجينوم 
بشكل عام، لافتا إلى انه تجري مقارنة الحالات وكشف 
نــتــائــج تحليلات الــجــيــنــوم المــخــتــلــفــة، مــنــوهــا بــوجــود 
أمراض كثيرة اكتشفت من خلال بحث الجينوم المتعلق 

بالشخص وكذلك طريقة علاجه، 
وأشـــار إلــى انــه تــوجــد العديد مــن الأمـــراض المتمركزة 
في فئات معينة بالمجتمع القطري.يعمل في المختبرات 
عــدد من الباحثين المتدربين من خريجي جامعة قطر 
حــيــث قــالــت انـــجـــود المــهــنــدي مــوظــفــة تــحــت الــتــدريــب 
بمختبرات السدرة: اننا مجموعة من الخريجين نعمل 
بالمختبرات ضمن برنامج تطوير القطريين.. وأشارت 

ــام بــالمــخــتــبــرات  إلــــى أنـــهـــا حــالــيــا تـــتـــدرب بــكــل الأقــــســ
وبعدها ستتخصص في قسم تختاره بعد انتهاء فترة 

التدريب المقررره. 
ــدربـــين ضـــمـــن الــبــرنــامــج  ــتـ ــــدد المـ وقــــالــــت انــــجــــود إن عـ
الــى 8 متدربين يمثلون أول دفعة مــن العاملين  يصل 
ــال احــمــد  ــ بــالمــخــتــبــرات مـــن خــريــجــي جــامــعــة قـــطـــر. وقـ
الشيبي باحث بمركز السدرة انه حصل على منحة من 
المجلس الأعلى وفي نهاية آخر عام من البكالوريوس 
قدم على منحة من خلال السدرة. وقالت أميمة عبد الله 
الساعي انها تعمل في إدارة الأبحاث بالعلوم الوراثية 
الجينية، وهــو مجال شيق يــدرس تفاصيل مكونات 

جينات الإنسان وتفاصيلها.

ــيـــا مــــركــــز الــــســــدرة  ــالـ يــــقــــوم حـ
ــبـــرات  ــتـ ــر مـــخـ ــويــ ــطــ بـــعـــمـــلـــيـــة تــ
أخرى تشمل مرفق السمك 
المـــخـــطـــط، وهـــــو عـــبـــارة 
عــــن مــــركــــز لــلــبــحــوث 
الإكــلــيــنــيــكــيــة يــهــدف 
ــى تـــطـــويـــر الـــعـــاج  ــ إلـ
ــوي  ــلــ ــخــ ــ الــــجــــيــــنــــي ال

والطب التجديدي.
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لإجراء البحوث في مجال الطب الدقيق

مركز السدرة يفتتح ثلاثة مختبرات بحثية جديدة

¶ أجهزة متطورة

غنوة العلواني

أعلن مركز السدرة للطب والبحوث افتتاح ثلاثة مختبرات بحثية جديدة، 
هي مختبر وحدة الأوميكس ومختبر وحدة علم الجينوم ومختبر وحدة 
التنميط الظاهري العميق. وقد تم تأسيس المختبرات الثلاثة كجزء 
من البنية الأساسية المتطورة للبحوث الانتقالية للمساعدة في إجراء 

بحوث الطب الدقيق في مركز السدرة. جاء ذلك خلال مؤتمر صحفي 
نظمته السدرة بحضور عدد من الباحثين والخبراء.وقالت الدكتورة إنا 
وانج رئيسة إدارة البحوث بالإنابة في مركز السدرة ان »افتتاح مختبرات 
الوحدات علامة فارقة مهمة في مجال البحوث في مركز السدرة ودولة 
قطر. فهذه المختبرات مجهزة بأحدث التقنيات في العالم ويعمل 
بها فريق من العلماء والباحثين والفنيين ذوي الكفاءات العالية، من 

دولة قطر ومن الدول المجاورة في الشرق الأوسط ومن آسيا وأوروبا 
وأمريكا الشمالية. كما تساعد برامجنا البحثية على دعم النهوض 
بخدمات الرعاية الصحية للنساء والأطفال في قطر«واضافت: تهدف 
إدارة البحوث في مركز السدرة إلى تحسين فهم الآليات الفسيولوجية 
لــأمــراض، وتطوير الوقاية المبكرة وطــرق العلاج والتشخيص، 

وتحسين النتائج الصحية للنساء والأطفال في قطر. 

ــد لـــــــدى مـــخـــتـــبـــر وحـــــدة  ــ ــــوجـ يـ
ــم يـــمـــكـــنـــهـــا  ــ ــظـ ــ الأومــــــيــــــكــــــس نـ
ــي اســـتـــخـــاص  ــ المـــــســـــاعـــــدة فــ
الــنــووي مــن مجموعة  الحمض 
مــن الــعــيــنــات مــثــل عــيــنــات الــدم 
لديه  أن المختبر  والــلــعــاب. كما 
تقنيات إجراء التنميط الجيني 
لــلــحــمــض الــــنــــووي، والــتــنــمــيــط 
ــنــــووي الـــجـــزيـــئـــي، والــتــعــبــيــر  ــ ال
الجيني  الــجــيــنــي، والــتــســلــســل 
إلى  الــواحــدة، بالإضافة  للخلية 
الــبــيــانــات.  الـــقـــدرة عــلــى تحليل 
ويمكن لتلك التقنيات المتطورة 
أن تنتج البيانات المطلوبة خال 

أسبوع واحد.

الجينوم  يــقــوم مختبر وحــــدة 
ــلــــســــل عـــيـــنـــات  بــــــــإجــــــــراء تــــســ
اســتــخــاص الــحــمــض الــنــووي. 
كــمــا يمكن للمختبر أن يدعم 
ــارات الــجــيــنــيــة الــطــبــيــة  ــبــ ــتــ الاخــ
أو  الكامل  الجينوم  باستخدام 
التسلسل المستهدف. ويوجد 
ــقــــدرة  ــ ــدى مــــركــــز الـــــســـــدرة ال ــ ــ ل
الجيني  التسلسل  على إجـــراء 
ــــف عــيــنــة  ــى 18 ألـ ــ ــا يـــصـــل إلـ لمــ
ــام. وتـــقـــدم مــخــتــبــرات  ــعــ ــ فـــي ال
ــكـــس والـــجـــيـــنـــوم الــدعــم  ــيـ الأومـ
الجيني في  التسلسل  ــراء  لإجـ
ــة الأولـــــــى مــــن مـــشـــروع  ــلـ المـــرحـ

جينوم قطر.

مختبر الأوميكس

مختبر الجينوم

¶ احدى الباحثات  القطريات¶ باحث قطري يحلل العينات

¶ د. هشام أبو نبعة¶  د. يونس مقراب¶  د. خالد فخرو

ـــدة الــتــنــمــيــط الـــظـــاهـــري الــعــمــيــق في  يــســاعــد مــخــتــبــر وحــ
الجزيئي  الجينومية على المستوى  المعلومات  التعبير عن 
والخلوي والوظيفي. كما يمكن للمختبر أن يراقب تغيرات 
المــنــاعــي عند حـــدوث ظـــروف مرضية معينة مثل  الــجــهــاز 
الإصــابــة بــالــســرطــان والأمــــراض المــعــديــة. وتــجــدر الإشـــارة 

إلـــى أن الــتــقــنــيــات المــســتــخــدمــة فــي مــعــمــل وحــــدة التنميط 
الظاهري العميق هي تقنيات فريدة من نوعها في الشرق 
الأوسط وشمال أفريقيا، ويمكنها أن تساعد في اكتشاف 
بــين الأم والجنين فــي الأحـــوال  للعاقة  الحيوية  المــؤشــرات 

الطبيعية أو المرضية.

مختبر وحدة التنميط الظاهري
د. فخرو: إنشاء قاعدة
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