
يعتبر العلاج الطبيعي مرحلة من المراحل 
الم��ه��م��ة ف���ي ع���لاج وإع�����ادة ت��أه��ي��ل الجسم 
ع���ن ط��ري��ق ال��وس��ائ��ل ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، وب���دون 
استخدام الأدوي��ة مثل العلاج بالكمادات 
ال���ب���اردة، وال���ع���لاج بالتمارين  ال���ح���ارة أو 
الرياضية، والموجات الكهربائية، حيث أن 
الأساليب المستخدمة في العلاج الطبيعي 
مصممة لتخفيف الأل��م وتحسين التنقل 

والحركة، واستعادة وظائف الجسم.
���ل ال����ع����لاج ال��ط��ب��ي��ع��ي ض�������رورة م��ن 

َّ
وي���م���ث

ال��ض��روري��ات ف��ي ت��أه��ي��ل ال��ج��س��م الم��ري��ض 
في بعض الحالات المرضية، إلا أنه يعتبر 
ض���������رورة م�����ن ال�����ض�����روري�����ات ف�����ي ح�����الات 
كبار السن، وكثيرا ما يستخدم لمعالجة 
ال���ح���الات ال��ش��ائ��ع��ة ف��ي س��ن ال��ش��ي��خ��وخ��ة، 
ك��ال��روم��ات��ي��زم وهشاشة ال��ع��ظ��ام، وف��ق��دان 
 العلاج 

َّ
إل��ى أن ال��ت��وازن، وتشير التقارير 

الطبيعي يمكن أنا يساعد في استقلالية 
ك��ب��ار ال��س��ن ف��ي ال��ح��ي��اة ال��ي��وم��ي��ة، وتقليل 
الأل�����م وت��ح��س��ين ال��ل��ي��اق��ة ال��ب��دن��ي��ة سيما 
 وقتهم في 

َّ
ال��ذي��ن يقضون ج��ل للمسنين 

ال���ن���وم أو ال��ج��ل��وس ل��ف��ت��رات ط��وي��ل��ة مما 
ي����ؤدي إل����ى ت��رق��ق ال��ع��ظ��م، وت���دن���ي ك��ث��اف��ة 
ال��ع��ظ��ام ل��دي��ه��م، وب��ال��ت��ال��ي ازدي������اذ خطر 

السوط والكسور.
ال��ع��لاج��ات.. نجد  ولأهمية ه��ذا النوع من 
 المؤسسة القطرية لرعاية المسنين قد 

َّ
أن

ال��ح��الات  ل��رع��اي��ة  خصصت قسما بعينه 
الم��ق��ي��م��ة ف��ي الم��ؤس��س��ة والم��س��ن��ين م��م��ن هم 
خ��ارج المؤسسة.. وفي هذا الإط��ار أشارت 

ال���دك���ت���ورة ث��اج��ب��ة ب���و ج���س���وم — رئ��ي��س 
قسم العلاج الطبيعي بالمؤسسة القطرية 
 ق��س��م ال��ع��لاج 

َّ
ل��رع��اي��ة الم��س��ن��ين —، إل���ى أن

ال��ق��ط��ري��ة لرعاية  الم��ؤس��س��ة  ف��ي  الطبيعي 
الم��س��ن��ين ت��أس��س ف���ي م��ط��ل��ع 2008 ب��ه��دف 
ع���لاج الم��س��ن��ين ب��ط��رق ب��ع��ي��دة ع��ن الأدوي���ة 
ال��ع��لاج الطبيعي   

َّ
أن ك��م��ا  وال��ك��ي��م��اوي��ات، 

يلعب دورا في الرفع من معنويات المسن 

ال�������ذي ي���ش���ع���ر ب���ع���د ال���ج���ل���س���ة ال���ع���لاج���ي���ة 
ب���ال���ش���يء ال���ك���ث���ي���ر م����ن ال�����راح�����ة وت���ج���دي���د 
النفس، من خلال تأديته بعض التمرينات 
ال����ف����ردي����ة أو ال���ج���م���اع���ي���ة ال���ت���ي ت���زي���د م��ن 
ح��م��اس��ه��م وت����زي����د م����ن ث��ق��ت��ه��م ب��ن��ف��س��ه��م. 
ال��ع��لاج الطبيعي بالمؤسسة  ق��س��م  وي��ع��د 
القطرية لرعاية المسنين من الأقسام التي 
يشتمل على حجرة كشف وثلاث صالات 

ري����اض����ي����ة م���������زودة ب����الأج����ه����زة ال���ح���دي���ث���ة 
الم���ن���اس���ب���ة ل����ه����ذه ال���ف���ئ���ة م�����ن الأش����خ����اص 
ت��ح��ت إش������راف ع����دد م���ن الاخ��ت��ص��اص��ي��ين 
والاختصاصيات للعلاج الطبيعي ذوي 
خبرة في أم��راض الشيخوخة والمؤهلين 
مهنياً للقيام بفحص وتشخيص الحالة، 
وم���ن ث��م وض���ع ب��رن��ام��ج ع��لاج��ي مناسب 
ل��ج��م��ي��ع ال���ح���الات الم��ح��ول��ة ل��ق��س��م ال��ع��لاج 

الطبيعي من قبل الطبيب.
وي���ق���دم ق��س��م ال���ع���لاج ال��ط��ب��ي��ع��ي خ��دم��ات��ه 
لجميع الم��س��ن��ين م��ن ال���ن���زلاء، والم��ت��رددي��ن 
ال��ف��ت��رة الصباحية  ع��ل��ى الم��ؤس��س��ة خ���لال 
من السابعة صباحا وحتى الثانية ظهراً 
ع���ل���ى م������دار الأس�����ب�����وع، ح���ي���ث ي��ت��ب��ع ق��س��م 
ال����ع����لاج ال��ط��ب��ي��ع��ي ب���الم���ؤس���س���ة ال��ق��ط��ري��ة 
ل����رع����اي����ة الم���س���ن���ين ج���م���ل���ة م�����ن ال���وس���ائ���ل 
ال��ع��لاج��ي��ة ك��ال��ت��دل��ي��ك ال��ط��ب��ي ب��اس��ت��خ��دام 
أجهزة التدليك، العلاج بالمهارات اليدوية، 
ال���ع���لاج ب��الأج��ه��زة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة الم��وج��ات 
فوق الصوتية، العلاج بالثلج والحرارة، 
 
ً
وال���ع���لاج ب��ال��ت��م��اري��ن ال���ري���اض���ي���ة، ف��ض��لا

ع����ن م����ا ي���ق���دم���ه ال���ق���س���م م����ن الاس���ت���ش���ارة 
وال��ت��ع��ل��ي��م��ات للقائمين ع��ل��ى خ��دم��ة كبار 

السن ممن هم خارج المؤسسة.
 خ����دم����ات 

َّ
إل�������ى أن م������ن الإش�������������ارة  ولاب���������د 

ل��ح��الات الأم��راض  ال��ع��لاج الطبيعي تقدم 
ال���روم���ات���ي���زم���ي���ة، والأم����������راض ال��ع��ص��ب��ي��ة 
وأن��������������واع ال����ش����ل����ل الم����خ����ت����ل����ف����ة، وت���ص���ل���ب 
وه���ش���اش���ة ال���ع���ظ���ام، وال���ت���ه���اب الم��ف��اص��ل 
واخ��ت��لال ال��ت��وازن وال��خ��وف م��ن السقوط 
 عن 

ً
أثناء المشي، وصعوبة المشي، فضلا

الألم وضعف العضلات.

وك����ان ال��ت��م��ي��م��ي ق���د أك����د ف���ي ت��ص��ري��ح��ات 
سابقة أنه كان من المفترض أن يتم انهاء 
م��راح��ل توسعة تقاطع السد خ��لال شهر 
أق���رب تقدير في  ديسمبر المقبل أو على 
ن��وف��م��ب��ر، ل��ك��ن��ن��ا ض��غ��ط��ن��ا ع��ل��ى الم���ق���اول 
الم���س���ؤول وج��ع��ل��ن��اه ي��ع��م��ل ورج���ال���ه ليل 
ال��ع��م��ال على  الم��ه��م��ة، فقسم  ن��ه��ار لينجز 
ش��ف��ت��ين أح���ده���م���ا ي��ع��م��ل ف���ج���راً وال��ث��ان��ي 

.
ً
يعمل ليلا

وكان قد نفى أن تكون الهيئة قد تقاعست 
عن اصلاح التقاطع خلال الأيام الماضية 
وق����ال: ك��ن��ا ن��ع��م��ل خ���لال رم��ض��ان وعطلة 
ال��ع��ي��د ل��ك��ن الم�����دة ل���م ت��ك��ن ك��اف��ي��ة لننهي 
الاصلاحات والتوسعات المطلوبة كما ان 
ب��دأن��اه تحت اس��م "الاختناقات  الم��ش��روع 
الم���روري���ة" وات��ف��ق ع��ل��ى الأع��م��ال المطلوبة 
س��وف تحتاج أكثر من سنة ليتم انجاز 

المهام كما أننا التزمنا بقرار وزارة العمل 
ف���ي ت��ح��دي��د م���واع���ي���د ال��ع��م��ل ب���ال���ش���وارع 
وعدد ساعات دوام العمال، فكنا نبدأ في 
ال��س��اع��ة ال��خ��ام��س��ة ص��ب��اح��اً ون��ت��وق��ف في 
الحادية عشرة ظهراً على أن نستأنف في 
الثامنة  الثالثة عصراً وننهي يومنا في 
مساءً. ودافع التميمي قائلا: تقاطع السد 
م��ع��روف ب��ازدح��ام��ه وب����دون إغ���لاق���ات أو 
الإصلاحات، فما بالنا حين يضع المقاول 

ا منه للصيانة.. عدته ليغلق جزء
ونوه إلى أن الهيئة عقب افتتاح المرحلة 
ال��ن��ه��ائ��ي��ة م���ن ت��ق��اط��ع ال��س��د ف���ي نوفمبر 
الم���ق���ب���ل س�����وف ت���ب���دأ ف����ي خ���ط���ة ال���ح���د م��ن 
الاختناقات المرورية في المنطقة المحيطة 
ب���ت���ق���اط���ع واش�����������ارات ال����س����د والإش����������ارات 

الأخرى.
ف��ي الهيئة نعمل  واخ��ت��ت��م م��ع��ت��ذراً: نحن 

ل��ي��ل ن���ه���ار لان���ه���اء الم���ش���روع ب����أي ط��ري��ق��ة 
وفي أقرب وقت ممكن، ونشكر المواطنين 
والمقيمين على سعة صدورهم وتعاونهم 
معنا الذي يساهم في دفع عجلة التنمية 

لدولة قطر.
ان��ت��ه��اء عطلة عيد الفطر  أن��ه عقب  ي��ذك��ر 
المبارك، ومع بدء العام الدراسي الجديد 
ب���دأ ال��زح��ام الم����روري ف��ي ال��ع��ودة لعادته 
القديمة، كما استهجن عدد من المواطنين 
والم��ق��ي��م��ين، ق��ي��ام ه��ي��ئ��ة الأش���غ���ال ب��إغ��لاق 
ت��ق��اط��ع ال���س���د، إذ ت��ق��ع اش������ارات وت��ق��اط��ع 
ال���س���د ف���ي م��ن��ط��ق��ة ح��ي��وي��ة وم��ه��م��ة ل��دى 
الكثيرين من الموظفين والعمال والمهنيين 
وأي���ض���اً أول����ي����اء الأم������ور ال���ذي���ن ي��ق��وم��ون 

بتوصيل أبنائهم إلى مدارسهم.
واث�����ن�����اء اغ��������لاق ال���ت���ق���اط���ع ك������ان لاي��م��ك��ن 
ال��ت��وج��ه  ال���ري���اض���ة  ل���ل���ق���ادم���ين م����ن دوار 

م��ب��اش��رة ن��ح��و ش�����ارع ال���وع���ب أو ي��س��اراً 
باتجاه شارع السد إلا عن طريق التوجه 
يميناً إل���ى ت��ق��اط��ع ال��ج��وع��ان والال��ت��ف��اف، 
وكذلك الحال للقادمين من شارع الوعب 
 نحو 

ً
ل���م ي��س��م��ح ل��ه��م ب��ال��ت��وج��ه م��ب��اش��رة

ت��ق��اط��ع  ن��ح��و  ي���س���اراً  ال���ري���اض���ة أو  دوار 
ال��ت��وج��ه يميناً  ال���ج���وع���ان إلا ع���ن ط��ري��ق 
ن��ح��و ش���ارع ال��س��د والال��ت��ف��اف ع��ن طريق 
الإش�������ارات ال���واق���ع���ة ب��ال��ق��رب م���ن )أوب�����را( 
أم����ا ال���ق���ادم���ون م���ن ن��ف��ق ال���ج���وع���ان ف��ك��ان 
إل��ى دوار  ي��س��اراً  لا يسمح لهم بالتوجه 
الرياضة لكن سمح لهم بالتوجه مباشرة 
نحو ش��ارع السد ويميناً باتجاه ش��ارع 
الوعب، كما لم يسمح للقادمين من شارع 
ال��س��د ال��ت��وج��ه ي��س��اراً إل���ى ش����ارع ال��وع��ب 
وي���س���م���ح ب���ال���ت���وج���ه م���ب���اش���رة إل�����ى ن��ف��ق 

الجوعان ويميناً باتجاه دوار الرياضة.
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¶ تجهيز تقاطع السد تمهيدا لافتتاحه

¶ جامعة قطر تحتفل بذكرى اليوم الوطني »صورة ارشيفية «

¶ جامعة قطر تحتفل بذكرى اليوم الوطني »صورة ارشيفية «

¶ اسلوب أمن لعلاج أمراض الشيخوخة

¶ زحام مروري باشارات السد

يساهم في تخفيف الزحام المروري بوسط الدوحة

افتتاح تقاطع السد 
باتجاهاته الأربعة غدا

من المتوقع ان يساهم افتتاح تقاطع اشارات السد يوم غد الجمعة فى تخفيف الزحام المرورى اليومى بوسط الدوحة 
والمناطق المحيطة بالسد، خاصة ان منطقة السد هى المدخل للعديد من المدارس والوزارات والهيئات الحكومية وكذلك 
أن  الشرق،  لـ  الرئيسية بأشغال تأكيده  الطرق  التميمي رئيس مشاريع  المهندس سعود  الخاصة.  وجــدد  الشركات 
تقاطع اشارات السد سوف يفتتح يوم غد الجمعة 15 الجارى باتجاهاته الأربعة والاشارات التابعة له لكن على الطبقة 
الجمعة  ليل  العمل في الافتتاح سيبدأ بعد منتصف  أن  إلى  النهائية تخفيفاً لأزمــة الازدحـــام، منوها  الاسفلتية قبل 
التقاطع  افتتاح  العطلة الأسبوعية. كما أضاف مجدداً: وسوف يتم  الثاني في  اليوم  السبت لاستغلال  وصبيحة يوم 
النهائية، مع توسعة الاشــارات الخاصة  الطبقة الاسفلتية  بشكل نهائي على اتجاهاته الأربعة في 15 نوفمبر وعلى 

بالتقاطع لتناسب الشارع بعد توسعته.

تاريخ قطر  الماضي والحاضر 
في عرض فني 

بجامعة قطر 15 ديسمبر

إيمانا من جامعة قطر بأهمية الوطن واليوم 
أف��راد مجتمع  الوطني تسعى الجامعة بكافة 
الجامعة م��ن إدارة وم��وظ��ف��ين وأع��ض��اء هيئة 
التدريس وأبنائها الطلبة للاحتفال باليوم 
ال��وط��ن��ي ف���ي داخ����ل ال���ح���رم ال��ج��ام��ع��ي ف���ي جو 
ي��س��م��و ب��ح��ب ال��وط��ن وه���ام���ات ارت��ف��ع��ت فخراً 
واع��ت��زازاً بالوطن المعطاء. والتكاتف في رفع 
رايات مشرقة لاحت لترفرف بالتكاتف والولاء 
وال���ع���زة. واح��ت��ف��ال ال��ج��ام��ع��ة ب��ال��ي��وم ال��وط��ن��ي 
لهذا العام هو احتفال بأفكار خلابة نسجتها 
ع���ق���ول وم���خ���ي���لات ط��ل��ب��ة وط���ال���ب���ات ال��ج��ام��ع��ة 
ال��ت��ن��ظ��ي��م وإدارة  م����ه����ارات  إك���س���اب���ه���م  ب���ه���دف 
الوقت والفريق وليتعرفوا على روح القيادة 
الموجودة داخلهم من خلال إشرافهم المباشر 
ال��ي��وم الوطني وغيره  على مختلف فعاليات 

من الأنشطة الجامعية.
ول����رغ����ب����ة ال���ج���ام���ع���ة ف�����ي ج���ع���ل ف����رح����ة ال���ي���وم 
ال���وط���ن���ي ف���رح���ت���ين ج��ع��ل��ت م���وع���د الاح���ت���ف���ال 
ب��ال��ي��وم ال��وط��ن��ي ف���ي ي���وم ال��خ��ام��س ع��ش��ر من 
ديسمبر وكما هو معروف أن اليوم الوطني 
هو يوم الثامن عشر ولكن رغبة من الجامعة 
ف��ي مشاركة قطر احتفال الجامعة ومشاركة 

الجامعة فى احتفالات قطر.
وم��ه��رج��ان ه���ذا ال��ع��ام ه��و تمثيل ت��اري��خ قطر 
الم����اض����ي وال����ح����اض����ر ف����ي ع�����رض رائ������ع ي����روي 
ل��ن��ا ق��ص��ة دول�����ة ق��ط��ر ون��ش��أت��ه��ا وت��ط��ل��ع��ات��ه��ا 

المستقبلية.
وي���ش���رف ع��ل��ى ه���ذا الم��ه��رج��ان ادارة الان��ش��ط��ة 
ال���ط���لاب���ي���ة ب��ج��ام��ع��ة ق���ط���ر م����ن خ�����لال ت��ش��ك��ي��ل 

مجتمع متكامل من المشاركين من كافة الأعمار 
وال���ج���ن���س���ي���ات وال���ت���خ���ص���ص���ات ح���ي���ث ت��س��ع��ى 
إل���ى التميز  الم��ه��رج��ان  الادارة م���ن خ���لال ه���ذا 
أن��ش��ط��ة مجتمعية ج��دي��دة بأفكار  ت��ق��دي��م  ف��ي 
خلابة تبتكرتها عقول طلبة وطالبات جامعة 
قطر تحت توجيهات وإش��راف إدارة الأنشطة 
الطلابية وإيماناً منها بأن الحياة الجامعية 
ل��ي��س��ت م��ج��رد دراس�����ة ف��ق��ط ب���ل م��زي��ج ح��ي��وي 

يجمع بين العلم والعمل وبين الجد والترفية.
وتسعى الادارة الى تشكيل فريق من مختلف 
الجنسيات والأعمار والتخصصات للمشاركة 
ف����ي ت��ح��ض��ي��ر م���ه���رج���ان ال����ي����وم ال���وط���ن���ي م��ن 
خ��لال لجان عمل مختلفة حيث ينقسم فريق 
ال��ع��م��ل إل���ى أرب���ع ل��ج��ان وه���ي اللجنة الإداري����ة 
وتعنى بالتنسيق اللوجستي وترتيب أمور 
اللجان الاخ��رى كتنسيق اجتماعات اللجان، 
والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ق���اع���دة ب��ي��ان��ات ح��دي��ث��ة عن 
المتطوعين ولجنة الفعاليات: تعنى بتنسيق 
ف��ي المهرجان من  ال��ع��رض الاس��اس��ي  فعاليات 
ح��ي��ث ت��وف��ي��ر الم��لاب��س ال��خ��اص��ة ب��ك��ل ف��ق��رة في 
ال��ع��رض، توفير التأثيرات الصوتية وغيرها 
م��ن الاحتياجات، كما ان اع��ض��اء ه��ذه اللجنة 
سيشاركون في العرض ذاته، ولجنة التنظيم: 
الم��ه��رج��ان  ي���وم  ف��ي  ب��الم��ه��ام التنظيمية  تعنى 
كاستقبال وتنظيم الجمهور، توزيع الهدايا، 
ت��ن��ظ��ي��م الم���ش���ارك���ين ف���ي ال��ف��ع��ال��ي��ات وال��ل��ج��ن��ة 
الإعلامية: تعنى بالتغطية الإعلامية والاعلان 
ف�����ي الم���ج���ت���م���ع ال����ط����لاب����ي ع�����ن ك�����ل م�����ا ي��ت��ع��ل��ق 
بالمهرجان من خلال أوساط إعلامية مختلفة 
كما أن من مسؤوليات هذه اللجنة التسويق 

وإضفاء روح اليوم الوطني في الجامعة.

أسسته »المؤسسة القطرية« 2008 لتخفيف الألم وتحسين المزاج

»العلاج الطبيعي« أسلوب لتطبيب المسنين بطرق سليمة

 عزالدين عبده

تقرير — أيمن صقر

 تقرير - هديل صابر


