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ــــام  ــات كـــلـــيـــة الإعـ ــبـ ــالـ نـــجـــحـــت مـــجـــمـــوعـــة مــــن طـ
بعنوان  توعوية  إطــاق حملة  في  قطر،  جامعة 
بالصحة  التوعية  بهدف  الــســعــادة«،  »مــتــازمــة 
داون وذويــــهــــم،  مـــتـــازمـــة  الــنــفــســيــة لأصــــحــــاب 
والـــتـــشـــجـــيـــع عـــلـــى دمـــجـــهـــم فــــي المـــجـــتـــمـــع، كــمــا 
ــــى تـــعـــريـــف المـــجـــتـــمـــع بــشــكــل  تـــهـــدف الـــحـــمـــلـــة إلـ
ــابـــن بــشــكــل خـــاص  ــفــــال المـــصـ عـــــام، وأســـــر الأطــ
ــة لــــأطــــفــــال  ــيــ ــســ ــفــ ــنــ ــة الــ ــ ــحـ ــ ــــصـ ــة الـ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ لمــــــــدى أهـ
ــة عـــبـــارة  ــلـ ــمـ ــا، الـــحـ ــ ــــضـ ــابــــن ولــــذويــــهــــم أيـ المــــصــ
عــــن مــــشــــروع الـــتـــخـــرج لـــطـــالـــبـــات كــلــيــة الإعــــام 
ــــارك بــهــا كـــل مــن  ــة، وقــــد شـ ــامـ مـــســـار عـــاقـــات عـ
ــم  ــيـ ــراهـ ــة الابـ ــائـــشـ ــري وعـ ــ ــبـــات فـــاطـــمـــة المــ ــالـ الـــطـ

النعيمي. ونوره 
»للشرق«  المــري  فاطمة  الطالبة  قــال  البداية  في 
ان المــشــكــلــة الــتــي هــن بــصــدد الــتــوعــيــة بــهــا، هي 
عـــدم اســتــيــعــاب بــعــض أولـــيـــاء الأمــــور وفــهــمــهــم 
بأطفالهم  والعناية  والتواصل  التعامل  لكيفية 
من أصحاب متلازمة داون، مشيرة إلى سعيهم 
على هذه  الضوء  تسليط  إلى  الحملة  من خلال 
المــشــكــلــة الــبــالــغــة الأهـــمـــيـــة، ومــعــالــجــة الــنــظــرة 
داون،  متلازمة  السلبية لأصــحــاب  الاجتماعية 
ســـــواء مـــن قِـــبـــل ذويـــهـــم أو مـــن خــــال المــجــتــمــع 
معهم  التعامل  يجب  وأنــه  والمــحــيــط،  الــخــارجــي 
ــراد لـــهـــم مــكــانــتــهــم وكـــيـــانـــهـــم فــي  ــ عـــلـــى أنـــهـــم أفــ
فــكــرة الحملة  ت  قــائــلــة: جـــاء المــجــتــمــع. وتــابــعــت 
رزقــت  الــاتــي  الأمــهــات،  بــإحــدى  التقينا  عــنــدمــا 

بــطــفــلــة مــصــابــة بــمــتــازمــة 
لنا  داون، وذكرت 

مـــعـــانـــاتـــهـــا 
فــــــــــــــــــــــــــي 

ــي،  ــافــ ــكــ ــلــــى الارشـــــــــــاد الــ ــا لـــــم تـــحـــصـــل عــ ــهــ ــونــ كــ
ــلـــة، فــضــا  ــع الـــطـــفـ حـــتـــى تــســتــطــيــع الـــتـــعـــامـــل مــ
عــــن مـــواجـــهـــتـــهـــا لــــرفــــض كـــبـــيـــر مــــن المـــجـــتـــمـــع، 
معلومات  أية  لدي  يكن  لم  انني  واكتشفت 
ــمــــع،  ــتــ ــي المــــجــ ــ ــ ــة فـ ــ ــحـ ــ ــريـ ــ ــشـ ــ ــن هــــــــذه الـ ــ ــ عـ
ــا بـــــــــــدأت رحــــــلــــــة الــــبــــحــــث  ــنـــ ومـــــــــن هـــ
ــا يـــتـــعـــلـــق بــــمــــوضــــوع  ــ ــل مــ ــ ــن كــ ــ عــ
عــمــلــيــة  خـــال  داون،  مــتــازمــة 
ت فـــكـــرة لمـــاذا  الـــبـــحـــث جـــــاء
بالصحة  التوعية  يتم  لا 
الأمور  لأولياء  النفسية 
ــذويـــــــهـــــــم، وتــــقــــديــــم  ــ ــ ولـ
كــــافــــة ســـبـــل الارشـــــــاد 
ــفــــســــي  ــنــ والـــــــــدعـــــــــم الــ
نتمكن  بحيث  لــهــم، 
مــــــــــــــن الــــــــحــــــــفــــــــاظ 
عـــــــلـــــــى نــــفــــســــيــــة 
لتتقبل  الأســرة، 
إذا  مــــولــــودهــــا 
كــــــــــــــــــــــان مــــــن 

مــن  ــوع  نــ أي  لـــديـــه  او  دون،  مـــتـــازمـــة  أصـــحـــاب 
الاختلاف.

ــات  ــهــ وأشــــــــارت المــــــري إلـــــى حـــاجـــة الأســــــر والأمــ
ــاب مـــتـــازمـــة  ــحــ ــال مــــن اصــ ــفــ الــــاتــــي لـــديـــهـــم أطــ
من مرض  يعاني  اي طفل  لديهم  ممن  او  داون، 
والتوجيه  النفسي  الــدعــم  إلــى  إعــاقــة،  اي  او  مــا 
ــر الـــذي ســيــاعــدهــم عــلــى الــعــيــش  ــاد، الأمـ ــ والإرشـ
ــــواء تــوفــر لــهــم تــنــشــئــة فـــي بــيــئــة نــفــســيــة  فـــي اجـ
إلى  لافتة  لــه،  عائلته  وتقبل  جيدة، بسبب حب 
والأسر  العائلات  هذه  دعم  يتم  ان  ايضا  اهمية 
مــن الــنــاحــيــة الــنــفــســيــة أيــضــا، مــوضــحــة أن هــذه 
ــذه الــفــئــات  ــج هــ الـــخـــطـــوات تـــأتـــي بـــدايـــة مـــن دمــ
فـــي المــجــتــمــع، والــتــوعــيــة بــأنــهــم جـــزء لا يــتــجــزأ 
ــة  ــا لـــديـــنـــا فــــي دولــ ــنــ ــن المـــجـــتـــمـــع، خـــاصـــة وانــ مــ
قــطــر الــكــثــيــر مــن المــراكــز المــؤســســات الــتــي لديها 
انــشــطــة وفــعــالــيــات تــحــث وتــســاعــد عــلــى الــدمــج 
الاجــتــمــاعــي لــذوي الاعــاقــة. واضــافــت: ومــن هنا 
في مشروع  زميلاتي  على  الحملة  فكرة  طرحت 
إعجابهم،  الفكرة  نالت  وقد  والدكتور،  التخرج، 
ــــن قـــبـــل خـــريـــجـــات  ــرح مـ ــطــ ــم تــ ــ ــا لـ ــ ــهـ ــ ــة وانـ ــاصــ خــ

قطر. جامعة 

الحملة  أهمية 

ــــى ان  ونــــوهــــت الـــطـــالـــبـــة عـــائـــشـــة الإبــــراهــــيــــم، إلـ
أهــمــيــة الــحــمــلــة تــكــمــن فـــي أن الــجــانــب الــنــفــســي 
وذويــهــم شبه مهمش،  داون  متلازمة  لأصــحــاب 
المطلوب، مشيرة  بالشكل  الاعتبار  ولا يأخذ في 
إلــــى أن الـــجـــانـــب الــنــفــســي هـــو الـــجـــانـــب الأكـــثـــر 
ــه يــلــعــب دورا أســـاســـيـــا فـــي مــســألــة  اهـــمـــيـــة، لأنــ

ــذه الإعــــاقــــة وكـــيـــفـــيـــة الـــتـــعـــايـــش مــعــهــا  ــ تـــقـــبـــل هـ
ــورة صـــحـــيـــحـــة، ســــــواء مــــن جــــانــــب أولــــيــــاء  بــــصــ
الأمـــــور، أو مـــن جــانــب المـــصـــاب نــفــســه، لأنـــه اذا 
ــــاب بـــصـــورة  ــــع الـــشـــخـــص المـــــصـ ــم الـــتـــعـــامـــل مـ ــ تـ
غـــيـــر مـــائـــمـــة فـــهـــو يــعــنــي أنــــه غـــيـــر مــتــقــبــل مــن 
ــــؤدي لــكــثــيــر  ــذا يـ ــ ــر أو مـــنـــبـــوذ، وهـ ــ ــطـــرف الآخـ الـ
ــال زرع  ــ ــــي حــ ــن فـ ــكــ ــة، ولــ ــيـ ــبـ ــلـ ــــن الـــنـــتـــائـــج الـــسـ مـ
ــن قِـــبـــل آبـــائـــهـــم  الـــثـــقـــة فــــي الأطــــفــــال المـــعـــاقـــن مــ
ــذا كــلــه يــنــدرج  ــر لــديــهــم، وهــ فــهــنــا يــخــتــلــف الأمــ
تــحــت الإطــــار الــنــفــســي والــحــســي. وأوضــحــت ان 
ــاء الــتــي  ــيـ الــحــمــلــة تـــهـــدف إلــــى الــعــديــد مـــن الأشـ
الأشياء  بها، وبعض  يعتني  أن  للمجتمع  نريد 
ــــور هــــؤلاء  ــــود مــعــرفــتــهــا عــــن أولــــيــــاء أمــ الـــتـــي نـ
على مستوى  التعرف  وهــي:  المصابين،  الأطفال 
ــتــــازمــــة داون  مــ ــــاب  ــــحـ الـــنـــفـــســـيـــة لأصـ الـــصـــحـــة 
لأولياء  النفسي  البعد  على  والتركيز  وذويــهــم، 
امـــور وأطــفــالــهــم، كــمــا تــهــدف إلـــى مــعــرفــة الآثـــار
ــة الـــنـــفـــســـيـــة  ــالــــصــــحــ ــن الــــجــــهــــل بــ ــ  الــــنــــاجــــمــــة عــ
لأصحاب متلازمة داون وذويهم، وكذلك معرفة 
ــال الـــوعـــي بــالــصــحــة  الــنــتــائــج الــنــاجــحــة فـــي حــ
وذويــــهــــم،  داون  ــتـــازمـــة  مـ الــنــفــســيــة لأصــــحــــاب 
ــا إلــــــى الــــتــــنــــويــــه لـــلـــمـــؤســـســـات المـــعـــنـــيـــة  ــ ــــضـ وايـ
تــعــطــيــة  وأن  ــفـــســـي  ــنـ الـ بـــالـــجـــانـــب  ــمــــام  ــتــ بــــالاهــ

اللازمة. الأهمية 

الحملة منهج 

قد  انهم  النعيمي،  نوره  الطالبة  قالت  وبدورها 
اتبعن في حملتهن المنهج التوعوي والإرشادي، 
ــتـــواصـــل  ــدام بــــرامــــج الـ ــتــــخــ وذلــــــك مــــن خـــــال اســ
الاجــتــمــاعــي تــويــتــر وانــســتــغــرام، وبــجــانــب ذلــك 
ســـوف يــقــمــن بــتــوزيــع اســتــبــيــان إلــكــتــرونــي على 
ــراد المــجــتــمــع، مــوضــحــة أنــهــن ايــضــا ســيــقــمــن  ــ أفـ
اطباء واخصائيين  مع  المقابلات  من  بعمل عدد 
نــفــســيــن، واخــصــائــيــن اجــتــمــاعــيــن، بــالإضــافــة 
إلى مقابلات مع أولياء أمور المصابين بمتلازمة 
لــلــظــروف  نــظــراً  تــطــبــيــق زووم  داون، وذلـــك عــبــر 
كما  الاحــتــرازيــة،  ات  بــالإجــراء والالــتــزام  الحالية 
في  التوعوية  الــورش  من  العديد  الحملة  تشمل 
الــعــالمــي  الـــيـــوم  بــمــنــاســبــة   2021 21 مــــارس  يـــوم 
لمتلازمة داون، وتم إقامة ورشة، بدعم من مركز 
اجيال التربوي وقدمها الدكتور درع الدوسري. 
وتـــابـــعـــت قـــائـــلـــة: لــقــد اســتــخــدمــنــا مــصــطــلــحــات 
ــه  الــحــمــلــة، مــثــل الــصــحــة الــنــفــســيــة، خـــاصـــة وانـ
نفسياً، ويشعر  متوافقا  الفرد  فيها  يكون  حالة 
بــالــســعــادة والــكــفــايــة والــراحــة الــنــفــســيــة، ويــكــون 
ــتــــغــــال قــــدراتــــه  ــلـــى تــحــقــيــق ذاتــــــه واســ قـــــــادرا عـ
قــادرا على مواجهة  ويــكــون  طــاقــاتــه،  واستثمار 
وتكون  النفسية،  الأزمات  وإدارة  الحياة  مطالب 
ــكــــون ســلــوكــه  شــخــصــيــتــه ســـويـــة مـــتـــكـــامـــلـــة، ويــ
ــا، وكـــذلـــك لأن الـــحـــالـــة الــعــقــلــيــة انــفــعــالــيــة  عــــاديــ
الفرد  طــاقــات  تكامل  عــن  تعبر  مستقرة نسبياً، 
ــوازن الـــقـــوى الــداخــلــيــة  ــ ووظـــائـــفـــه المــخــتــلــفــة، وتــ
في مجتمع ووقت  لسلوكه  الموجهة  والخارجية 
ــلـــة نـــمـــو مـــعـــيـــنـــة، وتـــمـــتـــعـــه بــالــعــافــيــة  مــــا ومـــرحـ

الاجتماعية. والفعالية  النفسية 

قامت الطالبتان شهد طاهر وسارة طارق بالصف 
الـــســـادس مـــن مـــدرســـة ســمــيــة الابــتــدائــيــة لــلــبــنــات، 
بــتــطــويــر الـــكـــرســـي المـــتـــحـــرك لـــــذوي الاحــتــيــاجــات 
الخاصة – فئة المقعدين، وقد أتت الفكرة للطالبتين 
عند تعرض إحدى زميلاتهما من ذوي الاحتياجات 
الخاصة لبعض الصعوبات خلال اليوم الدراسي، 
 
ً
إلــى الأمــاكــن المرتفعة قليلا الــوصــول  ومــن أهمها 

بالنسبة لهن، والتي تكون بِطول الإنسان الطبيعي 
ــاءة، وكــذلــك  ــ  مــثــل مــفــتــاح الإضــ

ً
وربــمــا أعــلــى قــلــيــا

الكتب في الأرفف العلوية في مكتبة المدرسة.
وقد اكدت الطالبتان انه ايضا عند ذهابهما لمعمل 
العلوم للقيام ببعض التجارب، تجدان الطالبات 
ــة، صـــعـــوبـــة فــي  ــتــــيــــاجــــات الــــخــــاصــ مــــن ذوي الاحــ
إلــى طــاولــة المعمل لمــشــاهــدة التجربة أو  الــوصــول 
حتى الكتابة، بالإضافة إلى ذلــك، وتحت الظروف 
الــراهــنــة، ســامــة هــذه الفئة جــداً مهمة بحيث هن 
ــالمــــرض بــســبــب  أكـــثـــر الــــنــــاس عـــرضـــة لـــإصـــابـــة بــ

ــــدت الــحــاجــة  ــن هــنــا وُجــ مــنــاعــتــهــن الــضــعــيــفــة، ومــ
ــزة الـــحـــيـــويـــة الــطــبــيــة بــشــكــل دائــــم  ــهــ لــــوجــــود الأجــ
على الكرسي المتحرك ومــن ضمنها جــهــاز قياس 

الأكسجين، الضغط، الحرارة وغيرها.
وقـــد بـــدأت الــطــالــبــتــان بالبحث عــن أفــكــار لتطوير 
الكرسي، وذلك بإشراف المعلمة ساجدة السعايدة، 
حيث انهما وجدتا العديد من الكراسي المتحركة 
المــتــطــورة جـــداً، والــتــي قــد تــنــاســب زمــيــاتــهــمــا من 
ذوي الاحتياجات الخاصة ولكن تكلفتها المادية 
جـــداً كــبــيــرة تــتــراوح بــن 20و30 ألـــف ريـــال قــطــري، 
ومــــن هــنــا أتــــت فـــكـــرت تــعــديــل الـــكـــرســـي المـــوجـــود 
بتكلفة جداً مناسبة بحيث لا تتجاوز 1500-1000 

ريال قطري.
ــد مــن  ــديـ ــعـ ــع الـ ــتـــواصـــل مــ ــالـ ــامــــت الـــطـــالـــبـــتـــان بـ وقــ
الجهات المعينة، ومــن أهمها مركز الشفلح لــذوي 
الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة، كــمــا قــامــتــا بــعــمــل الــعــديــد 
مــن المــقــابــات مــع أولـــيـــاء أمـــور ذوي الاحــتــيــاجــات 
الخاصة في المدرسة لسماع المزيد من الصعوبات 
التي تواجه بناتهم وأخذ رأيهم بالفكرة المطروحة، 

حـــيـــث ســـيـــكـــون تـــطـــويـــر الـــكـــرســـي المـــتـــحـــرك لــــذوي 
الاحتياجات الخاصة – فئة المقعدين نقلة كبيرة 
ــكـــرة الــتــطــويــر  فــــي المــجــتــمــع الـــقـــطـــري، حـــيـــث إن فـ
هــي جعل مقعد الكرسي قــابــل للحركة إلكترونياً 
مــوصــولًا بالقاعدة والــتــي هــي عــبــارة عــن الكرسي 
قعد من مكان إلى آخر، بالصعود 

ُ
الذي يتنقل به الم

قعد ليساعده للوصول لما 
ُ
الم والنزول حسب رغبة 

يريد، ويكون مُدعما بحزام الأمــان، حيث إن جهاز 
التحكم بالصعود والــنــزول لا يعمل إلا فــي حالة 
ــقــعــد، 

ُ
ربـــط حـــزام الأمــــان للمحافظة عــلــى ســامــة الم

وكذلك يكون هناك سلة يسهل تركيبها وفكها عند 
اللزوم تكون على يسار الكرسي حتى يمكن وضع 
الأغراض فيها عند الحاجة، وخلال تنفيذ المشروع 
ستتم مراعاة الوزن الذي يتحمله الكرسي وتكون 
المــتــحــرك تناسب  هــنــاك أحــجــام مختلفة للكرسي 
جميع الأعمار )الكبار والصغار(، وكذلك الارتفاع 
يكون بنسبة معينة تناسب العُمر، ويجب أن يكون 
ــــذي يــتــحــكــم فـــي صـــعـــود ونـــــزول الِمــقــعــد  الــجــهــاز الـ

ودورانه ذا جودة عالية وسهل الاستخدام.

طالبات سمية الابتدائية يطورن كرسياً متحركاً لذوي الإعاقة
الدوحة - الشرق

أطلقها طالبات قسم الإعلام بجامعة قطر

»متلازمة السعادة«  توعي بأصحاب متلازمة داون وذويهم

¶ إحدى الفعاليات الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون 

الحملة تهدف للتوعية بالحفاظ على صحتهم والتشجيع على دمجهم بالمجتمع

نشوى فكري

فاطمة المري لـ الشرق : 
الأسر والأمهات بحاجة 

للدعم النفسي والتوجيه 
والإرشاد

عائشة الإبراهيم: الجانب 
النفسي يلعب دوراً 

أساسياً في تقبل الإعاقة 
وكيفية التعايش معها




