
ن���ظ���م���ت ال����ع����ي����ادة ال���ط���ب���ي���ة ف����ي ج���ام���ع���ة ق��ط��ر، 
ال��دم بمؤسسة حمد  بالتعاون مع وح��دة بنك 
ال��ط��ب��ي��ة ح��م��ل��ة ل��ل��ت��ب��رع ب���ال���دم لم���دة ي��وم��ن في 
مبنى العيادة الطبية بجامعة البنات ومبنى 
الأن��ش��ط��ة ال��ط��اب��ي��ة للبنن. وت��ح��اول ال��ع��ي��ادة 
ال��ط��ب��ي��ة ع��ب��ر تنظيم ه���ذه ال��ح��م��ات، لم��م��ارس��ة 
دوره���������ا ت����ج����اه خ����دم����ة الم���ج���ت���م���ع، ول��ت��س��ه��ي��ل 
مشاركة أع��ض��اء الجامعة ممن لديهم الوعي 
ب��ال��دم، وتشجيعاً لهم  الكبير بأهمية التبرع 
ات��خ��اذ ه��ذه الخطوة الهامة، فكل متبرع  على 

بالدم ينقذ حياة بالمقابل. 
وتلتزم العيادة الطبية بتنظيم حمات التبرع 
ب��ال��دم ب��ص��ورة دوري����ة إي��م��ان��اً منها ب��ض��رورة 
دعم جهود الرعاية الصحية في قطر وتعزيزاً 

لدور الجامعة في خدمة المجتمع.
ك��م��ا أن ال��ت��ب��رع ب���ال���دم واج�����ب دي���ن���ي وص��دق��ة 
جارية على القادرين من الأصحاء، وهو عملية 
س��ه��ل��ة وآم���ن���ة، م���ن ش���أن���ه ح��م��اي��ة الم��ت��ب��رع من 
الإصابة بالأزمات القلبية وارتفاع ضغط الدم، 
كما يسهم ف��ي الاطمئنان على صحة المتبرع 
والكشف عن الأم��راض التي يحملها من خال 
إجراء فحوصات على عينة من الدم تجرى له 

قبل التبرع.

ت��ع��ت��ب��ر ح���دي���ق���ة ال���رم���ي���ل���ة م����ن ال���ح���دائ���ق 
الفريدة والمميزة في شكلها وتصميمها 
وم��واص��ف��ات��ه��ا ح��ي��ث ج��م��ع��ت ب���ن ج��م��ال 
رق���ع���ت���ه���ا ال�����خ�����ض�����راء وإط����ال����ت����ه����ا ع��ل��ى 
ت��ن��اظ��را طبيعيا مع  ال��ب��ح��ر، لتمثل  م��ي��اه 
ك��ورن��ي��ش ال��دوح��ة ال���ذي يتميز ب��أب��راج��ه 
ال��ش��اه��ق��ة ع��ل��ى ام���ت���داد ش��اط��ئ��ه ال��ه��ال��ي، 
ليكونا معا نسقا فنيا متكاما يمتزج 

فيه جمال الطبيعة وفن العمارة.
تتميز هذه الحديقة بالتصميم الحديث 
ال������ذي ي��ج��م��ع ب����ن ال��ت��ص��م��ي��م ال��ه��ن��دس��ي 
وال���ت���ص���م���ي���م ال���ط���ب���ي���ع���ي، ح���ي���ث ال��ع��ن��اي��ة 
الم��ح��اف��ظ��ة على  ب��الأش��ك��ال الهندسية م��ع 
جمال المناظر الطبيعية، فقد تمت اقامة 
الم��ن��ش��آت والم��ب��ان��ي الهندسية تتوسطها 
ال��ق��ن��وات الم��ائ��ي��ة وال��ن��واف��ي��ر وش���ال مائي 

يحاكي الطبيعة.
وجاء التنسيق والتوزيع النباتي بصورة 
رائعة الجمال، حيث التدرج في مستوى 
الغطاء الأخضر الذي يكسو جميع أرجاء 
الحديقة، منتشرا وممتدا على مساحات 
م����رت����ف����ع����ة واخ������������رى م���ن���خ���ف���ض���ة م���ك���ون���ا 
م��ج��م��وع��ة م��ن ال��ت��ال ال��خ��ض��راء الجميلة 

ليعطي شكا طبيعيا خابا للحديقة.
وه��ن��اك مساحات واس��ع��ة م��ن المسطحات 

ال���خ���ض���راء ت���زي���د ع��ل��ى 55000م�����ت�����ر م��رب��ع 
ت��ك��س��و م��ع��ظ��م أرج�������اء ال���ح���دي���ق���ة م��ظ��ه��را 
أك��ث��ر اتساعا وراح���ة للنفس. كما تتوزع 
ف�����ي ج���م���ي���ع أرج����������اء ال����ح����دي����ق����ة ن���ب���ات���ات 
البيئة المحلية التي تتمثل في النباتات 
ال��ص��ح��راوي��ة ك��أش��ج��ار ال��ن��خ��ي��ل وال��س��در 
والأك��اس��ي��ا وغ��ي��ره��ا كتعبير ع��ن طبيعة 
الم����ن����ط����ق����ة وم�����ن�����اخ�����ه�����ا، وك������رم������ز ل��ل��ب��ي��ئ��ة 

الصحراوية والخليجية.
ويستمتع رواد الحديقة بالمناظر الخابة 
ال��ت��ي تغطي  الم��ع��م��رة والموسمية  ل��ل��زه��ور 

م��س��اح��ات واس���ع���ة م���ن ال��ح��دي��ق��ة. ك��م��ا تم 
اس���ت���خ���دام ال���ح���دائ���ق ال��ص��خ��ري��ة ل��ل��ت��ن��وع 
ال��ن��ب��ات��ي وك��ذل��ك اس��ت��خ��دام  ف��ي التنسيق 
الأسيجة النباتية كفواصل طبيعية بن 
منطقة وأخ��رى. كما تأثرت الحديقة بفن 
ال��ع��م��ارة الاس���ام���ي ف��ق��د ت��وزع��ت الم��ب��ان��ي 
الاس���ام���ي���ة ف����ي م��ع��ظ��م أرج�������اء ال��ح��دي��ق��ة 
ك��الم��س��ج��د وال��ق��ب��اب والأع���م���دة والأق����واس 
وال��ق��ن��وات الم��ائ��ي��ة وغ��ي��ره��ا، ك��م��ا اح��ت��وت 
ال��ح��دي��ق��ة ع��ل��ى م��ع��ال��م واض��ح��ة لحضارة 
ال����دول����ة. وي��ع��ت��ب��ر الم��س��ج��د ف���ي ال��ح��دي��ق��ة 

أمرا هاما جدا لرواد هذه الحديقة، حيث 
ال��ف��رائ��ض وال��ع��ب��ادات  يسهل عليهم أداء 
أث���ن���اء ت��واج��ده��م ف���ي ال��ح��دي��ق��ة ك��م��ا ي��ب��رز 
ال���ع���ن���ص���ر الم�����ائ�����ي وال������ب������رك وال�����ش�����الات 
الم��ائ��ي��ة ف��ي أرج����اء ال��ح��دي��ق��ة م��ك��ون��ا حلقة 
ت��رب��ط م��ك��ون��ات وأج����زاء الحديقة  جميلة 
ببعضها البعض وتخلق عنصر الحركة 
وال��ح��ي��وي��ة. وه��ن��اك أي��ض��ا الأق�����واس وم��ن 
م����زاي����ا ت��ص��م��ي��م��ه��ا ال���ف���ري���د الم���ت���أث���ر ب��ف��ن 
ال��ع��م��ارة الاس��ام��ي��ة أن الم��داخ��ل ب���ارزة في 
ال���ش���ك���ل والم����ض����م����ون ب���أش���ك���ال ه��ن��دس��ي��ة 
بديعة مصممة على هيئة أقواس متأثرا 
بالزخرفة الاسامية كرمز للتقاليد وفن 

العمارة الاسامية.
 وق�����د أث������رت الأق���������واس وال����ع����ق����ود ف����ي ف��ن 
التصميم بالحديقة خاصة على مداخل 
المساجد والم��ح��ات التجارية وقاعة الفن 

التشكيلي والرسم.
كما ان هناك الاعمدة التي تزين الحديقة 
فتتميز بأشكال حليتها الشرقية العربية 
الأص��ي��ل��ة وت��م��ت��از بالبساطة والان��س��ج��ام 
الفني في أطوالها وأحجامها وارتفاعها 
ل��ت��ش��ك��ل س��ل��س��ل��ت��ن جميلتن  وأل���وان���ه���ا 

تزينان جوانب القنوات المائية للحديقة.
ومايميز الحديقة أيضا هو بناء القباب 
ب��أش��ك��ال جميلة تتوسط مركز  الم��زخ��رف��ة 

الحديقة والقنوات المائية.
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¶ مناطق ترفيهية

¶ بحيرة حديقة الرميلة¶ مساحة شاسعة من الخضرة

 أيمن صقر

 الدوحة - الشرق

بالتعاون مع بنك الدم

تمثل تناظراً طبيعياً مع كورنيش الدوحة

حديقة الرميلة جمعت بين جمال رقعتها الخضراء 
وإطلالتها على مياه البحر

العيادة الطبية تنظم حملة
للتبرع بالدم في جامعة قطر

اختتام دورة »الثقافة 
الصحية والرياضية للمرأة«

  ال���دوح���ة - ق��ن��ا: اخ��ت��ت��م��ت ال�����دورة ال��ت��دري��ب��ي��ة 
"ال��ث��ق��اف��ة ال��ص��ح��ي��ة وال��ري��اض��ي��ة ل��ل��م��رأة" التي 
ن��ظ��م��ت��ه��ا ال���ل���ج���ن���ة الأولم����ب����ي����ة ال���ق���ط���ري���ة ع��ب��ر 
الأك��ادي��م��ي��ة الأولم��ب��ي��ة ال��ق��ط��ري��ة، ب��م��ش��ارك��ة 43 
متدربة من موظفات اللجنة الأولمبية القطرية 

واللجان التابعة لها.
وأش������������اد ال�����س�����ي�����د ح�����م�����د ال������ح������م������ادي رئ����ي����س 
ق���س���م الأن���ش���ط���ة ال���ري���اض���ي���ة ب�������إدارة ال���ش���ؤون 
ال���ري���اض���ي���ة.. ال������ذي ق�����ام ب��ت��ك��ري��م الم���ش���ارك���ات 
وت���وزي���ع ال���ش���ه���ادات ع��ل��ي��ه��ن ف���ى ك��ل��م��ة ل���ه في 
المتميزة لموظفات  ب��الم��ش��ارك��ة  ال��ت��ك��ري��م..  حفل 
ال��ل��ج��ن��ة الأولم��ب��ي��ة وال��ل��ج��ان ال��ت��اب��ع��ة ل��ه��ا في 
المعلومات  لم يخل من تبادل  ملتقى تثقيفي 
وال��خ��ب��رات ال��ص��ح��ي��ة وال��ري��اض��ي��ة س��اه��م في 
التواجد في  إنجاحه ح��رص المشاركات على 
الأوق������ات الم���ح���ددة وت��ف��اع��ل��ه��ن الإي���ج���اب���ي مع 
محاضرات الدورة، لنيل الاستفادة المثلى من 

المادة العلمية المعطاة.
وأض�������اف ال����ح����م����ادي ان ه�����ذه ال���������دورة ك��ان��ت 
ن���اج���ح���ة ب���ك���ل الم���ق���اي���ي���س م����ن ح���ي���ث ث���رائ���ه���ا 
ب����م����ع����ل����وم����ات ت����م����س ب���ش���ك���ل م����ب����اش����ر الم�������رأة 

وع���اق���ت���ه���ا ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة م����ع الأس�������رة وال��ب��ي��ئ��ة 
ك��م��ا خ��ل��ق��ت فعالياتها  الم��ح��ي��ط��ة والم��ج��ت��م��ع.. 
أج����واء م��ن ال��ت��واص��ل ال��ط��ي��ب ب��ن الم��ش��ارك��ات 

والمحاضر الدكتور حسن النواصرة.
وف���ي ال��س��ي��اق ن��ف��س��ه ت��ح��دث ص��ال��ح ال��ي��زي��دي 
الم�����ن�����س�����ق ال�������ع�������ام ل��������ل��������دورة وق�����������ال " ت���س���ع���ى 
الأك��ادي��م��ي��ة الأولم���ب���ي���ة ال��ق��ط��ري��ة إل���ى ت��وس��ي��ع 
التثقيفية والتعليمية داخ��ل منظومة  الآف��اق 
ال��ق��ط��ري��ة وال��ل��ج��ان التابعة  ال��ل��ج��ن��ة الأولم��ب��ي��ة 
ل���ه���ا والات�����ح�����ادات والأن����دي����ة ال���ري���اض���ي���ة، م��ن 
ال����دورات وال��ب��رام��ج  م��ن  خ��ال تنظيم سلسلة 
ال��ت��دري��ب��ي��ة ال��ت��ي ت��ه��دف إل��ى ال��ت��ط��وي��ر ال��ذات��ي 

والمهني للموظفن والموظفات".
وأض�����������اف ق������ائ������ا" وم�������ن ه����ن����ا ت���ن���ط���ل���ق ه����ذه 
ال�����دورة م��ن رؤي����ة ال��ل��ج��ن��ة الأولم��ب��ي��ة ال��ق��ط��ري��ة 
ف��ئ��ات المجتمع والال��ت��زام  الاه��ت��م��ام بكل  نحو 
ب��ال��ت��وع��ي��ة ال���ع���ام���ة ل��ل��ج��ن��س��ن م���ن ال��ج��ان��ب��ن 
ال���ص���ح���ي وال�����ري�����اض�����ي، وت���ع���م���ي���ق ال���ش���ع���ور 
ب���الم���س���ؤول���ي���ة ات����ج����اه ت���ك���وي���ن وب����ن����اء الأف������راد 
وخ��اص��ة الم����رأة ودوره�����ا ال��ح��ي��وي ف��ي رع��اي��ة 

الأسرة وتنشئة الأجيال".


