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د. علي بن سعد النعيمي

}تحندي{ متقاعدين
فـــي مــجــلــس بــوســعــد، جــلــس ثــاثــة مــتــقــاعــديــن، هم 
ــد وبــوحــســن يــتــنــاولــون الــعــصــيــدة  ــوراشـ بــوســعــد وبـ
التي أعدها صاحب المجلس "وحشرهم عليها"، وهو 
يمدحها لهم بأن مكوناتها صحية، تتكون من دقيق 
التمر والــهــيــل والــزعــفــران والزنجبيل،  الــبــر ومــنــقــوع 
واكــتــمــلــت بــتــزيــيــنــهــا بــالــبــيــض "المـــحـــمـــوس" بــالــدهــن 
القطري، وبعد انتهائهم من هذه الوجبة الدسمة التي 
التي  العربية  القهوة  هضموها باحتسائهم لفناجيل 
لا تكاد أن تنزل إلى المعدة حتى تفور عصارتها لتبلغ 

الحلقوم.
قـــال بـــوراشـــد وعــلــى وجــهــه عــامــات الامــتــعــاض "يــا 
جــمــاعــة شــســالــفــتــهــم عــلــيــنــا كـــل يــــوم وهــــم مطلعين 
لنا فنتك جــديــد"، وكأنه بكلماته هــذه يعطي الضوء 
الأخضر لفتح باب "المعاياه" ومعناها الجدال باللهجة 
"الله  المــعــهــودة  المحلية، رد بوسعد سريعا بلقافته 
اتحندى وبس،  الفناتك، وش عندك كله  يكفينا شر 
ما سوو فينا خير يوم قاعدوك لا يعجبك العجب ولا 
الصيام في رجب"، رد بوراشد "ترى رفيقك يتحرش 
يا بوحسن"، نظر بوحسن إلى بوسعد وقال له "اترك 
بــوراشــد شلي  يا  السوالف يابوسعد، شعندك  عنك 
اللي طالعين بفنتك جديد"، قال  مكدر خاطرك منهم 
بوراشد "اليوم رحت أراجع في العيادات الخارجية في 
مستشفى حمد، وكالعادة ما لقيت موقف إلا بالعزر، 
وقـــال لــي نــاطــور المــواقــف إنــه مــن أول الشهر الجاي 

بتكون المواقف بفلوس"، قاطع بوسعد بوراشد، وقال 
"وش عليه خلهم يأخذون شلمشكلة يعني، امكن لو 
العذاب  لنا مواقف أحسن من  خلوها بفلوس نلقى 

اللي نشوفه الحين".
ــذا الـــكـــام بـــوراشـــد فـــقـــال "ولــيــه  طــبــعــا لـــم يــعــجــب هــ
يأخذون فلوس عسى ما شر يعني بتغنيهم فلوس 
الموقف، مب كفاية انه المواعيد علينا بالحسرة، لجيت 
تسوي موعد قالوا لك بعد شهرين وثــاثــة، ولجيت 
مـــوعـــدك قـــالـــوا لـــك الـــدكـــتـــور فـــي إجـــــازة ولا مــريــض 
وأخــروا موعدك كم أسبوع أو شهر"، تدخل في هذا 
اللحظة بوحسن وأراد أن يدلو بدلوه هو الآخر فقال 
"بـــس المـــواعـــيـــد؟، حــتــى لــتــرقــد لــك حــد تــهــلــك علشان 
ــفـــردة، مـــا أدري ذا الـــغـــرف الــلــي  يـــاقـــون لـــه غــرفــة مـ
الانتقادات  لم تعجب هذه  شكثرها من مرقد فيها"، 
يــراهــا غير صحيحة ولــكــن فقط  بوسعد ليس لأنــه 
فــقــال "عينوا خير وزارة  ليجادل أصــدقــاءه كعادته 
الصحة ما قصرت تشوفونهم شقاعدين يسون في 
الكورونا الله يفكنا منها، جايبين لكم احسن لقاحات 
وعـــدد الــوفــيــات فــي قطر الأقـــل فــي الــعــالــم، وشغالين 
24 ســاعــة عــســاك مــا تــقــول آه إلا جـــوك يــركــضــون، 
لــكــنــكــم صــبــخــة مـــا يــنــقــع فــيــكــم"، هــنــا قـــام بــوراشــد 
الباب مسرعا فــنــاداه بوحسن  إلــى  من مكانه وهــرع 
"بوراشد شعندك نقزت كنك ملدوغ، وين رايح"، فرد 
بوراشد "بروح ألحق على المركز الصحي ابغي احلل 

التفت  بــوراشــد  السفر"، وبعد خــروج  للكورونا قبل 
له" تهقى إنهم بيأخذون  بوسعد إلى بوحسن وقال 
منا فلوس على المــواقــف" قــال بوحسن "ويــن عليهم 
"يا  انــه مب عاجبك"، فقال بوسعد  بالعافية، أشــوف 
رجــال بــس ابغي اتعايا مــع بــوراشــد لكن صــح ليش 
ــواقـــف بــفــلــوس لـــه مـــا يـــركـــزون عــلــى رفــع  يــخــلــون المـ
مــســتــوى الــخــدمــات عــلــشــان لــو فــرضــوا فــلــوس على 
المتميزة"،  الــخــدمــات  الــنــاس تتقبلها مقابل  المــواقــف 
قـــال بــوحــســن "أولا هــلــكــام مــصــدره مــش أكــيــد لأن 
المواقف يعني  بوراشد سمعه من ناطور على بوابة 
مش مصدر رسمي، ثانياً الجماعة في مؤسسة حمد 
دايم متجاوبين مع المجتمع وامكنهم أكثر جهة خدمية 
دايم ناحظ تطور خدماتها، والدليل على ذلك أنا قبل 
أسبوع رحــت لطوارئ حمد ومــا أخــذت ساعة كاملة 
بــين الــدخــول لــين صــرف الــعــاج، والــلــه هــل الخدمة ما 

تلقها في أي مكان في العالم".
المقال هو حوار  القارئ ما نقلته لك في هذا  عزيزي 
طبيعي يمكن أن يحدث كل يوم في مجالسنا، يعكس 
انــطــبــاعــات المــجــتــمــع عـــن الـــخـــدمـــات المــقــدمــة فـــي كل 
المؤسسات الحكومية وليس في مؤسسة حمد الطبية 
فقط، والسؤال الذي يطرح نفسه هل هناك فجوة بين 

المجتمع ومؤسساته؟.

مقال

 @drAliAlnaimi

د. عبدالناصر فخرو

الوجه الآخر للعملة
الله لعمارة الأرض،  الإنــســان اجتماعي بطبعه، خلقه 
ــن ويـــتـــأثـــر بـــهـــم، ومــهــمــا اخــتــلــفــت  ــريــ يـــؤثـــر فـــي الآخــ
التي  السمة المشتركة  أن  المجتمعات والحضارات إلا 
تجمع بين شعوبها هي التواصل والتفاعل والانسجام، 
ويــعــيــش الإنـــســـان يــومــيــاً فـــي مــواجــهــة مـــع الآخـــريـــن، 
ــراد أســرتــه وأصــدقــائــه وجــيــرانــه، ولكن  ويحتك مــع أفـ
تختلف درجــة هذا التواصل من فرد إلى آخر حسب 

عمره الزمني ونمط شخصيته وظروفه المحيطة.
إلى  المنفتح  الــنــاس يمكن أن نسميها  تــوجــد فئة مــن 
الــخــارج، يعني لا يستطيع أن يشحن طاقته إلا من 
خال وجــوده مع آخرين يتحدث إليهم ويمزح معهم 
ويــخــرج بصحبتهم خـــارج الــبــيــت ويــصــمــم الــرحــات 
وينشرح صدره بماقاة الضيوف ويشعر بالسعادة 
فــي الــتــعــرف عــلــى أنــــاس يــراهــم لــلــتــو فينشئ عاقة 
الكبيرة  إلــى شبكة مــعــارفــه  أخـــوة معهم، ويضيفهم 
والممتدة، يتحدث كثيراً عن مواضيع مختلفة ويعطي 
تــفــصــيــات حــتــى عـــن حــيــاتــه الــشــخــصــيــة وأحــيــانــاً 
تجاربه الخاصة، يمكن أن تلحظ عليه النشاط الظاهر 
والــطــاقــة الإيــجــابــيــة المـــؤثـــرة فـــي الآخـــريـــن لـــدرجـــة أنــه 
 لمشكاتهم، ويفقده أصحابه في غيابه 

ً
يقترح حلولا

لقاءاتهم، لأنه في  ويصرون على أن يكون بينهم في 
الغالب هو مركز الجماعة. 

وتــوجــد فــئــة أخــــرى عــكــس الأولـــــى؛ ويــمــكــن أن نطلق 
فــهــو يسعد جـــداً ببقائه  الـــداخـــل،  إلـــى  المنغلق  عليها 
صــامــتــاً، ويعشق المــكــوث لــســاعــات مــنــفــرداً ويشحن 
طاقته الشخصية مــن خــال الــعــزلــة عــن الآخــريــن، لا 
يفضل الانخراط في الأنشطة الاجتماعية سواء على 
مستوى الأسرة أو الأصدقاء أو العمل، ويجد صعوبة 
في المجامات الاجتماعية الملحة، ليس لديه الدافع في 
مــعــرفــة أمـــور لا تخصه ولا يــحــاول الــتــدخــل بــالأمــور 
العامة أو الشخصية حتى وإن كانت لأقرب الناس إليه، 
هو بين أصدقائه محبوب لكن في الوقت ذاته لا يميل 

المقل  أو الإضفاء على حديثه  الحديث عن نفسه  إلــى 
بالتفصيات أو المرح أو الإلهام. 

الناس هما فئة طبيعية ولا توجد  النوعان من  هــذان 
أفــضــلــيــة لأحــدهــمــا عــلــى الآخــــر، بــل خــلــق الــلــه الــنــاس 
التكامل في الحضارة  مختلفين، وهي نعمة لتحقيق 

وبقاء النوع الإنساني. 
إلى  أن يتحول كــل منهما  إلــى أي مــدى يمكن  ولــكــن 
شيء مقلق لدرجة يصعب التعامل معه؟، هل يمكن أن 
تكون تلك الصفات إعاقة لابد من معالجتها أو التعامل 
معها بشكل خاص؟، هل يمكن مواجهة النشاط الزائد 
أقــل حـــدة، وبالتالي  بــطــرق تجعل مثل هــذا الشخص 
قــد تسبب قلقاً لمــن حوله وتحتاج  التي  تهدأ حركته 
إلى صدر واسع لتحمل كل تلك الطاقة غير المسبوقة؟. 
وفـــي الــوجــه الآخـــر للعملة تــبــرز بــعــض الأســئــلــة: هل 
التوحديين بسهولة  أن نتعامل مع الأشــخــاص  يمكن 
ويسر؟ أم لابد من تربية خاصة وتعامل مستقل طالما 
أنه بسماته تلك قد يعوق حركة نمو الأسرة بصورتها 
المعتادة، وقد يحد من أنشطتها الاجتماعية وزياراتها 
الــدوريــة إلــى الآخــريــن، وإلــى أي مــدى يمكن أن تكيف 
أفرادها  أحــد  الحياتي كي يتاءم مع  الأســرة جدولها 
البقاء داخل  العزلة والانطواء ويفضل  إلى  الذي يميل 
التصرف مع طفل  غرفة خافتة الإضـــاءة؟، كيف يتم 
أو بالغ يصرخ بشدة لمجرد أنك تلمس كتفه مداعباً أو 

مرشداً أو حتى مساعداً؟. 

التوحد

التربوية  القضايا المختلفة  عنوان فــرض نفسه على 
منها والنفسية والصحية والبدنية وحقوق الإنسان، 
وبرز في السنوات الأخيرة علم التربية الخاصة الذي 
يــحــاول أن يشخص خــلــل الــتــوحــد ويــحــدد الأعـــراض 
أو المستحدثة ويعمل جــاهــداً أن يضع طرق  الحالية 
التكيف معه كي لا يخسر المجتمع أحد أفــراده، فعند 

إهــمــال الــطــفــل الــتــوحــدي فــهــو لا يــنــمــو نــمــواً متوقعاً 
أو  أو الاجتماعية  أو الصحية  التعليمية  الناحية  مــن 
النفسية، ومن هنا: ظهرت أهمية هذا النوع من التربية 
المراكز  الذين يعملون معهم في  وأهمية الأخصائيين 
المميز  التقدير  الدولة، وظهر  الحكومية والخاصة في 
لأولياء أمورهم أو أصحاب العمل الذين يعملون معهم. 
التوحد  الفترة يسلط الضوء على  العالم كله في هذه 
الذين  أمــورهــم ويــقــدر الأخصائيين  بــأولــيــاء  ويحتفل 
يتعاملون معهم في المراكز العلمية المختلفة، وظهرت 
أندية ورابطات لأمهات الأطفال من ذوي طيف التوحد، 
كما توجد في موقع أمــازون الإلكتروني مئات الكتب 
 
ً
الــيــاء، فضا الــتــي تــشــرح )Autism( مــن الألـــف إلـــى 
ــاد الــبــرامــج الإعــامــيــة على المــســتــوى المحلي  عــن ازديــ
والإقليمي والدولي التي تتناول قضية التوحد كإحدى 

القضايا الحيوية التي تمس كافة المجتمعات. 

آخر المطاف: 

في قسم العلوم النفسية بجامعة قطر يوجد برنامج 
بكالوريوس التربية الخاصة، الذي يخرج أخصائيات 
ــع الـــفـــئـــات الـــخـــاصـــة المــخــتــلــفــة، وقــــد فــاق  يــتــعــامــلــن مـ
عــددهــن الإجــمــالــي 200 طــالــبــة وخــريــجــة، أمـــا فاطمة 
أحمد النجار فهي قطرية في زهرة العمر تغلبت على 
ألم التوحد بجدارة بفضل الله ودعــم أبــوي من سمو 
الأمــيــر ومتابعة والــديــة جــبــارة واهتمام تعليمي من 

أخصائيات أكفاء، باقة ورد لفاطمة. 

همسة: 

قمة الأناقة هي أن تكون نظيف القلب لا تؤذي أحداً ولا 
 في حياة كل من تقابله.. 

ً
تجرح أحداً، كن شيئاً جميلا

دمتم بود.
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قطر وتركيا.. سياسة 
داعمة للاستقرار

التي لا تنقطع بين المسؤولين في  الزيارات المستمرة والمتبادلة 
دولة قطر وجمهورية تركيا الشقيقة على كل المستويات، هي 
البلدين،  بــين  الــعــاقــات الإســتــراتــيــجــيــة  مــؤشــر حقيقي لعمق 
ومدى ما وصلت إليه من تطور أصبح يمثل نموذجاً يحتذى به 

للعاقات الثنائية على المستوى الإقليمي.
ــذا الــســيــاق، تــعــكــس زيــــارة ســعــادة الــشــيــخ مــحــمــد بن  وفـــي هـ
عــبــدالــرحــمــن آل ثـــانـــي نـــائـــب رئـــيـــس مــجــلــس الــــــــوزراء وزيـــر 
الرئيس رجب  أمــس، ومحادثاته مع فخامة  لتركيا  الخارجية، 
التي جرى  الشقيقة،  طيب أردوغــــان رئيس جمهورية تركيا 
خــالــهــا اســـتـــعـــراض عـــاقـــات الـــتـــعـــاون الــثــنــائــي بـــين الــبــلــديــن 
الشقيقين، ومناقشة آخر تطورات الأوضاع بالمنطقة لا سيما 
التنسيق والتشاور  الرفيع مــن  فــي ســوريــا وليبيا، المستوى 
بين البلدين، لمصلحة الشعبين الشقيقين ومصلحة الاستقرار 

والسام في المنطقة. 
 وما يميز العاقات بين دولة قطر وجمهورية تركيا الشقيقة 
ــاق فــي وجــهــات النظر  ــفـ هــو الــتــنــاغــم الــســيــاســي الــكــبــيــر والاتـ
تــجــاه كــثــيــر مــن الــقــضــايــا الإقــلــيــمــيــة والـــدولـــيـــة، لا ســيــمــا تلك 
المتعلقة بمنطقة الشرق الأوسط، حيث يعتبر البلدان شريكين 
إستراتيجيين يتعاونان في العديد من القضايا على المستويات 
الثنائية والإقليمية والدولية، وهما يعمان معا لأجل دفع ودعم 
جــهــود تحقيق الــســام فــي عـــدد مــن المــلــفــات الــســاخــنــة، مثل 
المساهمة في جهود الحل السلمي للأزمة السورية، وفي دعم 

التطورات الإيجابية التي تشهدها ليبيا حالياً.
لقد شهدت الأيام الأخيرة حراكاً دبلوماسياً وسياسياً مكثفاً 
بــدور فعال لإيجاد  ومتعدد الأطـــراف، شاركت فيه دولــة قطر 
الشائكة، على  القضايا الإقليمية  حلول وتسويات لعدد مــن 
رأسها الأزمة السورية والتطورات الليبية والوضع في المنطقة، 
ــة الأفــغــانــيــة في  بــجــانــب مــفــاوضــات الــســام بــين أطــــراف الأزمــ

الدوحة.
إن التنسيق والتشاور الدائم بين الدوحة وأنقرة في كل الملفات 
المنطقة  والأزمــات والقضايا ذات الاهتمام المشترك، هو لخير 
اللذين ظلت تتطلع  وشعوبها ولصالح الاستقرار والازدهـــار 

إليهما شعوب المنطقة بأمل كبير.
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