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¶ تحذير من خطر الأدوية¶ جانب من الندوة عبر منصة ويبيكس

استضافتها كلية الصيدلة افتراضياً

حملة توعية للتخلص الآمن من الأدوية المنزلية 
الصيدلة بجامعة قطر  استضافت كلية 
مـــؤخـــرا، أول حــمــلــة تــوعــيــة افــتــراضــيــة 
الأدوية  السليم من  بالتخلص  للتوعية 
ــر المــــســــتــــخــــدمــــة بـــعـــنـــوان  ــيــ ــة غــ ــيــ ــزلــ ــنــ المــ
ــن الأدويــــــــــة المـــنـــزلـــيـــة غــيــر  ــ »تـــخـــلـــص مـ
المستخدمة بشكل صحيح: الاستخدام 
الآمن والتخلص الآمن«. تضمنت حملة 
التوعية ندوة افتراضية ورسائل يومية 
التواصل الاجتماعي حول  على وسائل 
كـــيـــفـــيـــة الـــتـــخـــلـــص مــــن الأدويـــــــــة بــشــكــل 
ــا يــســلــط  ــيــ ــجــ ــرويــ ــــو تــ ــــديـ ــيـ ــ صـــحـــيـــح وفـ
التخلص  الضوء على أضــرار ومخاطر 
من الأدوية غير الآمن وكيفية التخلص 
من الأدوية غير المستخدمة بأمان خلال 
الأسبوع. تم عقد الندوة افتراضيا عبر 
ــم بــثــهــا مــبــاشــرة  ــ مــنــصــة ويــبــيــكــس وتـ
عـــلـــى يـــوتـــيـــوب، مــــع المـــتـــحـــدث الــضــيــف 
العلمي  الباحث  الدكتور معتصم مكي، 
الــعــلــوم الــصــيــدلانــيــة بجامعة  فــي كــلــيــة 
المــتــحــدثــون في  مــالــيــزيــا. تضمن  سينز 
الـــنـــدوة مـــديـــر الـــجـــودة الأكـــاديـــمـــيـــة في 
الدكتور ديريك ستيوارت،  جامعة قطر 
ــاذ الـــدكـــتـــور بــجــامــعــة قــطــر فــي  ــتــ والأســ
قــرشــي والأســتــاذ  الصيدلة هــشــام  كلية 
ـــر فـــــــي كـــلـــيـــة  ــطــ ــ ــد بــــجــــامــــعــــة قـ ــ ــاعــ ــ ــســ ــ المــ
الــصــيــدلــة الــدكــتــور زكـــريـــا نــــزار. تــهــدف 
ــمـــهـــور حـــول  ــدوة إلـــــى تــثــقــيــف الـــجـ ــ ــنـ ــ الـ

ــتـــصـــادي والــبــيــئــي  الأثــــر الــصــحــي والاقـ
الأدويـــة غير  مــن  السليم  للتخلص غير 
الأدويـــة.  تقليل هــذه  المستخدمة وطــرق 
ثرية  الــويــب مناقشة  الــنــدوة عبر  أعقب 
الجوانب بما في ذلك  العديد من  غطت 
الـــطـــرق المــنــاســبــة لــلــتــخــلــص مـــن أشــكــال 
ــات الأدويــــــة المــخــتــلــفــة فـــي المـــنـــزل،  ــرعـ جـ
فــي  الـــصـــحـــيـــة  الــــرعــــايــــة  مـــقـــدمـــي  ودور 

تــقــلــيــل مــخــاطــر الــتــخــلــص مـــن الأدويـــــة 
ــق، والـــقـــواعـــد والــلــوائــح  بــشــكــل غــيــر لائــ
بالتخلص  المــتــعــلــقــة  والــدولــيــة  المــحــلــيــة 
السليم من الأدوية، والأدوار التي يمكن 
الـــحـــكـــومـــات والمـــؤســـســـات  تــلــعــبــهــا  أن 
الصحية والأكاديمية في ضمان الوعي 
الــعــام المــســتــدام عــلــى نــطــاق أوســـع فيما 
يــتــعــلــق بـــإهـــدار الأدويـــــة والأدويــــــة غير 

الصيدلة  المستخدمة. وعلق عميد كلية 
بــجــامــعــة قـــطـــر الـــدكـــتـــور مــحــمــد ديــــاب 
ات  : »مع الظروف الصعبة والإجراء

ً
قائلا

الاحـــتـــرازيـــة الــتــي نــلــتــزم بــهــا، وإيــمــانــا 
العامة وتثقيفهم،  إلى  بأهمية الوصول 
فـــإن كــلــيــة الــصــيــدلــة نــجــحــت فـــي إجـــراء 
أول حــمــلــة تــوعــيــة افــتــراضــيــة بــعــنــوان 
ــن الأدويــــــــــة المـــنـــزلـــيـــة غــيــر  ــ »تـــخـــلـــص مـ

المستخدمة بشكل صحيح! الاستخدام 
ــــن والــتــخــلــص الآمــــــن«. تـــهـــدف هــذه  الآمـ
العامة حــول كيفية  إلــى تثقيف  الحملة 
ــة  ــ الــتــخــلــص بــشــكــل صــحــيــح مـــن الأدويـ
ــــن خـــلال  ــتـــخـــدمـــة مـ المـــنـــزلـــيـــة غـــيـــر المـــسـ
الفيديو على منصات  مــن مقاطع  عــدد 
افتراضية.  التواصل الاجتماعي وندوة 
نــحــن فـــخـــورون جـــدا بـــإنـــجـــازات الــكــلــيــة 
الصحية  بالرعاية  للنهوض  وجهودها 
ــن خــــــلال الــتــمــيــز  ــ ــي قـــطـــر والــــعــــالــــم مـ ــ فـ
الصيدلة والبحث  والابتكار في تعليم 

المجتمعية«. والخدمات 
ــريـــك ســتــيــوارت  وعـــلـــق الــبــروفــيــســور ديـ
: »إن تراكم الأدوية غير المستخدمة 

ً
قائلا

ــنـــزل يشكل  وغـــيـــر المــــرغــــوب فــيــهــا فـــي المـ
خـــطـــرا مــحــتــمــلا جــســيــمــا عـــلـــى المـــرضـــى 
وأفـــراد الأســـرة والــحــيــوانــات الألــيــفــة. من 
الـــتـــوصـــيـــات وألا نجمع  نــتــبــع  المـــهـــم أن 
ــارك  ــــة ولا نـــشـ ــــروريـ ــر الـــــضـ ــيـ الأدويــــــــــة غـ
أدويتنا مع الآخرين وأن نتخلص منها 

بالطريقة الصحيحة«.
 :

ً
ــــور زكـــــريـــــا نــــــــزار قــــائــــلا ــتـ ــ ــدكـ ــ وعــــلــــق الـ

»الـــتـــخـــلـــص غـــيـــر المـــنـــاســـب مـــن الأدويـــــة 
يمكن أن تكون له تداعيات خطيرة على 
الــعــامــة. هـــذه الحملة  الــبــيــئــة والــصــحــة 
ضـــروريـــة لإيـــصـــال الــرســائــل الــرئــيــســيــة 
المتعلقة بالممارسات الجيدة والآمنة في 
طلب الأدويـــة واســتــخــدامــهــا والتخلص 

منها«.

الدوحة - الشرق

الدكتورة شريفة العمادي المدير التنفيذي لمعهد الدوحة الدولي للأسرة لـ ء:

عدم تأهيل الشباب للزواج يؤدي للطلاق المبكر 

¶ د. شريفة العمادي

الــدولــي للأسرة،  الــدوحــة  التنفيذي لمعهد  المــديــر  الــعــمــادي،  الــدكــتــورة شريفة نعمان  قالت 
الــزواج هو الركيزة الأساسية لبناء مُجتمعات قوية ومتماسكة،  عضو مؤسسة قطر، إن 
البالغين ويسهم في بناء  وهو ضــرورة لتعزيز الصحة والاستقرار النفسي والمــادي لدى 
العقلية والاضطرابات  أن الأمــراض  القادمة. وأكــدت  مجتمعات سليمة واستدامة الأجيال 
السلوكية تؤدي دورا في عدم استقرار الزواج والعنف داخل الأسرة، لافتة إلى أن عدم تأهيل 
الجديدة عند  الحياة  التعود على  إلــى إشكاليات، وأن  يــؤدي  الزوجية قد  للحياة  الزوجين 
المتزوجين حديثا، وخوضهم لأدوار والتزامات جديدة، قد يُرهق أحد الزوجين أو كليهما، 

ر.
ّ
وإذا لم تعالج هذه الإشكاليات فقد تؤدي إلى طلاق مُبك

وفاء زايد
الزيجات المتماسكة تحظى 
باستقرار مالي وصحة عقلية 

برامج التوعية للمقبلين 
على الزواج تعلمهم مبادئ 

العلاقات الزوجية

الزواج المؤسسة الحاضنة الأكثر أهمية في تثقيف الأطفال حول القيم المدنية
لـ »الشرق«   وأضافت الدكتورة العمادي في حديث 
ــد أكــــــدت أن  ــات الــعــلــمــيــة قــ ــ ــدراســ ــ ــن الــ ــعـــديـــد مــ إن الـ
المــتــزوجــن زيــجــات مستقرة وناجحة لديهم صحة 
نفسية وعقلية أفضل، ويحظون بالأمان المالي أكثر 
مــن غــيــرهــم، ويتمتعون بمستويات ســعــادة أعلى، 
ــــزواج أيضا  الـ  

ّ
لــفــتــرة أطــــول، مضيفة إن ويــعــيــشــون 

المؤسسة الحاضنة الأكثر أهمية في تثقيف الأطفال 
ــجــتــمــع لاحــقــا، 

ُ
حـــول الــقــيــم المــدنــيــة، والــتــي تــســود الم

حيث يعيش الأطفال الذين ينشأون في أسر سليمة 
حياة أكثر صحة وطولا، ويصبحون أعضاء فاعلن 
ومنتجن فــي المجتمع.  وقــالــت إن مــن الطبيعي أن 
الــزواج عــددٌ كبير من التحدّيات، في حن  يصُاحب 
أن بعض هــذه التحديات يمكن حلها بسهولة، إلا 
ــر قــد يــزيــد مــن اضــطــراب الــعــلاقــات  أن بعضها الآخـ

الزوجية مما يؤدي إلى تفكك مؤسسة الزواج.
ولفتت إلى أنه من الجدير بالذكر هنا أن التعود على 
الحياة الجديدة عند المتزوجن حديثا، وخوضهم 
لأدوار والتزامات جديدة، قد يُرهق أحد الزوجن أو 
كليهما، وإذا لم تعالج هذه الإشكاليات فقد تؤدي 
إلـــى طـــلاق مُــبــكّــر، حــيــث تــرتــفــع مــعــدلات الــطــلاق في 
عــدد مــن دول الــعــالــم بــوتــيــرة مــتــصــاعــدة، وفــي جزء 
كبير منها يكون السبب عدم تأهل الزوجن للحياة 
الــزوجــيــة وعــــلاوة عــلــى ذلـــك، نشهد فــي هـــذه الـــدول 
انخفاضا في معدلات الزواج وتأخرا في السن الذي 
يــســعــى فــيــه الأفـــــراد إلـــى الــــــزواج.  وأشـــــارت إلـــى أنــه 
نظرا للتهديدات التي تفرضها هذه التغييرات على 
ــجــتــمــعــي، عــمــل معهد الــدوحــة الــدولــي 

ُ
الاســتــقــرار الم

ــــرة، عـــضـــو مـــؤســـســـة قـــطـــر، عـــلـــى اســتــكــشــاف  لـــــأسـ
المــــســــارات الـــتـــي تــتــيــح لــلــســيــاســات الـــعـــامـــة إنــشــاء 
ساعد على بناء زيجات مستقرة، وذلك 

ُ
أنظمة دعمٍ ت

فــي مــؤتــمــره الــدولــي الأخــيــر، تحت عــنــوان »الــــزواج: 
ــرار«، والــــــــذي عــقــد  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــقــــومــــات الاسـ الـــتـــأســـيـــس ومــ

افتراضياً في الفترة من 23-25 فبراير2021.

انهيار الزواج

الــزواج  تناولت  الــتــي  فعالياته  إنــه وخــلال  وقــالــت 

المـــســـتـــقـــر، تــــــدارس المـــؤتـــمـــر ثـــمـــة عــــوامــــل مــتــنــوعــة 
ــزواج أو عــدم  ــســهــم فــي انــهــيــار الــ

ُ
وغــالــبــا مُــعــقــدة ت

ــراره، وتــــتــــراوح مــــن الـــعـــلاقـــات الــشــخــصــيــة  ــقــ ــتــ اســ
والـــظـــروف الاقــتــصــاديــة والاجــتــمــاعــيــة والأســبــاب 
الزوجن، صحيحا  قد يكون تصور  كما  الثقافية، 
كان أو خاطئاً، عن الزواج والأدوار الزوجية سببا 
لــحــدوث الــصــراعــات فــي الــعــلاقــات، وأيــضــا تــؤدي 
السلوكية دورا  العقلية والاضــطــرابــات  الأمـــراض 
في عدم استقرار الزواج، بل وقد تؤدي إلى العنف 
داخــل الأســـرة.   وأكــدت الــدكــتــورة العمادي أهمية 
ــا في  ــ ــزواج ودورهـ ــ بـــرامـــج تــأهــيــل المــقــبــلــن عــلــى الـ
الدخول  الزوجية، وقالت يتطلب  الحياة  استقرار 
والوقت  الــجــاد،  التحضير  الحياة  مــدى  الــتــزامٍ  في 
ــراد لـــلـــزواج الــــذي يــبــدأ قبل  ــ الأمــثــل لــتــحــضــيــر الأفـ
الـــــزواج، كــمــا يــمــكــن الإســـهـــام الــفــعــال فـــي مــعــالــجــة 
للشباب  الضرورية  الــزواج  قبل  التوعية  ذلــك عبر 
الــزواج  بــرامــج المقبلن على  والــشــابــات عــن طــريــق 

الزوجية. قبل أن يبدأوا حياتهم 
ــا عـــبـــر تـــطـــويـــر مـــنـــاهـــج لــلــتــأهــيــل الــــزواجــــي  وأيــــضــ
ــدارس والــجــامــعــات لــتــعــزيــز مــعــرفــة الــشــبــاب  ــ فـــي المــ

الــزواج والتحضير الجيد للبدء في هذه  بمؤسسة 
المرحلة واستدامتها.

 برامج التوعية 

وقالت: تساعد برامج التوعية للمقبلن على الزواج 
الــحــيــاة  ــغــــوط  ــي تــحــضــيــر الأزواج لمـــطـــالـــب وضــ فــ
ــادئ الـــعـــلاقـــات  ــبــ الــــزوجــــيــــة مــــن خـــــلال تــعــلــيــمــهــم مــ
الــزوجــيــة وبــعــض المـــهـــارات مــثــل الــتــواصــل المفتوح 
ــســهــم هــذه 

ُ
وحـــل الــصــراعــات والإدارة المــالــيــة. كــمــا ت

البرامج في تصحيح المفاهيم الخاطئة حول الزواج 
ــراد على الــدخــول  أو الأدوار الــزوجــيــة وتــســاعــد الأفــ
 تــعــزيــز الفهم 

ّ
الــصــحــيــحــة، إذ إن بــالــتــوقــعــات  إلـــيـــهِ 

يــــزوّد الأفــــراد بالوعي  الــــزواج  الصحيح بمؤسسة 
اللازم لاحترام هذه المؤسسة وضمان استمراريتها 
وتقوية العلاقات داخلها.  وفــي هــذا الإطــار أشــارت 
الـــدكـــتـــورة إلــــى أن مــعــهــد الـــدوحـــة الـــدولـــي لــأســرة 
قــد استثمر فــي هــذا المــجــال لــدراســة بــرامــج التوعية 
المقبلن على الزواج القائمة في الدول العربية، وذلك 
المــمــارســات المبنية  لتقديم نــمــوذج مرجعي لأفضل 
الــخــدمــات  عــلــى الأدلــــة العلمية حــتــى يمكن لمــقــدمــي 
الاستفادة من هذه الأطر المرجعية، وسينشر التقرير 
قــريــبــا عــلــى مــوقــع المــعــهــد الإلــكــتــرونــي. أمـــا اختيار 
الشريك المناسب فهو من الأمــور الحاسمة في بناء 
زواج صــحــي، وهــو يقع ضمن نــطــاق بعض برامج 
الــزواج مسألة حُسن الاختيار،  تأهيل المقبلن على 
ــزواج تــســاعــد المقبلن  ــ الــ الــتــوعــيــة قــبــل  ولا شـــك أن 

الـــزواج على معرفة وفهم طبيعية العلاقات  على 
السوية والصحية. 
مضيفة إن وجود 
هـــذه المــــواد ضمن 

المــنــاهــج المــدرســيــة 
ــن الـــــقـــــدرة عــلــى  ــ يُـــحـــســـن مـ

ــة  ــيــ ــات الــــزوجــ ــعـــــلاقـــ ــز الـــ ــزيــ ــعــ تــ
والــــــــتــــــــعــــــــامــــــــل مــــع 

الــــــــــتــــــــــحــــــــــديــــــــــات 

ــارات  ــهــ ــذه المــ ــر، فــمــثــل هـــ ــكـ ــبـ بــإيــجــابــيــة فــــي وقـــــت مُـ
محورية لبناء زيجات سعيدة ومستقرة. 

بناء زيجات قوية

ــزواج هـــو حجر  ــ  تــأهــيــل المــقــبــلــن عــلــى الــ
ّ
ــدت أن ــ وأكـ

الأســــاس لــبــنــاء زيــجــات قــويــة، وهـــو مــا نعمل عليه 
في معهد الدوحة الدولي لأسرة كجزء من التزامنا 
المؤسسي والأخلاقي بالإسهام في بناء مجتمعات 
متعلمة وصحية، قوامها أسر متماسكة وقوية في 
قطر والمنطقة. لهذا السبب من الضروري الاستثمار 
في مرحلة ما قبل الزواج بتعميم المناهج التعليمية 
ذات الــصــلــة، وبـــرامـــج تــأهــيــل المــقــبــلــن عــلــى الــــزواج 

القائمة على الأدلة العلمية.
والدكتورة شريفة العمادي بالاضافة إلى منصبها 
كـــمـــديـــر تـــنـــفـــيـــذي لــلــمــعــهــد، هــــي مـــعـــالـــجـــة نــفــســيــة 
معتمدة من وزارة الصحة العامة في مجال الإدمان 
والانحرافات السلوكية والعلاجات الأسرية، وقدّمت 
دورات وورش عمل تدريبية فــي مجالها فــي قطر 
وخــارجــهــا. كــمــا قــدّمــت أوراق عــمــل فــي الــعــديــد من 
المــؤتــمــرات الــدولــيــة، وشـــاركـــت فــي تــألــيــف دراســـات 

ــــشــــر بـــعـــضـــهـــا فــي 
ُ
وأبـــــــحـــــــاث، ن

مجلات عالمية.

¶ تأهيل المقبلين على الزواج حجر الأساس لبناء زيجات قوية

اختيار الشريك
 المناسب أساس 

الزواج الصحي
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سبب عدم 

استقرار الزواج 


