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الدعم الإنساني 
القطري لغزة في ظل 
الاستهداف الإسرائيلي 

يجب أن تتبناه الأمم 
المتحدة حتى تحفظ 

للمجتمع الدولي هيبته.
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تقيم جامعة قطر يومي الخميس 
والجمعة المقبلين فعاليات اليوم العالمي 

للتطوع، وذلك خلال الفترة المسائية 
بحديقة أسباير.

بيصير.. !!
أطلقت وزارة العدل ميثاق خدمة الجمهور 
الذي يحدد مبادئ والتزامات التعامل مع 

الوزارة ويضع المعايير التي يتعين مراعاتها 
من قبل مقدمي الخدمات.

صــار.. !!

تشخيص الضغوط النفسية
 في بيئة العمل

نظمت جمعية أصــدقــاء الصحة النفسية »ويــاك« 
محاضرة حول التعامل مع الضغوط النفسية في 
بيئة العمل، استهدفت الكادر الإداري والتدريسي 
بــابــتــدائــيــة أم صـــلال مــحــمــد لــلــبــنــات، أكـــد خلالها 
المـــرشـــد الــنــفــســي المــجــتــمــعــي مــحــمــد كـــمـــال، أهمية 
التغلب على الضغوط النفسية التي يتعرض لها 
المــوظــف خـــلال مــمــارســتــه أعــمــالــه المــخــتــلــفــة، وذلــك 
حتى يتسنى له القيام بها على أكمل وجه، منوهاً 
إلى أن الشعور بتلك الضغوط لا ينتج عن مجرد 
الــتــعــرض لتجربة أو مــوقــف مـــا، ولــكــن عــن طريق 

التفكير بسلبية تجاه بعض  المواقف .
ــبـــاب  ــعــــزو أسـ نــ يــــجــــوز أن  ــر: »لا  ــاضــ ــحــ المــ  وقـــــــال 
الــتــي قــد يتعرض لها العامل  الــضــغــوط النفسية 
والمـــوظـــف دائــمــاً إلـــى ظــــروف الــعــمــل أو متطلبات 
والتزامات الحياة العائلية أو الحاجة إلى الوقت 
أو المــال، بل إن نمط التفكير الذي يتبعه الفرد في 
التعامل مــع مــا يواجهه مــن مشكلات وأزمـــات قد 
يكون هو السبب في معظم ما يصيبه من ضغوط 

نفسية وعصبية. 
فــــإذا نــظــر أحـــد هــــؤلاء  إلـــى أمـــر أو مشكلة مــا من 
منظور ضيق  فسيشعر بالكثير من تلك الضغوط 
على العكس فيما لوكانت تلك النظرة من جوانب 
رحبة، فسيقل عند ذلــك الشعور بتلك الضغوط«. 
ونــــصــــح المــــرشــــد الـــنـــفـــســـي المــجــتــمــعــي فــــي خــتــام 
محاضرته بضرورة عدم إشغال النفس بصغائر 
الأمـــور وعــدم الاســتــســلام للظنون والــشــكــوك التي 

تسهم في زيادة هذه الضغوط.
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دوريات البيئة تضبط 
مركبتين مخالفتين

الأرصاد تحذر من رياح قوية اليوم

قامت الدوريات البرية التابعة لإدارة الحماية والحياة 
الــبــلــديــة والــبــيــئــة بضبط مخالفتين  لــــوزارة  الــفــطــريــة 
الــتــربــة والــعــبــث بالبيئة  بيئيتين تتعلقان بتخريب 
النباتية في منطقة المزروعة، حيث قام مفتشو البيئة 
الــلازمــة المنصوص عليها قانونا  باتخاذ الإجـــراءات 

في حق مرتكبيها.

• الدوحة - قنا حذرت إدارة الأرصاد الجوية من رياح 
قوية متوقعة مع أمواج عالية على المناطق الشمالية 
.. وتــوقــعــت أن يــكــون الطقس حتى  فــي عــرض البحر 
الــســاعــة الــســادســة مــن صــبــاح الــيــوم الأربـــعـــاء لطيفا 
لــيــلا، تــصــاحــبــه ســحــب مــتــفــرقــة عــلــى الـــســـاحـــل.. وفــي 
البحر يكون الطقس غائما جزئيا مع فرصة لأمطار 
متفرقة أحيانا. وتكون الرياح على الساحل شمالية 
غربية بسرعة تتراوح بين 5 و 15 عقدة.. وفي البحر 
تكون الرياح شمالية غربية بسرعة تتراوح بين 8 و 
إلــى 22 عقدة على المناطق  18 عقدة، مع هبات تصل 
الــشــمــالــيــة. ويـــتـــراوح مـــدى الــرؤيــة الأفــقــيــة بــين 4 و 8 
كيلومترات . ويتراوح ارتفاع الموج على الساحل بين 
قدمين و4 أقدام .. وبين 3 و 5 أقدام داخل البحر، يرتفع 
إلى 7 أقدام على المناطق الشمالية. أدنى درجة حرارة 

متوقعة في الدوحة 25 درجة مئوية. 
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تنظم اللجنة الثقافية بالنادي 
الــعــربــي الــريــاضــي مــســاء الــيــوم 
الأربعاء بالتعاون مع » اكاديمية 

دلــــة لــتــعــلــيــم قـــيـــادة الـــســـيـــارات » 
ــال الـــســـيـــارات  ــ ــطـ ــ ــي »اعـ ورشــــــة فــ
وحلولها »، لتعريف المشاركين 
من خلال الورشة المكثفة بكيفية 
صــــيــــانــــة الـــــســـــيـــــارات والــــحــــلــــول 

ــل كـــثـــيـــرة  ــاكــ ــمــــشــ ــلــ ــة لــ ــ ــعـ ــ ــريـ ــ ــــسـ الـ
الحدوث بهدف إكساب المشاركين 
مـــهـــارات حــيــاتــيــة تجعلهم أكثر 
عوناً لأنفسهم ولمن حولهم وفي 
الــوقــت نافعين لمجتمعهم،  نفس 
ــك بــمــشــاركــة »20« منتسباً  وذلــ
مــن منتسبي الأنشطة الثقافية 

بالنادي.
وتبدأ الورشة بكلمة للمهندس  
حــســن نــصــار مــديــر الأكــاديــمــيــة 
عن ماهية هذه الورشة وكيفية 
ــنــــهــــا والمــــــراحــــــل  الاســــــتــــــفــــــادة مــ
الــتــي ســيــمــر عــلــيــهــا المــشــاركــون 
ــن ثــم  ــ ــة، ومــ ــ ــورشــ ــ ــذه الــ ــ ــــلال هــ خــ
التعريف بالأكاديمية ودورهـــا 
في هذا الجانب الهام في تعليم 
قــــيــــادة الــــســــيــــارات وبـــرامـــجـــهـــا 
المختلفة التي تقدمها لجمهور 

المراجعين، ويقدم بعدها السيد 
جــــمــــال الـــشـــيـــخ مــــديــــر الـــتـــدريـــب 
محاضرة عن ابرز وأشهر أعطال 
الــســيــارات وكيفية حلها، يليها 
محاضرة عن اهمية حزام الأمان 

وفوائده لسائق المركبة.
ــاضـــرة  ــحـ ــمـ ــم الـــــــورشـــــــة بـ ــتـ ــتـ ــخـ تـ
شاملة عن ميكانيكا السيارات، 
ــم شـــرح  ــديـ ــقـ ــا تـ ــهـ ــم مــــن خـــلالـ ــتـ يـ
ــام لأجــــــــزاء الــــســــيــــارة، وكـــذلـــك  ــ عــ
شرحا عن الميكانيكا والتعريف 
ــل تـــعـــريـــف الــشــبــاب  ــ بـــهـــا مــــن أجـ
بــهــذه الأجــــزاء وحــلــول أعطابها، 
ولتحقيق أكبر استفادة ممكنة 
ــذا  ــي هــ ــ لــــلــــشــــبــــاب المـــــشـــــاركـــــين فــ
الـــــورشـــــة، ولـــلـــتـــعـــرف عـــلـــى هـــذه 
الأجــزاء ودور كل واحد منها في 

السيارة. ¶ مشاركون في ورشة للنادي
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»ثقافي العربي« يعلم منتسبيه حلول أعطال السيارات

اختتام التسجيل في بطولة جمعية القناص

وســط حضور كبير للمشاركين 
الــيــوم )الأربـــعـــاء(  تختتم مــســاء 
عــمــلــيــة الـــتـــســـجـــيـــل فــــي بــطــولــة 
الـــقـــنـــاص 2018  بمقر  جــمــعــيــة 
جــمــعــيــة الـــقـــنـــاص الــقــطــريــة في 

»كتارا« )المبنى رقم 33( . 
وتنطلق البطولة التي تنظمها 
جــمــعــيــة الــقــنــاص الــقــطــريــة يــوم 
يـــوم24 من  19 نوفمبر وتختتم 
هذا الشهر. وصرح السيد خالد 
ــيـــد الـــســـلـــيـــطـــي رئـــيـــس  بـــــن ســـعـ
قــائــلا:  الــقــنــاص  بــطــولــة جمعية 
»الإقــبــال على عملية التسجيل 
كــبــيــرا،  كـــــان  الــــيــــوم الأول  مـــنـــذ 
ونتوقع زيادة في عدد المسجلين 

مــســاء الـــيـــوم الأخـــيـــر فـــي جميع 
ــار  ــ مـــســـابـــقـــات الـــبـــطـــولـــة«.  وأشـ
السيد خالد بن سعيد السليطي 

إلــى أن بطولة جمعية القناص 
تـــنـــقـــســـم إلــــــى أربــــــــع مـــســـابـــقـــات 
الــدعــو وتتكون  منها مــســابــقــة  

من دعــو فــرخ حر ، دعــو قرناس 
، دعــو قرناس شاهين، دعو  حر 
جــيــر فــــرخ شـــاهـــين ، دعــــو جير 
قرناس شاهين ، دعو جير، فرخ 
ــو جــيــر قـــرنـــاس حــر.  ــر ثـــم دعــ حـ
والمسابقة الثانية هــي مسابقة 
الــطــلــع والـــثـــالـــثـــة مــســابــقــة هــدد 
السلوقي  والرابعة هي مسابقة 
الصقار الواعد. وأشار السليطي 
إلــى أن البطولة رصـــدت جوائز 
لــكــل مــســابــقــة، حــيــث إن جــوائــز 
الــدعــو مــن المــركــز الأول  مسابقة 
إلــــى الـــعـــاشـــر، ومــســابــقــة الــطــلــع 
الـــســـادس  ــى  إلــ ــز الأول  ــركـ ــن المـ مـ
والصقار الواعد من المركز الأول 
إلى الخامس وهدد السلوقي من 

المركز الأول إلى العاشر.

¶  مشاركان في البطولة
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